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CHILE SEXUAL
ABUSE PREVENTION
AND EDUCATION

Pad eru mikilveeg atridi sem pu cettir ad vita
af til ad tryggja pér éruggt og heilbrigt (f!

Ertu barn? e
Pa eru 5 atridi sem pu O s "
cettir ad vita til ad tryggja

oryggi pitt og heilbrigdi!
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Nanari upplysingar um
CSAPE 2022-2024% ma
nalgast a vefsidunni okkar .

\p @ Save the Children @ Barnaheill

Styrkt af Evrépusambandinu. Skodanir og vidhorf sem koma fram eru hins vegar eingéngu
g” :‘J?‘”Ig il skodanir héfunda og endurspegla ekki endilega paer skodanir sem Evrépusambandid eda . rr o
mﬁ,,:;’:;,,;ﬁ"u‘n’m‘“ framkveemdastjérn Evrépusambandsins hafa. Hvorki Evrépusambandid né yfirvéld geta bamahelll@barnahelu.ts
borid dbyrgd & peim.


https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/samstarfsverkefni/forvarnir-og-fraedsla-um-kynferdisofbeldi-gegn-bornum-csape-2022-2024

Pad erilagi ad segia@ |
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Likami pinn!
ad tryggja eilbrigdi e cegt ad p bad er mikilveegt ad leera ad segja ,,nei’ vid pul
pe ettindi pin. Pad ge alpad per ad Likami pinn er einstakur og sem leetur pér (Ba illa
mikilveegur eins og hann er
gja ef e o ad bu parft alltaf ad bigja um leyfi ddur en pu
D bd gerir e ad sem pé Pad er mikilveegt ad pu pekkir snertir einhvern
Spcegileg heiti d 6llum likamshlutunum
Settu 6drum skyr mork. Segdu ,,ég vil petta ekki'
a llkama P 0g ga Likami pinn breytist eftir pvi eda ,,mér finnst petta épeegilegt”
0 be ernig pér (3 sem pu proskast og eldist
Pad er mikilveegt ad virda alltaf mork annarra
eiga pitt einka Ad leera um ltkama pinn hjalpar

bér ad hugsa vel um hann

\ elaa eilD Q0 Q 0 M“ndu: ¥ -
bu ert aldrei ein/einn/eitt. Pad
er alltaf einhver fullordinn sem q

getur hjalpad pér.
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AJd skilja tilfinningar pinar
« bad er mikilveegt ad pu leerir um tilfinningar pinar H“gsaa“ um eigia
« Pad getur veitt pér éryggi og vellidan ad tala um tilfinningar vid fullordna sem pu treystir. 6ry99i ]
Pd geetir lika purft ad segja frd einhverju sem pu hreedist og bidja um hjalp > 8

Ad leera 6ryggisreglur sem gilda a netinu og
«  Pér l{dur betur pegar pu getur tjdd pig um kynhneigd pina a heilbrigdan hatt og utan pess eykur 6ryggi pitt
att betri samskipti vid vini pina
Taladu alltaf vid einhvern fullordinn sem pu

) ) . treystir ef pu hefur ahyggjur af einhverju eda ef
Hér getur pu fengid adstod: eitthvad er ekki {lagi

Abendingalina Barnaheilla:
Sa fullordni sem pd treystir getur til deemis verid

Neydarlinan 112 | QBRI 171, foreldri, kennari, skélahjuikrunarfroeedingur
eda annar fullordinn einstaklingur sem pu

Hjdlparsimi Rauda krossins 1717 | BRCLED finnur fyrir 6ryggi hjd
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https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
https://www.112.is/
https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-velferd/hjalparsiminn-1717-og-netspjallid/#Hjalparsiminn1717OgNetspjall1717is



