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Oskir islenskra barna

Liosmyndari: Asta Kristjansdottir

[ barnasattmala Sameinudu pjédanna er kvedid & um pau réttindi sem 6ll
born eiga ad njota og ekki ma mismuna peim sokum st6du peirra sjalfra eda
foreldra peirra. Born eru vidkvaeemur hépur sem eiga rétt a sérstakri umoénnun
og vernd, sem okkur sem fullordin eru ber ad tryggja. P6 er pad svo ad ekki
njota oll born peirra réttinda sem Barnasattmalinn kvedur 4 um. Sum boérn
bua vid fataekt, sum vid vanraekslu eda eru beitt ofbeldi. Mikilvaegt er ad
arétta ad bornin sjalf bera aldrei abyrgd a pvi ad brotid sé a réttindum peirra.

Hér er ad nedan eru demi um verkefni og umraduefni sem tengjast hverri
mynd syningarinnar. Annars vegar fyrir yngri bérn fra um 5 ara aldri og svo
vidbatur fyrir born fra um 10 ara aldri. Sumar myndanna henta 6llum aldri
barna, medan adrar henta frekar eldri bornum. bad er kennara ad meta eftir
beim hopi sem peir eru ad vinna med. Best er ad huga vel ad aldri og proska
barna og mida skodun og umradur um myndefnid vid faerni peirra til ad
takast a vid pad og skilja innihaldid. Sumar myndanna gatu verid of
opinberandi fyrir yngri born sem ekki hafa proska til ad takast a vid pann
veruleika sem par syna.

Haegt er ad vinna sum verkefnanna medan syningin er skodud, en 6nnur
begar i skélann er komid. Flestar myndirnar lysa lidan barna sem hafa lent i
einhvers konar ofbeldi og pvi sams konar umraduefni vid margar.

A namsvefnum barnasattmali.is eru jafnframt fjolmérg verkefni um
mannréttindi barna sem hagt er ad vinna i tengslum vid syninguna. |
kennsluleidbeiningum med vefnum eru jafnframt hugmyndir ad verkefnum.

Gangi ykkur vel,

Margrét Julia Rafnsdottir



i Barnasattmalanum segir: Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu

og kynferdislegu ofbeldi, misnotkun, skeytingarleysi og vanrakslu, innan eda utan heimilis.

Ofbeldi: ,,Eg hélt ad mamma yrdi reid vid mig ef ég segdi henni fra.” (5 ara
strakur segir fra)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad drengnum 4 myndinni ligi?

¢ Af hverju er hann med ljénagrimu?

¢ Af hverju dskar hann pess ad vera ljon?

* Hvernig eru ljén dlik félki?

¢ Af hverju heldur hann ad mamma hans verdi reid ef hann segir fra?
* Hverju atli hann sé ad leyna fyrir méommu sinni?

¢ Skyldilidan hans breytast ef hann segir fra?

* Af hverju er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa?

* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur ligi illa?

* Hver er munurinn a gédum og sleemum leyndarmalum?

* Viljid pid vera einhver annar en pid erud?

¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid.

Ad auki fyrir eldri born:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?

* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?
* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

* Er haegt ad koma i veg fyrir ofbeldi? Hvernig?

* Hverjir bera megin abyrgd 4 pvi ad vernda born gegn ofbeldi?

Mikilveegt er ad hlusta @ mismunandi svor barnanna, en faera svo umraeduna a pann stad ad géd
leyndarmal eru leyndarmal sem ma segja frd sidar og eiga ad komast upp ad lokum, s.s. ef 4 a6 koma



einhverjum a évart, gefa gj6f eda annad. Sleem leyndarmal eru leyndarmal, sem einhver vill ad aldrei
komist upp. Oft reynir sa sem beitir barn ofbeldi ad fa barnid til ad segja ekki fra, pvi ad ofbeldid sé
leyndarmal. Mikilveegt er ad hvetja born til ad segja fra slikum leyndarmalum, sleemum
leyndarmalum. Jafnframt ad gera bornum grein fyrir ad pau bera aldrei dbyrgd a pvi ofbeldi sem pau
verda fyrir. b6 er mikilveegt ad styrkja born i ad setja sér mork og ad raeda tilfinningar sinar. Foreldrar
bera megin dbyrgd a uppeldi og vernd barna sinna, en allir sem vinna med bérnum svo og

samborgarar bera einnig abyrgd.
Hugmyndir ad verkefnum:

* Bornin teikni sjalfsmynd og skrifi vid hana, s.s. hver pau séu og hvernig peim lidi.

* BOrnin bui til tilfinningaspjald, par sem pau teikna mismunandi tilfinningar. Raett um vid
hvada adsteedur mismunandi tilfinningar vakna.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri born. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

Tulka mismunandi lidan og tilfinningar, s.s. i myndlist, dansi eda 6dru sem nemendur vilja.

Tulka mismunandi ofbeldi s.s. i dansi eda myndlist.

Vanraksla: ,Stundum er ég bara svo svangur.” (6 ara strakur segir fra)
Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad drengnum 4 myndinni ligi?

¢ Af hverju atli hann sé stundum svo svangur?

*  Er ekki til neegur matur & sumum heimilum 4 islandi? Af hverju zetli pad sé?

* Hvernig er haegt ad sja til pess ad allir fai nég ad borda af hollum mat?

* Hvernig atli pad sé i 66rum I6ndum? Hvar atli pad sé algengast ad born fai ekki ndg ad
borda? Af hverju og hvad er haegt ad gera til ad breyta pvi?

* Haldid pid ad sums stadar sé miklum mat hent?

* Viljid pid vera einhver annar en pid erud?



¢ Vildud pid bua einhvers stadar annars stadar?
¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?
Ad auki fyrir eldri born:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?
¢ Ef ykkur grunar ad einhver bui vid skort, hvad getid pid gert?
* Hvad getum vid gert ef vid teljum ad einhver bui vid skort?

e Hvad er vanraeksla?

Hér er mikilvaegt ad hlusta 4 mismunandi svor barnanna. bad ad ekki sé til nsegur matur 8 sumum
heimilum eda ad born séu stundum svong, parf ekki ad vera vegna pess ad ekki sé til fjarmagn til ad
kaupa mat. bad getur verid vegna vanrakslu, timaleysis, eda einfaldlega gaetu born verid svong vegna
pess ad pau vilja ekki pad sem er @ bodstélum heima vid. Foreldrar bera megin abyrgd a framfaerslu
barna sinna og eiga born rétt 4 ad bua vid lifsskilyrdi sem studla ad heilbrigdi peirra. Naeg og holl
faeda er ein forsenda pess. Po er hluti barna sem byr vid skort 4 mat vegna efnahagslegrar stodu
foreldra peirra. Mikilveegt er ad peir sem vinna med bornum pekki einkenni vanrakslu eda fataektar
hja barni og geti greint a milli. Jafnframt er mikilvaegt ad peir pekki drraedin og nyti sér pau. bPannig er
unnid ad pvi ad tryggja bornum pau réttindi sem pau eiga samkveemt Barnasattmalanum.

Hugmyndir ad verkefnum:

* BOornin teikni sjalfsmynd og skrifi vid hana, s.s. hver pau séu og hvernig peim lidi.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, Verkefni fyrir yngri bérn. Ekki sist verkefnid

Réttindi og forréttindi, par sem gerdur er greinarmunur a peim grundvallarmannréttindum
sem born eiga rétt 4 og svo forréttindum. Ad fa holla naeringu er réttur barna, en ad fa s.s.
saelgaeti um helgar eru forréttindi, sem ekki er gert rad fyrir ad 6ll heimsins bérn njéti. bau
sem eru ordin 9 ara geta unnid Verkefni fyrir eldri brn. pPar ma finna verkefni um rétt barna
til verndar gegn ofbeldi og vanraekslu.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 24. grein Barnasattmalans og skrifi um hana. Hvernig hefur verié unnid ad pvi a
islandi ad draga ur ungbarnadauda og draga ur sjukdémum og vannaeringu? Finna daemi.

* Bornin skodi 27. grein Barnasattmalans og skrifi um hana. Bua 6ll born vid lifsskilyrdi sem
studla ad proska peirra? Hvernig er heegt ad studla ad pvi?

*  Verkefni fyrir eldri bérn a http://www.barnasattmali.is

*  Bornin skodi tolfraedi a : http://globalis.is/Toelfraedi. bar er haegt ad finna upplysingar um

mismunandi lifsskilyrdi barna i hinum ymsu [6ndum.

*  Elstu bornin geta skodad efni a vefsidum Barnaheilla, UNICEF og Umbodsmanns barna, s.s.
skyrslu um fataekt barna i Evrépu, skodad toflur og borid saman lond Evrépu:
http://www.barnaheill.is/media/PDF/Child _Poverty and Social Exclusion in_Europe low r

es3.pdf




Ofbeldi: ,,Mér verdur svo illt i hjartanu ef ég tala um pad sem gerdist.” (9 ara
stulka)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad stulkunni @ myndinni ligi?

¢ Af hverju er henniillt i hjartanu?

* Af hverju ztli hin sé med vaengi? Til hvers eru peir?

¢ Af hverju vill huan fljuga burt?

* Hvad getur hafa gerst?

* Hvernig er haegt ad hjalpa stulkunni?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?

¢ Hvar verdur ykkur illt ef ykkur lidur illa?

¢ Skyldilidan hennar breytast ef han raedir vid einhvern um pad sem gerdist?
* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur lidur illa?

* Hver er munurinn a gédum og sl&emum leyndarmalum?

e Sést alltaf utan 4 folki ef pvi lidurilla?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid.

Ad auki fyrir eldri born:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?
* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?

* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

P ad myndin gefi visbendingu um ad stulkan hafi verid beitt ofbeldi, getur asteeda lidanar hennar
verid allt 6nnur, jafnvel vegna einhvers sem hun sjalf sagdi eda gerdi. Mikilvaegt er ad hvetja born til
ad reeda tilfinningar sinar og greina astaedu peirra. Ad pau tali vid einhvern sem pau treysta og segi
fra lidan sinni. Mikilveegt er ad hlusta @ mismunandi utskyringar barnanna 4 lidan og ordum
stulkunnar. Svo er haegt ad faera umraeduna 4 pann stad ad gdd leyndarmal eru leyndarmal sem ma
segja fra sidar og eiga ad komast upp ad lokum, s.s. ef a8 ad koma einhverjum a dévart, gefa gjof eda
annad. Sleem leyndarmal eru leyndarmal, sem einhver vill ad aldrei komist upp.



Oft reynir sa sem beitir barn ofbeldi ad fa barnid til ad segja ekki fra, pvi ad ofbeldid sé leyndarmal.
Mikilveegt er ad hvetja born til ad segja fra slikum leyndarmalum, sleemum leyndarmalum. Jafnframt
ad gera bérnum grein fyrir ad pau bera aldrei abyrgd 4 pvi ofbeldi sem pau verda fyrir. Foreldrar bera
megin abyrgd a uppeldi og vernd barna sinna, en allir sem vinna med bérnum svo og samborgarar
bera einnig abyrgd.

Hugmyndir ad verkefnum:

* BOornin teikni sjalfsmynd og skrifi vid hana, s.s. hver pau séu og hvernig peim lidi.
¢ BOrnin bui til tilfinningaspjald, par sem pau teikni mismunandi tilfinningar. A reeda um vid
hvada adsteedur mismunandi tilfinningar vakna.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri bérn. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

*  Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/ og raedi.

Andlegt ofbeldi: ,,pad er lika haegt ad lemja b6rn med ordum. Pad er mjég
sart!“ (6 ara stulka segir fra)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad stulkunni @ myndinni ligi?
¢ Af hverju vill han verda prinsessa?

¢ Af hverju er hin med hendina fyrir munninum?
¢ Hvernig er lamid med or6um?

* Hvada ord meida?

* Hvernig er haegt ad hjalpa stulkunni?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?



¢ Hvar verdur ykkur illt ef ykkur lidur illa?

¢ Skyldilidan hennar breytast ef han raedir vié einhvern um pad sem gerdist?
* Af hverju er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa?

* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur ligi illa?

e Sést alltaf utan 4 folki ef pvi lidurilla?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid?

Ad auki fyrir eldri born:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?
* Hvad er andlegt ofbeldi? Nefnid deemi?
* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?

* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

Hér er mikilvaegt ad hlusta 4 mismunandi svor barnanna. Born eiga rétt a vernd gegn hvers kyns
ofbeldi, andlegu likamlegu og kynferdislegu. Ad setja Ut a barn, tala nidrandi til pess, litilleekka og
gera litid ar verkum pess telst andlegt ofbeldi. Einnig ad gera of miklar krofur til barns midad vid aldur
bess og proska. Ad bua vid ofbeldi 4 milli annarra a heimili er andlegt ofbeldi gegn barni, jafnvel pé
barnid verdi ekki fyrir beinu ofbeldi sjalft. Mikilvaegt er ad gera bornum grein fyrir ad pau bera aldrei
abyrgd a pvi ofbeldi sem pau verda fyrir. Foreldrar bera megin dbyrgd a uppeldi og vernd barna sinna
og ber ad koma fram vid pau 4 uppbyggilegan hatt, en allir sem vinna med bérnum svo og

samborgarar bera einnig abyrgd.

Hugmyndir ad verkefnum:

* Bornin teikni sjalfsmynd og skrifi vid hana, s.s. hver pau séu og hvernig peim lidi.
* BOrnin bui til tilfinningaspjald, par sem pau teikni mismunandi tilfinningar. Ad reeda um vid
hvada adsteedur mismunandi tilfinningar vakna.

* Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri born. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

*  Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/ kaflann um andlegt ofbeldi, raedi um eda

vinni med 4 annan hatt.



i Barnasattmalanum segir: Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns kynferdislegu

ofbeldi, s.s. patttoku i hvers kyns kynferdislegri hattsemi, vaendi eda klami.

Kynferdislegt ofbeldi: ,,Eg var heppin ad hafa ekki verid unglingur pvi pa
hefdi ég getad fengid barn i magann.” (8 ara stulka segir fra)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad stulkunni @ myndinni ligi?

¢ Af hverju vill stulkan vera ordin fullordin?

¢ Hveneer verdur madur fullordinn og hvad breytist vid pad?

¢ Hvad getur hafa gerst hja stalkunni?

* Hvernig er haegt ad hjalpa stulkunni?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?

¢ Hvar verdur ykkur illt ef ykkur lidur illa?

¢ Skyldi lidan hennar breytast ef han raedir vié einhvern um pad sem gerdist?
* Af hverju er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa?

* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur lidur illa?

* Hver er munurinn a gédum og sleemum leyndarmalum?

¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid?

Ad auki fyrir eldri born:

* Af hverju hefdi hun getad fengid barn i magann ef hin hefdi verid unglingur?
* Hvad breytist pegar madur verdur unglingur?

¢ Hvenaer verdur madur unglingur?

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?

* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?

* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

* Hvad er kynferdislegt ofbeldi? Hverjar geta birtingarmyndirnar verid?

Vid pessa mynd ma geeta varudar hvad vardar yngri born. bad sem barnid tjair er afar opinberandi,
sérstaklega fyrir yngri born. Hér er mikilveegt ad hlusta @ mismunandi svoér barnanna, en faera svo



umraeduna a pann stad ad god leyndarmal eru leyndarmal sem ma segja fra sidar og eiga ad komast
upp ad lokum, s.s. ef 4 ad koma einhverjum a évart, gefa gj6f eda annad. Sleem leyndarmal eru
leyndarmal, sem einhver vill ad aldrei komist upp. Oft reynir sa sem beitir barn ofbeldi ad fa barnid til
ad segja ekki fra, pvi ad ofbeldid sé leyndarmal. Mikilvaegt er ad hvetja born til ad segja fra slikum
leyndarmalum, sleemum leyndarmalum. Jafnframt ad gera bornum grein fyrir ad pau bera aldrei
abyrgd a pvi ofbeldi sem pau verda fyrir. Foreldrar bera megin dbyrgd a uppeldi og vernd barna sinna,
en allir sem vinna med bornum svo og samborgarar bera einnig abyrgd 4 ad tryggja peim vernd og ad
koma peim til hjalpar.

Hugmyndir ad verkefnum:

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

e Bokin betta er likami minn (Gtg. Barnaheill - Save the Children & islandi) fjallar um jakvaeda og
neikvaeda snertingu. Heegt er ad lesa hana med yngstu bérnunum og raeda.

* Ad lera ad setja sér mork: Bérnin bui til ségur par sem um er ad raeda adstaedur, par sem
born setja sér mork og eefa sig ad segja nei. Svo sem ad neita ad fara i leiki sem pau vilja ekki
taka patt i, ad banna einhverjum ad snerta sig 4 akvednum st6dum, eda ad segja nei takk vid
bvi ad fadma pegar pau eru ekki tilbuin til pess osfrv.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri born. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

*  Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/ kaflann um kynferdislegt ofbeldi, reedi um

eda vinni med 4 annan hatt.
* Bornin skodi vefsidur eda fjolmidla par sem fjallad er um kynferdislegt ofbeldi.
* BOornin kynni sér Barnahus og pa starfsemi sem par er.

* Leidin afram; http://leidinafram.is/ er vefur um kynferdisofbeldi gegn bornum. bar er margs

konar freedsluefni og myndbénd, sem hagt er ad nota sem uppsprettu umradna og annarrar
vinnu med bérnum.



e, Kynferdislegt ofbeldi: ,Oft pegar ég er buinn i sturtu lit ég a sjalfan mig i
speglinum og finnst ég ennpa vera skitugur, ég fer pa aftur inn i sturtuna og skribba mig allan“ (16
ara strakur segir frd)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad drengnum 4 myndinni ligi?

¢ Af hverju finnst honum hann vera skitugur pegar hann litur i spegil, pegar hann er buinn i
sturtu?

¢ Af hverju vill hann vera hardur gaur? Hvad merkir pad?

* Tala hardir gaurar um tilfinningar sinar?

*  Er mikilveegt ad tala um tilfinningar sinar?

¢ Hefur ykkur einhvern timann lidid eins og honum? Af hverju?

* Hvad getur hafa gerst hja drengnum?

* Hvernig er haegt ad hjalpa honum?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?

¢ Skyldilidan hans breytast ef hann raedir vid einhvern um lidan sina?

¢ Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur lidiilla?

* Hver er munurinn a gédum og sleemum leyndarmalum?

¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid?

Ad auki fyrir eldri born:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?
* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?
* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

* Hvad er kynferdislegt ofbeldi? Hverjar geta birtingarmyndirnar verid?

Vid pessa mynd er einnig gott ad gaeta varudar hvad vardar aldur barna og gaeta pess ad vernda yngri
bornin fyrir erfidri umraedu. Hér er mikilvaegt ad hlusta & mismunandi svor barnanna, en faera svo
umraeduna a pann stad ad god leyndarmal eru leyndarmal sem ma segja frd sidar og eiga ad komast
upp ad lokum, s.s. ef 4 a6 koma einhverjum a évart, gefa gj6f eda annad. Sleem leyndarmal eru
leyndarmal, sem einhver vill ad aldrei komist upp. Oft reynir sa sem beitir barn ofbeldi ad fa barnid til



ad segja ekki fra, pvi ad ofbeldid sé leyndarmal. Mikilvaegt er ad hvetja born til ad segja fra slikum
leyndarmalum, sleemum leyndarmalum. Jafnframt ad gera bornum grein fyrir ad pau bera aldrei
abyrgd a pvi ofbeldi sem pau verda fyrir. Foreldrar bera megin dbyrgd a uppeldi og vernd barna sinna,
en allir sem vinna med bornum svo og samborgarar bera einnig abyrgd 4 ad tryggja peim vernd og ad
koma peim til hjalpar.

Hugmyndir ad verkefnum:

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

e BOokin betta er likami minn (Gtg. Barnaheill - Save the Children & islandi) fjallar um jakvaeda og
neikvaeda snertingu. Heegt er ad lesa hana med yngstu bérnunum og raeda.

* Ad lera ad setja sér mork: Bérnin bui til ségur par sem um er ad raeda adstaedur, par sem
born setja sér mork og efa sig ad segja nei. Svo sem ad neita ad fara i leiki sem pau vilja ekki
taka patt i, ad banna einhverjum ad snerta sig a4 akvednum st6dum, eda ad segja nei takk vid
bvi ad fadma pegar pau eru ekki tilbuin til pess osfrv.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19 og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri born. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

* Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/, kaflann um kynferdislegt ofbeldi, raedi um

eda vinni med 4 annan hatt.
* Bornin skodi vefsidur eda fjolmidla par sem fjallad er um kynferdislegt ofbeldi.
* BOornin kynni sér Barnahus og pa starfsemi sem par er.

* Leidin afram; http://leidinafram.is/ er vefur um kynferdisofbeldi gegn bornum. bar er margs

konar freedsluefni og myndbénd, sem hagt er ad nota sem uppsprettu umradna og annarrar
vinnu med bérnum.

Ak Kynferdislegt ofbeldi: ,Eg sagdi haettu, hann haetti ekki.” (13 ara stulka segir frd)



* Hvernig heldur pu ad stulkunni @ myndinni ligi?

* Hvad getur hafa gerst hja henni?

* Stulkan sagdi haettu, en samt heaetti hann ekki? Af hverju atli pad sé?

* Hvernig er haegt ad koma i veg fyrir ad einhver geri manni eitthvad sem er rangt og madur
vill ekki?

* Hvernig er haegt ad hjalpa stulkunni?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?

¢ Skyldilidan hennar breytast ef han raedir vid einhvern um lidan sina?

* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur lidi illa?

* Hver er munurinn a gédum og sleemum leyndarmalum?

e Sést alltaf utan 4 folki ef pvi lidurilla?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid.

Ad auki fyrir 10 4ra og eldri:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?
* Ef ykkur grunar ad einhver sé beittur ofbeldi, hvad getid pid gert?
* Hvert getur sa sem hefur lent i ofbeldi leitad?

* Hvad er kynferdislegt ofbeldi? Hverjar geta birtingarmyndirnar verig?

Hér er mikilvaegt ad hlusta 4 mismunandi svor barnanna. Hér hefur stulkan reynt ad stodva ofbeldid,
eda koma i veg fyrir pad an drangurs. Sa sem beitti ofbeldinu hlustadi ekki a hana. Mikilvaegt er ad
raeda vid bornin um ad pau eigi rétt a ad segja nei og koma i veg fyrir ad einhver geri eitthvad vid pau
sem pau vilja ekki. Ad pau setji morkin, peirra er rétturinn. Jafnframt ad gera bornum grein fyrir ad
bau bera aldrei dbyrgd a pvi ofbeldi sem pau verda fyrir. Sa sem beitir barn ofbeldi reynir gjarnan ad
gera barnid abyrgt og segir pvi ad pad megi ekki segja fra, pvi ad ofbeldid sé leyndarmal. Jafnvel ad
eitthvad komi fyrir ef pad segi fra. Pa er gott ad raeda um god og sleem leyndarmal. God leyndarmal
eru leyndarmal sem ma segja fra sidar og eiga ad komast upp ad lokum, s.s. ef 4 ad koma einhverjum
a 6vart, gefa gjof eda annad. Sleem leyndarmal eru leyndarmal, sem einhver vill ad aldrei komist upp.
Mikilvaegt er ad hvetja born til ad segja fra slikum leyndarmalum, sl&emum leyndarmalum. Foreldrar
bera megin dbyrgd a uppeldi og vernd barna sinna, en allir sem vinna med bérnum svo og
samborgarar bera einnig abyrgd a ad tryggja peim vernd og ad koma peim til hjalpar.

Hugmyndir ad verkefnum:

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

*  Bokin betta er likami minn (Gtg. Barnaheill - Save the Children & islandi) fjallar um jakvaeda og
neikvaeda snertingu. Heegt er ad lesa hana med yngstu bérnunum og raeda.

* Ad lera ad setja sér mork: Bérnin bui til ségur par sem um er ad raeda adstaedur, par sem
born setja sér mork og eefa sig ad segja nei. Svo sem ad neita ad fara i leiki sem pau vilja ekki



taka patt i, ad banna einhverjum ad snerta sig & dkvednum stédum, eda ad segja nei takk vid
bvi ad fadma pegar pau eru ekki tilbuin til pess osfrv.

Ad auki fyrir eldri born:

Bornin skodi 19 og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri born. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi.

Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/, kaflann um kynferdislegt ofbeldi, reedi um

eda vinni med & annan hatt.

Bornin skodi vefsidur eda fjolmidla par sem fjallad er um kynferdislegt ofbeldi.

* BOornin kynni sér Barnahus og pa starfsemi sem par er.

Leidin afram; http://leidinafram.is/ er vefur um kynferdisofbeldi gegn bérnum. bar er margs

konar freedsluefni og myndbénd ad finna, sem haegt er ad nota sem uppsprettu umraedna og
annarrar vinnu med bérnum.

| Barnasattmalanum segir: Born eiga rétt a hvild, tomstundum, leikjum og

skemmtunum sem heefa aldri peirra og til frjdlsrar patttoku i menningarlifi og listum.

IFatzekt: ,Eg held ekki upp & afmaelid mitt af pvi pad er allt of dyrt. Eg hef ekki
haldid upp a pad fra pvi ad ég var litil.” (14 ara stulka segir fra)

Hugmyndir ad umradum:

* Hvernig heldur pu ad stulkunni @ myndinni ligi?

¢ Af hverju vill hun vera ésynileg?

* Hvad er hin med framan i sér?

¢ Af hverju hefur hun ekki haldié upp a afmaelid sitt fra pvi ad hun var litil?

* Haldid pid ad pad sé pannig hja moérgum bornum?

* Er haegt ad halda upp a afmaeli @8 annan hatt en med dyrum veislum og gjéfum? Hvernig?
e /tli stulkuna skorti eitthvad fleira en pad ad geta ekki haldid upp @ afmeaelid sitt?

¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?
A0 auki fyrir 10 4ra og eldri:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?

* Geta verid adrar astaedur en fjarhagslegar fyrir pvi ad born halda ekki upp a afmeeli?



Ef ykkur grunar ad einhver bui vid skort, hvad getid pid gert?

Geta 0ll born stundad iproéttir og todmstundir? Af hverju/af hverju ekki?
Hvad er haegt ad gera svo ad o6ll born geti stundad iprottir og tomstundir?
Er bornum mismunad i islensku samfélagi? Hvernig?

Er mikilvaegt ad bornum sé ekki mismunad?

Mikilveegt er ad hlusta @ mismunandi svor barnanna. Stulkan @ myndinni hefur ekki haldid upp 4

afmeelid sitt fra pvi hun var litil, pvi ekki eru til peningar a heimilinu. b6 geta verid adrar asteedur fyrir

bvi ad ekki er haldid upp a afmeeli barna, paer geta verid trdarlegar eda vegna annara

heimilisadstaedna, s.s. afengisneyslu eda ofbeldis a heimili. Born sem bua vid prongbyli eda sl&emar

heimilisadstadur vilja oft ekki bjoda 6rum bornum heim til sin.

Samkvaemt barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga 6ll born rétt 4 ad taka patt i ipréttum,

téomstundum, skemmtunum og menningu og ekki ma mismuna bérnum vegna st6du peirra eda

foreldra peirra, s.s. vegna efnahags. Tomstundir eru flestar dyrar og ekki hafa allir fjarmagn til ad

veita bérnum sinum leyfi til ad stunda paer.

Hugmyndir ad verkefnum:

EINELTI

Bornin teikni mynd af draumum sinum. Hvad langar pau ad gera og hvernig lifi vilja pau lifa?
Raett um myndirnar og hvernig draumarnir geta ordid ad veruleika.

Témstundir: Hvada tomstundir stunda pau og hvada tdmstundir vilja pau stunda? Vita pau
hvada tomstundir eru i bodi i peirra neerumhverfi eda sveitarfélagi? Margs konar utfeersla
kemur til greina, s.s. ad gera stoplarit.

Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, Verkefni fyrir yngri bérn. Ekki sist verkefnid

Réttindi og forréttindi, par sem gerdur er greinarmunur a peim grundvallarmannréttindum

sem born eiga rétt 4 og svo forréttindum. bau sem eru ordin 9 ara geta unnid Verkefni fyrir
eldri bérn, verkefni undir lidnum Heilsa menntun, proski.

Ad auki fyrir eldri born:
Bornin skodi 31. grein Barnasattmalans um hvild og tdmstundir og skrifi um hana eda tulki a

annan hatt.
Verkefni fyrir eldri bérn a http://www.barnasattmali.is, verkefni undir lidnum Heilsa

menntun, proski.

Elstu bornin geta skodad efni & vefsidum Barnaheilla, UNICEF og Umbodsmanns barna, s.s.
skyrslu um fataekt barna i Evrépu:

http://www.barnaheill.is/media/PDF/Child _Poverty and Social Exclusion in_Europe low r

es3.pdf




. — /"pad er vont ad eiga ekki vini. Manni lidur svo illa inni i sér." (11 ara
strakur)

* Hvernig lidur drengnum a myndinni?

* Feer hann ekki knus?

* Hverja knusio pid?

¢ Af hverju lidur drengnum illa?

¢ Sést alltaf utan & folki ef pvi lidur illa?

* Hvar finnid pid til ef ykkur lidur illa?

* Af hverju er vont ad eiga ekki vini?

* Hvernig er haegt ad hjalpa drengnum?

* Hvad er einelti?

* Hver er munurinn a ad strida og grinast?

* bekkid pid einhvern sem er stritt eda lagdur i einelti?

* Hvad getid pid gert til ad hjalpa peim sem er stritt eda lagdur i einelti?

* Hvernig er haegt ad koma i veg fyrir ad einhverjum/einhverri sé stritt eda hann/han lagdur i
einelti?

* Er mikilveegt ad segja fra ef manni lidur illa? Af hverju?

* Hverjum myndud pid helst segja fra ef ykkur lidiilla?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

A0 auki fyrir 10 4ra og eldri:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?

* bekkid pid einelti ar ykkar skola?

* Hverjar geta verid birtingarmyndir eineltis?

* Hvernig er haegt ad koma i veg fyrir einelti eda uppreeta pad?

* Hvad er gert i skélanum til ad koma i veg fyrir einelti eda uppraeta pad?

Hér er mikilvaegt ad hlusta 4 mismunandi svor barnanna. Einelti er ein tegund ofbeldis og hefur
margar birtingarmyndir. Einelti préast gjarnan i adsteedum par sem skortur er & umburdarlyndi fyrir
margbreytileikanum, skortur @ gédum skolabrag eda starfsanda og par sem mjog stifar reglur eru um
hvad ma og hvad ekki. Born eru i adstaedum sem pau hafa ekkert val um ad vera i, s.s. skdla eda
bekkjardeild og mikilveegt er ad peir sem fullordnir eru tryggi ad i peim adstaeedum sé gédur
skdlabragur, samkennd og bornin njoti virdingar fyrir eigin verdleika og fai ad vera pau sjalf. bau verdi
ekki fyrir adkasti vegna utlits, kleednadar eda annars sem einkennir pau. Einelti er pvi samfélagsmein
en ekki einstaklingsbundinn vandi. Mikilveegt er jafnframt ad gera sér grein fyrir muninum a
godlatlegu grini, par sem allir skemmta sér og stridni, par sem einhver er ad skemmta sér a kostnad
annars, sem yfirleitt lidur illa vegna stridninnar.



Fai einelti ad vera dareitt getur pad haft mikil ahrif & pann sem fyrir verdur til langs tima. Mikilveegt er

ad koma i veg fyrir pad og leita allra leida til ad adstoda pann sem hefur lent i einelti.

Hugmyndir ad verkefnum:

Ad auki

Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

Farid i ymsa leiki, sem studla ad patttoku allra, samkennd og vinattu. Par ma nefna ad nudda
hvert annad, finna styrkleika hvers annars og segja eitthvad fallegt um adra.

fyrir eldri born:

Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um paer. A hvern hatt er einelti
ofbeldi?

Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/, kaflann um einelti, raedi pad og vinni med

a annan hatt.

Bornin kanni hvort sé eineltisazetlun i skélanum eda hvad er gert til ad koma i veg fyrir einelti
eda uppraeta pad.

Bornin setji upp hlutverkaleik og setji sig i spor barna sem eru einangrud, eiga ekki vini eda
verda fyrir stridni eda einelti.

Bornin geri daetlanir um hvernig er haegt ad bata skdlabrag eda bekkjaranda, pannig ad
einelti fai ekki ad prifast, s.s. um vidburdi og samverustundir, samskiptareglur ofl.

B&rnin lesi vidtalid vid Selmu i bladi Barnaheilla - Save the Children & slandi
http://www.barnaheill.is/media/PDF/Blad_barnaheilla 2015 endanlegt.pdf. Pau skrifi um
bad eda tulka @ annan hatt. Hvernig hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir eineltid? Hvernig

hefur Selma unnid ar pvi. Hvad hefdi hun viljad hafa a annan hatt pegar hdn var yngri?
Bornin skodi fleiri vefsidur par sem eru upplysingar og freedsla um einelti, s.s. vefsidu
umbodsmanns barna https://barn.is/

HEIMILISOFBELDI

?

§ "Meér finnst ekki gott ad vera heima hja mér pegar fullordnir eru ad
Oskra og slast ." (9 dra strakur)

Hugmyndir ad umraedum:

Hvernig heldur pu ad drengnum a myndinni ligi?



* Drengurinn vill ad allt vont fjuki burt. Hvad eetli hann eigi vid?

¢ Lidur honum vel heima hja sér?

* Hvernig 4 manni ad lida heima hja sér?

* Er mikilveegt ad hann segi einhverjum fra pvi hvernig honum lidur? Af hverju?

* Hvernig lidur bornum ef pau sja foreldra sina eda adra i fjolskyldunni rifast og slast?
e Sést alltaf utan 4 folki ef pvi lidurilla?

* Hvernig getid pid hjalpad ef pid sjaid ad einhverjum lidur illa?

* Vid hvern getid pid talad ef ykkur lidur illa? Hverjum treystid pid.

A0 auki fyrir 10 4ra og eldri:

* Hverjar geta verid birtingarmyndir vanlidanar hja folki?

* Stundum er sagt ad heimili eigi ad vera gridastadur félks. Er heimilid slikur stadur fyrir
pbennan dreng?

* Eredlilegt ad fullordid folk dskri og slaist?

* Teljid pid ad drengurinn bui vid heimilisofbeldi?

e Ef ykkur grunar ad einhver bui vid ofbeldi a heimili, hvad getid pid gert?

* Hvert getur sa sem byr vié ofbeldi leitad?

Hér er mikilvaegt ad hlusta 4 mismunandi svor barnanna. Fjoldi barna byr vid peer adsteedur ad annad
foreldrid beitir hitt einhvers konar ofbeldi, s.s. andlegu eda likamlegu. Ad bua vid slikt er i raun
ofbeldi gegn barninu sjalfu, pvi pad upplifir mikla vanlidan og 66ryggi. Sum born taka a sig mikla
abyrgd vegna pessa.

Hugmyndir ad verkefnum:

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir yngri born. bau sem eru ordin

9 ara geta unnid verkefni fyrir eldri born. bar ma finna verkefni um rétt barna til verndar gegn
ofbeldi.

Ad auki fyrir eldri born:

* Bornin skodi 19. og 34. grein Barnasattmalans og skrifi um peer.

*  Bornin skodi vefinn http://www.barnasattmali.is, verkefni fyrir eldri bérn. bar ma finna

verkefni um rétt barna til verndar gegn ofbeldi. par eru sérstok deemi um heimilisofbeldi.

*  Bornin skodi vefinn http://www.verndumborn.is/ kaflann um heimilisofbeldi, reedi eda vinni

med & annan hatt.



| Barnasattmalanum segir lika:

a0 pad megi ekki mismuna bérnum: 61l bsrm skulu njéta réttinda
Barnasattmalans an tillits til kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar, stjornmalaskodana,
@tternis, fotlunar, félagslegrar stodu eda annarra adstaedna peirra eda stodu eda athafna foreldra
beirra.

a0 pad eigi alltaf ad hugsa um hvad sé best fyrir barnid pegar
verid er ad akveda eitthvad: Allar akvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born

skulu byggdar a pvi sem er bornum fyrir bestu. Setja a 10g og reglur sem tryggja bérnum pa vernd og
umonnun sem velferd peirra krefst.

ad hvert barn eigi rétt 4 ad lifa og proskast: sérhvert barn 4 medfaeddan
rétt til lifs og skulu adildarrikin tryggja ad pad megi lifa og proskast.

bad pydir ad o6ll born eiga rétt a ad lifa og proskast vid bestu mogulegu
adstaedur. Allir eiga ad hjalpast ad vid ad skapa slikar adstaedur.

barft pu ad fa hjalp:

bu getur hringti s: 1717 og talad vid vingjarnlegt folk hja Hjalparlinu Rauda
krossins.

bu getur hringti 112 i neydarlinuna

bu getur hringt til Barnaheilla i s: 5535900 til ad fa radgjof



