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Styrkjumst og
holdum afram

Timinn lidur hratt er oft sagt og undir petta get ég sannar-
lega tekid eftir naestum 20 ar i starfi félagsradgjafa. Eg hef
starfad med bérnum og unglingum pessi ar, ekki hvad sist
ut fra pvi ad efla foreldarfaerni og faerni pess fagfolks sem
vinnur med bérnum og unglingum. [ fléknu samfélagi er
mikil porf fyrir hvers kyns fraeedslu og radgjof er vardar unga
folkid okkar og pa sem ad pvi standa. Nyjar askoranir og ny
verkefni taka st66ugt vid og
pé er gott ad horfa yfir farinn
veg og minna sig & allt pad
sem pé hefur dunnist pratt
fyrir ad aldrei skorti verkefni.

Allt fra stofnun Blatt Afram
arid 2004 hefur starfid vaxid,
dafnad, prdast og breyst eftir
porfum samfélagsins hverju
sinni. Einn af hornsteinum
okkar er alltaf pad megin-
verkefni ad fjolga ,,verndurum
barna” Verndarar barna eru
peir sem sitja namskeidid okkar sem eflir patttakendur til
ad takast a vid ad vernda born gegn kynferdisofbeldi, vita
hvernig vid tokumst & ad fa upplysingar um slikt, hvert & ad
leita og umfram allt vera tilbuin til ad sja, heyra og vernda.

Elisa R. Ingdlfsdéttir varafor-
madur samtakanna

bad er gaman ad taka patt i pvi starfi sem fjolgar i pessum
hépi. Ekki hvad sist vegna pess ad nu nylega frumsyndum
vid i Blatt Afram - verndurum barna islenskt efni sem
unnid hefur verid ad sidustu ar. betta voru stér timamot
fyrir okkur sem stondum ad Blatt &fram — verndurum barna
og a eftir ad efla starf okkar enn frekar.

Vid frumsyninguna skdpudumst gédar umraedur peirra
sem standa ad bérnum og mélefnum peirra a islandi, par &
medal var Asmundur Einar Dadason Félags- og barnaméla-
radherra. Petta var sannarlega dhugavert pvi ad pratt fyrir
ad enn sé verk ad vinna pa hefur svo margt dunnist. Eg get
sem sanni sagt ad pad er meiri skilningur a peim verkefn-
um sem ég hef unnid ad sem félagsradgjafi sidustu aratugi
og pad er styrkir vid 4framhaldandi storf. Mikil dhersla er

a snemmtaeka ihlutun vardandi malefni barna en adur var
meiri dhersla & ad gripa inn i ef eitthvad hafdi bjatad a.

Timinn heldur dfram ad lida hratt og vid i Blatt 4fram —
verndurum barna styrkjumst enn frekar med timanum og
holdum étraud afram.

Verndarar Blatt afram

Med pvi ad gerast Verndari barna, ert pu ad
auka lifsgeedi fjolmargra barna. bu ert mégu-
lega ad skapa barni 6ryggi og traust og eykur
lifsgaedi pess auk margra barna til framtidar.

Adild pin skiptir pvi Blatt &fram gridarlegu
mali.
Me®d adild faerdu:

Rddgjof af hdlfu sdlfreedinga og annarra
sérfraedinga sem starfa d vegum félagsins
i samraemi vid starfsemi pess.

Fraedslu um forvarnir og viobr6gé vid
kynferdisbrotum og ofbeldi.

= Adgang ad ndmskeiéum Bldtt dfram um
kynferdisbrot og hvernig bregdast megi
vid slikum atburdum.

= Adgang ad mdnadarlegum studningshdpi
fyrir foreldra og adstandendur barna sem
ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi.

Mdnadarlegt fréttabréf Bldtt dfram um
hvad sé helst d dofinni hjd félaginu.

Flest ofangreint er veitt Verndurum Blatt
afram endurgjaldslaust.

Blatt 4fram starfar med fagmennsku, frum-
kveedi og pekkingu ad leidarljési um leid og
vid geetum trdnadar gagnvart peim sem til
okkar leita.

Vertu,Verndari barna”

Leitadu til okkar med télvuposti verndararbarna@
blattafram.is eda i sima 533 2929. Einnig geturdu
skrad pig sem Verndari Blatt afram 4 vefsl6o
okkar: http://www.blattafram.is/styrktarsida
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Um Blatt afram

Blatt afram eru forvarnarsamtok, stofnud 2004.
Markmid samtakanna er ad studla ad og efna til
marktaekra forvarna og freedslu um kynferdisbrot
gegn bérnum. bannig métar Blatt 4fram 6ruggari og
traustari framtid fyrir born.

Markmid og tilgangur

Markmid samtakanna, ad skapa 6ruggari og traustari
framtid fyrir born gagnvart kynferdisofbeldi i sam-
félaginu og hja fjolskyldum, hefur verid og er eitt
helsta vidfangsefni félagsins fra upphafi, ekki sist i
ljési peirra dskorana sem samfélagid stendur frammi
fyrir.

Med fraedslu til fullordinna bjédast gdédar og nothaef-
ar leidir til ad vernda bornin. Med fraedslu til fagadila,
kennara og annarra sem annast og sinna bérnum,
studlum vid ad aukinni pekkingu allra um gildi og
mikilvaegi forvarna gegn kynferdisofbeldi. bvi er

markmid okkar ad vernda bérn gegn kynferdisbrot-
um og studla pannig ad betri framtid peirra.

Blatt afram starfar af fagmennsku, med frumkvaedi
og pekkingu ad leidarljési. Pad gerum vid a dbyrgan
hatt i samvinnu vid einstaklinga, stofnanir og adra
sem lata malid sig varda.

Fagmennskan byggir & stédugri 6flun pekkingar og
byggir & gagnreyndum upplysingum og efni, sem vid
bjodum med fraedslu og samskiptum.

Forystuhlutverk félagsins sést i pvi frumkvaedi sem
forvarnarsamtokin hafa tileinkad sér i barattu gegn
kynferdisbrotum & bérnum.

Frumkvaedid sést einnig i pvi hvernig fengist er vid
adstedjandi vidfangsefni & farseelan og arangursrikan
hatt, med hagsaeld barna alltaf i ndvegi.

Samvinnu er efnt til med félogum, stofnunum og
einstaklingum, baedi hér 4 landi og i utlondum, sem
studla ad vernd barna gagnvart kynferdisbrotum. H

EF bU SERD EITTHVAD ... GERBU EITTHVAD!
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Langur vegur milli pess ad:
- Ofbeldi hefst og barn segir fra
- Einstaklingur synir 6aeskilega
hegdur og er stoppadur af

Ofbeldi
Ofbeldi

Adur en
ofbeldi
gerist

MARKMID FORVARNA

Komid i veg fyrir ofbeldi

Forvarnir ——p

Polendur

Einstaklingar sem brj6ta af sér

Lif 4n ofbeldis

VERNDARAR BARNA

BLATT AFRAM

Forvarnir til ad
fyrirbyggja

Blatt afram eru forvarnarsamtok, stofnud 2004.
Markmid samtakanna er ad studla ad og efna til
marktaekra forvarna og fraeedslu um kynferdisbrot
gegn bérnum. Pannig métar Blatt afram druggari
og traustari framtid fyrir born.

Markmid og tilgangur

Markmid samtakanna, ad skapa 6ruggari og traust-
ari framtid fyrir born gagnvart kynferdisofbeldi
samfélaginu og hja fjolskyldum, hefur verid og er
eitt helsta vidfangsefni félagsins fra upphafi, ekki
sist i j6si peirra dskorana sem samfélagid stendur
frammi fyrir.

Med fraedslu til fullordinna bjédast gdédar og not-
haefar leidir til ad vernda bornin. Med fraedslu til
fagadila, kennara og annarra sem annast og sinna
bornum, studlum vid ad aukinni pekkingu allra um
gildi og mikilvaegi forvarna gegn kynferdisofbeldi.
bvi er markmid okkar ad vernda bérn gegn kyn-
ferdisbrotum og studla pannig ad betri framtid
peirra.

Blatt 4fram starfar af fagmennsku, med frumkvaedi
og pekkingu ad leidarljdsi. Pad gerum vid 4 abyrgan

hatt i samvinnu vid einstaklinga, stofnanir og adra
sem lata malid sig varda. Fagmennskan byggir a
stodugri 6flun pekkingar og byggir 4 gagnreyndum
upplysingum og efni, sem vid bjédum med fraedslu
og samskiptum.

Forystuhlutverk félagsins sést i pvi frumkvaedi sem
forvarnarsamtokin hafa tileinkad sér i barattu gegn
kynferdisbrotum & bérnum. Frumkvaedid sést einnig
i pvi hvernig fengist er vid adstedjandi vidfangsefni
4 farsaelan og arangursrikan hatt, med hagseeld
barna alltaf i 6ndvegi.

Samvinnu er efnt til med félégum, stofnunum og
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einstaklingum, baedi hér a landi og i Uutlondum, sem
studla ad vernd barna gagnvart kynferdisbrotum.

Forvarnir

Fraedsla um kynferdisbrot gegn bérnum adstodar
folk vid ad greina & milli fyrirbyggjandi adferda og
leidbeininga eftir ad ofbeldid hefur att sér stad.

Forvornum og tengdu ferli er oft og tidum skipt i
prju stig;

Fyrsta stigs forvarnir sndast um fraedslu
til fullordinna sem studlar ad 6ruggara
umhverfi fyrir fullordna, born og
ungmenni.

Annars stigs forvarnir snda a0 fraedslu til
barna og gefur peim taekifeeri til ad segja
fra ofbeldi hafi pau upplifad pad, eda verid
polendur pess. Pannig ma auka lifsgaedi
barna med forvorn og fraedslu.

Pridja stig ferlisins snyr ad pvi ad
adstoda polendur sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi. ba er mikilveegt ad
polendur fai adstod fagfolks til ad fast vid
og vinna ur slikri lifsreynslu.

Fyrsta stigs forvarnir

Mikilveegasta markmidid er ad koma i veg fyrir
ofbeldi a48ur en pad & sér stad. Fyrsta stigs for-
varnafreedsla felur i sér fraeedslu til fullordinna,
fiolskyldna og samfélagsins. Aukin fraedsla hefur
ahrif & vidhorf og pekkingu fullordinna og eykur
likur & pvi ad fullordnir treysti sér betur i opna
umraedu vid adra fullordna og born um pessi
malefni. Pad getur einnig leitt til pess ad fleiri born
komi fram og segi fra. Lykillinn ad forvérnum er
upplyst umraeda sem skapar aukna pekkingu og tru
folks & eigin getu til ad stiga fram og stédva ofbeldi.

Fraedsla til fullordna

Fraedsla um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er baedi
mikilveeg og naudsynleg. Rannséknir gefa til kynna
ad 35% stulkna og 17% drengja hér & landi hafi
ordid fyrir fyrir kynferdisofbeldi fyrir 18 ara aldur en
feestir segja fra pvi 4 medan peir eru enn born. A3
jafnadi purfa born ad lata vita af kynferdisofbeldi
sem pau eru beitt um sjo til niu sinnum, a8ur en
peim er trdad eda brug®dist er vid upplysingum af
halfu fullordinna. Freedslan audveldar folki ad reeda
vid born og unglinga um hvar edlilegt sé ad draga
mork i samskiptum og hvada hlutar likamans séu

Opnir fundir fyrir foreldra og
adstandendur barna sem hafa
ordid fyrir kynferdisofbeldi

Tilgangur: Er ad gefa félki i svipudum sporum
vettvang til ad hittast, reeda saman og stydja hvort
annad med studningi og leidsogn.

Dagsskra: Fyrsti midvikudagur i manudi
kl.19:30 - 21:30.

Umsjén: Sigridur Bjornsdottir verkefnisstjori Blatt
afram og Anna Kristin Newton salfreedingur.

Stadsetning: Blatt afram, Fakafeni 9, 2. haed.
Simi: 533 2929. Netfang: blattafram@blattafram.is

Blatl R ifam
#blattafram #verndaribarna

»einkastadir” hvers og eins. Fraedslan audveldar félki
einnig vid ad taka mikilvaeg skref til ad hjalpa barni
sem hefur ordid fyrir kynferdisofbeldi. Folk attar sig
pvi betur & ad pad er mikid i hufi fyrir barnid.

Namskeid

Markmid namskeidsins Verndarar barna, er ad kenna
einfaldar leidir til ad vernda bérn gegn kynferdis-
ofbeldi. Leidirnar felast i mikilvaeegum skrefum til

il u

Ndmskeidid Verndarar barna haldié d Hofn i horndfirdi fyrir
kennara.
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Ndmskeid VB d Akureyri

VERNDARAR
BARNA

Ritstjorn og abyrgd

Umbrot, teikningar og honnun
T Losmyndir
Vatnslitamyndir & ljpsmyndum
Vefsida

Utgafuar

Efnid Verndarar barna, vinnubcdk, 5 skrefa baeklingur og myndefni

ad auka vitneskju um hvernig megi koma i veg fyrir
ofbeldi, hvernig bregdast megi vid, 4samt upplysingum
um hvernig tilkynna 4 grun um ofbeldi. Ofbeldi

gegn bérnum er af mannavoldum og er pvi haegt ad

fyrirbyggja!

Nytt islenskt freedsluefni samtakanna leit dagsins ljés

a arinu. Nyja efnid inniheldur myndefni, vinnubdk

og umrzedur og er byggt & nylegum islenskum og
erlendum rannséknum i efninu koma fram adilar sem
starfa med bornum asamt polendum sem hafa ordid
fyrir kynferdisofbeldi i asku. Rannsoéknir & eldra efni syna
ad pekking og vidhorf patttakenda & ymsu er vidkemur
kynferdislegu ofbeldi eykst og breytist i kjolfar pess ad
hafa hlotid pjalfun. batttakendur telja einnig liklegt ad
peir muni i framtidinni gripa til fleiri forvarnaradgerda

til verndar bérnum gegn kynferdislegu ofbeldi en peir
gerdu adur. Alykta ma ad namskeidid auki arvekni peirra
sem pad sakja og virkni peirra i ad raeda vid bérn um
kynferdislegt ofbeldi, Dagbjort Gudmundsdottir, 2012).
Hafid er samstarf vid Hi til ad gera uttekt 4 nyja efninu.

Patttakendur telja einnig liklegt
a0 peir muni { framtidinni gripa
til fleiri forvarnaradgerda til
verndar bornum gegn kynferdis-
lequ ofbeldi en peir gerdu ddur.

Erindi

Fyrirlestur um forvarnir gegn kynferdisofbeldi

er kynning og fraedsla um tidni kynferdislegs
ofbeldis, einkenni og afleidingar pess a bérn. |
fyrirlestrinum er varpad fram hugmyndum ad
leidum til ad efla samskipti kennara, foreldra og
barna um vidkvaema hluti. Umraeda um forvarnir

vio0 foreldra er baedi mikilveeg og naudsynleg. Hin
audveldar peim ad raeda opinskatt vid bornin um
likama peirra, hvar edlilegt sé ad draga morkin og
hvada hlutar likamans eru ,einkastadir” hvers og
eins. Fyrirlesturinn er setladur foreldrum og 66ru
fullordnu félki, sem vinna med og/eda bera dbyrgd a
boérnum og unglingum. Erindid fjallar um greinamun
a fyrirbyggjandi adferdum og leidbeiningum eftir ad
ofbeldid hefur att sér stad.

Annars stigs forvarnir

Annars stigs forvarnafraedsla er med pad ad
markmidi ad freeda bérn um kynferdisofbeldi, setja
sér og 66rum mork og hvert er haegt ad leita sér
adstodar ef pau verda fyrir sliku ofbeldi. Fraedslan er
avallt snidin ad peim aldurshépi sem han beinist ad.
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Fjéldi manns frd Skagafirdi og ndgrenni hlyddu d freedsluerindi samtakanna um forvarnir gegn kynferdisofbeldi.

Fraedsla fyrir born

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna
hafa born rétt 4 vernd gegn ofbeldi (19. gr.) og ad
allar akvardanir og radstafanir er varda born skulu
byggdar a pvi sem er bornum fyrir bestu (3. gr.).
Fraedsla um forvarnir gegn kynferdisofbeldi er pattur
i pvi ad upplysa bérn um rétt sinn og veita peim
taekifaeri til ad segja fra ef pau verda fyrir sliku.

Fraedsla til barna i skélum er sinnt af kennurum og
starfsfélki sem hefur fengid pjalfun og freedslu i
forvérnum gegn kynferdisofbeldi og vidbrogdum
vid einkennum og grun um ofbeldi.

Teiknimynd

Leyndarmalid er tekid til syninga arlega fyrir

flest born i 3. bekk grunnskéla. Verkefnid nalgast
forvarnarfraedslu um kynferdislega misnotkun gegn
bornum i teiknimynd og umraedur eru ad lokinni
syningu.

Fraedsla fyrir unglinga

[ lifsleikni fyrir unglinga i 7.-10. bekk er raett um tidni
kynferdisofbeldis 4 bérnum & [slandi og fraedslu

um hvad felst i teelingu, hvad beri ad varast og ad
ofbeldi sé ekki peim ad kenna sem ver®di fyrir pvi. Of-
beldi geti gerst & milli fullordins og barns, fullordins
og unglings eda unglinga og barna & svipudu reki
par sem annar adilinn hefur vald yfir hinum.

[ lifsleikni timum er raett vio
unglingana um ad setja mork i
samskiptum og likama peirra,
afengi og vimuefni, naudqun,
einelti og varasom samskipti f
snjall-simum.

Lifsleikni

Margir unglingar hafa lent i erfidleikum og/eda
adsteedum sem peir vita ekki hvernig peir eigi ad
bregdast vid eda hvar hjalp sé ad finna. [ lifsleikni
timum er raett vid unglingana um ad setja mork i
samskiptum og likama peirra, a4fengi og vimuefni,
naudgun, einelti og varasém samskipti i snjall-sim-
um. Hvert er haegt ad leita sér hjalpar og hvernig
pau geti stutt vin/vinkonu sem segir peim fra
ofbeldi.
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bau fa freedslu um kynferdislega areitni og ofbeldi,
haettunni d ad einhver gaeti reynt ad fa pau til ad
gera eitthvad sem peim finnst dpaegilegt. A3 pad
geti einhver reynt ad taela pau med gjéfum, med
peningum eda hroési, einhver horfi 6paegilega & pau,
snerti pau eda bidji pau ad snerta sig. ba er peim
bent 4 ad peir sem beita sliku ofbeldi komi oftast ur
peirra nanasta umhverfi, séu jafnvel einhverjir sem
pau pekkja vel. b4 er hnykkt & ad ofbeldid sé aldrei
peim ad kenna.

bridja stigs forvarnir

bridja stig ferlisins snyr ad pvi ad adstoda polendur
sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi. Pegar bérn
segja fra eftir ad hafa hlotid freedslu er mikilveegt
ad malin fari i réttan farveg. Studningur viod foreldra
og adstandendur barna sem segja fra ofbeldi er ny
pjonusta sem Blatt afram veitir.

Fraedsla til unglinga i Gardarskdla, Gudran Helga Bjarnadéttir, Sig-
ridur Bjérnsdéttir, Pérleif Gudjonsdéttir, Harpa D6gg Grimsdattir.

Radgjof til foreldra og
adstandenda

Opnir fundir fyrir adstandendur (foreldra) barna
sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi. [ pvi fellst
hoépastarf fyrir adstandendur barna sem hafa

ordid fyrir kynferdisofbeldi, er pjonustu- og
studningsurraedi sem ekki hefur verid fyrir hendi
hér 4 landi til pessa. Fundirnir eru byggdir upp med
tilteknu umraeduefni par sem flutt eru stutt erindi
eda kynning fra salfreedingum og félagsradgjofum,
en sidan er opin umraeda ad 6sk foreldra. Foreldrar
sem fa studning vid born sin eru betur i stakk buin
til ad hlua vel ad peim.

Umsjdnaradilar verkefnisins eru salfreedingar og
félagsradgjafar.

Undirbiningsfundur hjd umsjénaradilum. Helga bérunn Arnar-
déttir, Résa Gunnsteinsddttir, Henrietta Osk Gunnarsdoéttir, Sigridur

Jéna Sigurjonsdottir, Heida Brynja Heiarsdottir.

Radgjof til stofnanna, skola,
félaga og fagadila

Ra0gjof félagsins fyrir stofnanir felur i sér ad visa

a réttar bodleidir og stydja stofnanir vid pjalfun
starfsfolks. Leitast er vid ad hafa avalt barna i fyrirrimi
og ad barnid njéti vafans.

Rddgjof i gegnum sima, Facebook, télvupdst eda
vidtol: Margskonar erindi berast félaginu & hverju

ari. bau berast i sima, med samfélagsmidlum og

med télvupdsti par sem einstaklingar og starfsfolk
stofnana 6ska eftir radgjof. bau 6ska eftir og bidja um
leidbeiningar og hjalp vardandi kynferdisofbeldi a
bérnum.

Einstaklingar sem hafa samband vid félagid eru oft
radprota og vantar leidségn auk studnings pegar

upp kemst um kynferdisofbeldi & bérnum. Foreldrar
purfa ad fa ad vita hver eru mogulega naestu skref i
malinu t.d. pegar barn peirra fer { vidtal i Barnahusi.
Studningur vid foreldra er almennt litill par sem
medferdaradilar sinna barninu fyrst og fremst. Arangur
medferdar fyrir barnid er oftar en ekki bundinn vid
studning sem foreldrid getur veitt barni sinu. bvi er
mikilvaegt ad foreldrar séu patttakendur i ferlinu. Malin
eru misjofn eins og pau eru mérg og pegar foreldar
eda adstandendur eiga hlut ad mali parf ad haga
malum med hlidsjon af pvi. Starfsfélk og kennarar sem
ekki fa lidsinni eda studning vid ad tilkynna grun sinn
um ofbeldi gegn barni innan skélans hafa gjarnan
samband til ad fa fullvissu um ad peim beri ad tilkynna
grun. Eins og hér kemur fram er mikilvaegt ad ofbeldi
sé stodvad, utan og innan stofnunar, og pvi ber ad
tilkynna til barnaverndarnefnda um slikan grun. Sum
mal eru ekki tilkynnt vegna 6tta fullordinna um ad
4saka einhvern ranglega. Hafa ber i huga ad adeins

er verid ad tilkynna um grun, vegna vanlidunar eda
breyttrar hegdunar barnsins. Barnavernd sér svo um
ad meta hver hefur brotid gegn barninu.
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Eftirminnilegt 2018

Arlega stendur Blatt &fram fyrir landsséfnun til ad
halda barattu félagsins afram fyrir vernd barna
gegn kynferdisofbeldi. Med s6fnun er einnig
verid ad vekja athygli 4 alvarleika kynferdisafbrota
4 bornum og ad gaeta purfi ad velferd barna i
hvivetna. Lyklakippan i ar sem Blatt &fram baud til
s6lu var epli. Forseti okkar Gudni Th adstodadi vid
ad starta s6fnuninni par sem hann kom akandi a
elsta forsetabilnum i fylgd moétorhjolakappa B.A.C.A
(Bikers against child abuse).

Forseti [slands Gudni Th. J6hannesson maettur til ad starta lands-
s6fnun félagsins og keypti fyrstu lyklakippuna af ungu sélufdlki.

Vertu verndari

. _iﬁll_ﬁ!mmlﬁhndm:larvilﬂmf.
L P () vodatane sSamsKIP

Landsséfnun félagsins 2018 styrkt af Alvogen.
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Fyrir utan hefdbundna freedslu félagsins eru haldnar kynningar d
starfseminni fyrir skola, pingflokka, fyrirtaeki og rdédherra. Gudran
Helga Bjarnadoéttir, bérleif Gudjonsdéttir og Iris B. Birgisddttir hittu
Asmund Asmundur Einar Dadason, félags og barnamdlarddherra.

Ungir krakkar i Stjornunni seldu lyklakippu ljés til styrktar samtok-
unum.

Unga kynslodin Iét til sin taka med pvi ad utbua
auglysingaherferd sem var dreift vida a netinu.

Samtokin halda uti reglulegri Vitundarvakningu og i
ar fengum vid frabaeran studning. Nokkrir nemendur
Kvikmyndaskdlans settu saman auglysingu. bar sem
pekktir einstaklingur ur samfélaginu téku patt i ad
vekja félk til umhugsunar med slagordinu, ,,Ef pu sérd
eitthvad gerdu eitthvad”. Med pvi var verid ad vekja Gudni Th. Johannesson forseti fékk kynningu d starfi félagsins frd
folk til umhugsunar um ad stédva ofbeldi. Til pess parf Sigridi Bjérnsdottur, Irisi B. Birgisddttur og bérleifi Gudjénsdottur.
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VERNDARAR BARNA
BLATT AFRAM

Bergur bér Ingdlfsson dsamt fleiru gédu félki tok pdtt i auglysinga-
herferd.

ad eiga sér stad vidhorfsbreyting og i kjolfarid einhver
framkvaemd eins og ad lata sig malid varda. Ad stodva
ofbeldi parf ad pjalfa og fyrsta skrefid er ad atta sig ad
ol hofum vid eitthvad med pad ad gera hvort ofbeldi &
sér stad eda ekki. Vitundarvakningin vakti mikla athygli
og gat folk skrifad nafn sitt a undirskriftarlista par sem
skorad var & rédherra ad baeta menntun starfsfolk

sem starfar med bérnum og ungmennum. A medan
kennslu um varnir og vidbrogd vid kynferdisofbeldi
gagnvart bornum er dbétavant i kennsluskrdm haskéla
landsins er mikil porf & fraeedslu og ad hun sé i bodi fyrir
stéttir sem starfa med bérnum og unglingum.

Erum vid ad sinna

markmidi okkar?

A hverju ari er litid yfir farin veg og pvi velt upp hvort
vid séum ad standa okkur i ad vera talsmenn barna og
vernda pau gegn ofbeldi.

begar vid litum yfir fjdlda fyrirspurna, freedsluerinda
og mala sem koma inn & okkar bord & arinu sjaum vid
hversu brynt starf okkar er, sérstaklega fyrir born.
Samtokin veita mikilvaega pjalfun og freedslu sem
reynst hefur afar vel i 8llum tilfellum. Starfsfolk
skélanna verdur pannig upplyst um haetturnar sem
geta verid til stadar, greint merki kynferdisofbeldis

og pekkja mogulegar afleidingar pessa. bad er gert

til ad haegt sé ad gripa inn i adkallandi og erfidar
adstaedur og pannig lagmarka hugsanlegan skada
sokum kynferdisbrota. bannig leitast félagid vid ad
auka umraeduna um kynferdisofbeldi til ad audvelda
peim sem fyrir pvi verda ad leita sér hjalpar. Pannig
veitir Blatt afram oft mikilvaegan studning, baedi vid
einstaklinga og fyrir samfélagio.

Skiptir starfsemi okkar mali?
Starfsemin skiptir miklu mali fyrir islenskt samfélag.
porfin er til stadar og er gridarlega mikilvaeg. Ad verda
fyrir kynferdisofbeldi i zesku hefur neer alltaf langtima
afleidingar og éhrif. bvi er til mikils ad vinna vid ad
keppa ad pvi ad hafa umhverfi barna 6ruggt og traust.

A arinu voru samtdkin samstarfsadili med Haskélanum
i Reykjavik og Haskélanum & Akureyri ad radstefnu um
forvarnir gegn kynferdisofbeldi med yfirskriftinni: Ef pu
sérd ofbeldi st6dvadu pad!

Adalfyrirlesarar Joan Tabachnick, Jane Flieshman og
Kieran McCartan fjolludu um mikilvaegi forvarna og

ad oryggi barna byrji med okkur. Hvernig er haegt

ad fyrirbyggja ofbeldi 8 bornum med 6ruggara
umbhverfi, gédri freedslu um kynlif og kynheilbrigdi og
a0 samfélagid verd betur upplyst um pa sem brjoti
gegn bornum. Adrir islenski fyrirlesarar s6gdu fra
rannséknum um kynferdisofbeldi, forvarnir, afleidingar
og mikilvaegi pess ad bregdast rétt vid og fyrr.

Fyrirlesarar d rddstefnunni. Sigrin Sigurdardéttir, Sigridur
Bjérnsdéttir, Anna Kristin Newton, Rannveig Sigurvinsdéttir, Joan
Tabachnick, Jane Flieshman og Kieran McCartan.

Bodmidlun til samfélagsins

Facebook, Blatt afram vefsidur og Fjolmidlar. Um
17.000 manns fylgjast med félaginu Blatt afram

4 Facebook sidu félagsins. Par birtum vid rad og
leidbeiningar, upplysingar um starfsemi og fraedslu, og
hvad sé & dofinni framundan.

Vefur félagsins inniheldur upplysingar um starfsemi
félagsins og freedsluefni.

Skyrsla stjérnar Blatt afram 2018
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Um(jollun margra fjolmidla um kynferdisofbeldi a
bérnum er mikilveegur pattur i ad upplysa almenning
og stjornvold um orsakir og afleidingar ofbeldis gegn
bérnum. Stundum er fjallad um leidir til ad annast
forvarnir & virkan og ahrifarikan hatt med fjéImidlum.
Blatt afram leitast vid ad kynna fyrir peim hvernig peir
geti haft ahrif & forvarnarstarf med pvi ad beina sjonum
sinum fra skelfilegum ofbeldisbrotum gegn bérnum {
a0 upplysa um orsakir vandans og leidir til ad koma i
veg ofbeldid.

Fraedsla 2018

Fraedsla til fullordinna fer ad mestu fram til starfsfolks i
leik- og grunnskoélum landsins. Heildarfjoldi peirra sem
fengu beina fraedslu fra Blatt 4fram 2018 voru 5.100
manns.

215 fullordnir gerdust Verndarar
barna med pvi ad saekja namskeid
félagsins med sama heiti.

398 fullordnir hlyddu a fyrirlestur
um forvarnir og vidbrogd vegna
kynferdisbrota.

16 fullordnir maettu a kvoldfundi
foreldra.

11 fullordnir fengu kynningu

og fraedslu um Bella Net sem er
forvarnarfraedsla fyrir leidbeinend-
ur félagsmidstodva.

446 unglingar fengu lifsleikni-
freedslu.

3456 born i 3ja bekk i 103 grunn-
skolum sau freedsluefnid Leyndar-
malid.

564 fullordnir fengu kynningu a
starfsemi samtakanna.

Starfsemin
Starfsemi félagsins er fjolbreytt og umfangsmikil.
Starfmenn eru fjorir i tveimur st6dugildum.

Sigridur Bjérnsdéttir salfreedingur,
formadur félagins

Gudrun Helga Bjarnadottir leik-
skolakennari, freedslustjori

iris B. Birgisdéttir BA i salfraedi,
sérfraedingur i markadsmalum

borleif Gudjonsdottir tomstunda -
og félagsmala-fraeedingur, sér-
freedingur i markadsmalum

Stjorn félagsins skipa

Formadur, Sigridur Bjérnsdottir
salfreedingur

Varaformadur, Elisa R. Ingolfsdattir
félagsradgjafi

Gjaldkeri, Elisabet Gudmundsdottir
félagsradgjafi

Ritari, Sigridur Sigurjonsdottir
rannsoknarsalfraedi

Medstjornandi, Anna Kristin
Newton sélfreedingur

Varamadur, Axel Jon Fjeldsted
foreldri og grafiskur honnudur

Varamadur, Gna Gudjonsdottir
uttekta og gedastjori

Hvernig skiptir Blatt afram mali?
Samkvaemt skyrslu Barnaverndarstofu fyrir arié 2017,
barust 691 tilkynning til Barnaverndarnefnda skum
ofbeldis gegn barni og 113 born féru i Barnahus i
kdnnunarvidtdl eda radgjof. Fraedsla eykur pekkingu
og med meiri vitneskju um afleidingar ofbeldis & heilsu
og lif barna synir félk frekar abyrgd i verki, tilkynnir og
leetur kanna mal barna frekar en ad lita undan.

Fjaroflun

Grunnur ad starfi samtakanna er lagdur med fjaréflun
félagsins. Fjar6flunin, medal almennings, fyrirtaekja,
félaga og stofnana, er Blatt afram naudsynleg til ad halda
afram mikilvaegu starfi

Fjarframlog fré rikinu koma eingéngu tengd skil-
greindum verkefnum. Rekstur félagsins byggir pvi ad
miklu leyti & arlegri landss6fnun og manadarlegum
styrkjum einstaklinga. Arid 2018 séfnudust teepar 13
milljonir krona sem fengust med sélu & lyklakippu med
lj6si, undir yfirskriftinni,vertu upplystur”. i raun litid
samanborid vid moérg énnur félagasamtok, en okkur
naudsynlegt i ljési peirra askorana sem samfélagid
stendur frammi fyrir hvad kynferdisofbeldi vardar. betta
er niunda arid sem samtokin safna fé med pessum
haetti, p.e. med s6lu @ munum til styrktar samtokunum.

Verndarar Blatt 4fram eru adilar sem stydja félagid

med manadarlegum framldgum. Med studningi

sinum hjalpa peir félaginu vid ad vernda bérn gegn
kynferdisofbeldi 4 [slandi. Verndarar Blatt afram fa fréttir
af starfinu med méanadarlegu fréttabréfi og stendur til
boda ad sitja freedslu félagsins endurgjaldslaust.
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Lykiltolur ur arsreikningi

1. Upplysingar um samtokin

Blatt Afram, forvarnarverkefni er sjalfsteett starfandi samtok med starfsst6d ad Fakafeni 9,
Reykjavik. Samtokin greida ekki tekjuskatt par sem verkefnid fellur undir undanpagudkvaedi
4.1l. 4. gr. Laga um tekjuskatt nr. 90/2003.

2. Rekstrarreikningur*

2018 2017 2016 2015 2014 2013
Tekjur
Styrkir og adrar tekjur 4.696 15.461 8.869 6.740 5.676 3.549
Landss6fnun 11.757 2.241 8.900 15.557 10.996 12.210
Gjold
Laun og launatengd gjold 15.698 13.982 11.19 10.744 10.233 7.214
Husnaediskostnadur 1.806 1.950 1.620 1.559 1.562 1.496
Vitundarvakning, auglysingar
og radstefna 1.943 347 206 279 4.231 2.660
Annar kostnadur 4.483 4.733 4.898 5.301 7.435 9.282
Fjarmunatekjur og
fjarmagnsgjold (624) (54) 57 30 176 229
Rekstrarafkoma 1.899 (3.363) (91) 4.446 (6.612) (4.664)

3. Efnahagsreikningur i arslok

2018 2017 2016 2015 2014 2013
Eignir 12,535 10423 10.349 10.495 9.018 13.194
Skuldir 4.765 4553 1.115 1171 4139 1.703
Eigid fé 7.770 5.871 9.142 9.324 4879 11.491

*Allar fjarhaedir  pusundum kréna







