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Nytt og endurbaett efni fyrir grunnskola gefid ut

| tilefni af Degi gegn einelti sem haldinn er arlega pann 8. névember
kynntu Barnaheill — Save the Children 4 Islandi Vinattu fyrir grunnskola.
Um er ad rxeda nytt og endurbztt efni, en Vinatta hefur verio |
tilraunakennslu 1 nokkrum grunnskolum fra arinu 2017. Nu byodst
ollum grunnskolum landsins ad vinna med Vinattu og par med
forvarnir gegn einelti. Med utgafu efnisins bjoda Barnaheill ollum leik-
og grunnskolum landsins, dagforeldrum og fristundaheimilum upp a
forvarnaefni gegn einelti fyrir born fra 0 - 9 ara. Nu pegar eru yfir 60%
leikskola landsins og 25% grunnskola Vinattuskolar.

Barnaheill ferou peim grunnskolum sem tilraunakenndu Vinattu fra

arinu 2017, nyja efnio ad gjof.
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Vinatta barna

Fra unga aldri er vinatta og vinir mikilvegur pattur | felagslegum proska barna
og lidan. | samskiptum vid adra proska born med ser felagslega hefni sem er
mikilvaeg | samskiptum og velferd peirra til lengri tima litid. Med vini hefur

barnid einhvern sem pad getur treyst a, speglad sjalfan sig og proskast med.

Vellidan og ad eignast vini er gjarnan pad sem foreldrar telja mikilvaegast ad
born peirra upplifi | leik- og grunnskola. Sumir telja jafnvel mikilvegt ad barn
beirra eignist sem fyrst akvedinn besta vin, sem gati ordid vinur til lifstidar.
Pad er po ekki raunhaft ad gera rad fyrir pvi hja mjog ungum bornum. Sumir
vinir flytja | burtu og svo proskast born a misjafnan hatt og ahugamal eru
misjofn og geta breyst. Slikt getur skapad ooryggi, jafnvel skort a sjalfstrausti
nu eda utilokun annarra barna. Po mikilvaegt se ad born lzri ad treysta a vini
sina og tryggd vid pa, a | raun enginn einkarett a vini sinum. Fyrir proska
ungra barna er mikilvegt ad eiga marga goda felaga og geta leikid vid sem
flesta. Pa lera pau a mismunandi einstalinga og kynnast margs konar
adferoum vio leik og samskipti.
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Ekki plass 1 hopnum
Pegar akvedin born eru buin ad mynda sterk tengsl og nanast lokada vinahopa |

barnahopnum getur verid erfitt fyrir onnur born ad komast i hopinn. Pau geta pa fundid
fyrir utilokun og einsemd. Ekki se plass fyrir pau.

Born eiga sjalf ad fa ad velja ser vini sjalf, en purfa stundum adstod og hvatningu, pannig
a0 pau bxdi eigi godan vin eda vini, en geti jafnframt leikid vid sem flesta og tekid patt
| leikjum og verkefnum | cdrum vinahopum.

Stundum purfa pau adstod vid ad komast inn | hopa og samfelog barna. Gefdu pvi gaum
hvort eitthvad barn se utilokad og hjalpadu pvi inn | hop eda hopa. Pad er helst gert
meod pvi ad skipuleggja leiki eda einhvers konar vinnu par sem allir taka patt og allir hafa
hlutverk. Haegt er ad bua til nyja hopa, s.s. pvert a kyn, eda adur pekkt ahugamal.

Fullordnir sem fyrirmyndir

Kennarar gegna mikilvaegu hlutverki vid ad stydja og styrkja vinattu barna og felagslega
vellidan | samfelagi barnanna. Fullordnir - bxzdi kennarar og foreldrar — geta adstodad
born vid ad rzkta vinattu sin a milli, treysta vinabondin, ad pau finni ad pau eigi eitthvad
sameiginlegt til ad byggja vinattuna a og atti sig a hvad att er vid med pvi ad vera
traustur og tryggur vinur. Til pess parf ad skapa ads®dur fyrir leik, gledi og samveru.
Gledi og grin er mikilvegur pattur til ad byggja upp samkennd og vinattu. Ad samskipti
hinna fullordnu innbirdis og vid bornin seu jakvad, uppbyggjandi og med gledi ad
leidarljosi skiptir hofudmali.

Barnaheill — Save the Children & Islandi 6ska 6llum bérnum
og starfsfélki skdla anaegjulegrar adventu og gledilegrar
hatioar.

Nastu namskeid:
Grunnskoli: 5. og 6. januar 2021 fra kl 13.30 — 17:00.
Leikskoli: | 3. januar fra kl 9:00-16:00. Skraning inn a Barnaheill.is



