
 

 
Fréttabréf Vináttu ágúst 2023 
 

 

Sæl og blessuð öll sem eitt  
Vonandi hefur sumarið verið öllum ánægjulegt og kærkomið. Nú þegar haustið nálgast óðfluga er 

þó orðið tímabært að huga að vetrarstarfinu. Svo að börnin geti tileinkað sér það fjölbreytta og 

metnaðarfulla nám sem fram fer í skólum, frístund, tómstundum, hjá dagforeldrum og á öðrum 

stöðum sem þau koma saman á er mikilvægt að:  
• börnunum líði vel  

• börnin geti tjáð sig um líðan sína 

• börnin finni fyrir öryggi 

• börnin fá þá tilfinningu að þau tilheyra hópnum 

Þar kemur námsefni og hugmyndafræði Vináttu sterk inn því með verkefninu er stuðlað að góðum 

samskiptum og að hafa orð á líðan sinni og annarra. Það er góð forvörn gegn einelti. Eins og alltaf 

verður nóg að gera hjá Blæ í haust og munum við gera grein fyrir því helsta hér á eftir. Við hlökkum 

til samstarfsins við ykkur í vetur.      

Með Vináttukveðju, Ída og Linda  
 
 

Nýtt! Verkefnahefti Vináttu fyrir 3ja-6 ára  
 

Námsefni Vináttu er í stöðugri þróun og nú er komið út nýtt verkefnahefti fyrir 3ja-

6 ára. Í heftinu eru fjölmargar hugmyndir að leikjum ..... Lesa meira  

Panta verkefnaheftið. 
 
 

 

Leikið með inniskó 
Þessi einfaldi og skemmtilegi leikur er einn af mörgum sem 

tilheyra fjölbreyttu námsefni Vináttu. Leikirnir stuðla allir að 

samkennd og góðum anda í barnahópnum.  Lýsing á leiknum. 

 
 

 

Bregðumst við einelti  – Nýtt námskeið! 
Vegna fjölda fyrirspurna munum við nú bjóða upp á námskeið um 

hvernig takast má á við einelti ….. Lesa meira        Skráning  á námskeið 

https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/nytt-verkefnahefti2.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namsefnid/panta-efni/pontun-a-vinattuefni-fyrir-3ja-6-ara
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/leikid-med-innisko.pdf
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/bregdumst-vid-einelti-2.pdf
https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/vinatta-gegn-einelti


 

 

Nýtt námskeið! – Foreldrar eru fyrirmyndir  
Foreldrar gegna gríðarlega mikilvægu hlutverki þegar kemur að því að 

stuðla að góðum samskiptum á meðal barna ….. Lesa meira     

Upplýsingar fyrir foreldra 
 

 
 

Grunnnámskeið  

• Á námskeiðinu er farið yfir hugmyndafræði Vináttu og samskipti barna 

í víðu samhengi. Þátttakendur fá kynningu á námsefninu ….. Lesa meira         

Skráning á námskeið 
 

 

Framhaldsnámskeið 
Hvernig er hægt að vinna með Vináttu í daglegu starfi? Hvernig nýtist 

námsefnið til að vinna með góð samskipti? Þessum spurningum og ótal 

fleirum er svarað á námskeiðinu ….. Lesa meira         Skráning á námskeið 

 
 

Vinnustofur 
Vinnustofurnar eru hugsaðar til að miðla þekkingu, reynslu, verkefnum og 

reynslusögum þeirra sem vinna með Vináttu. Þær hefjast á erindi ….. Lesa meira 
 

 

Vantar námsefni í töskuna? 
Hægt er að panta allt námsefnið og fá nánari upplýsingar 

um það hér.  
 

Nánari upplýsingar um Vináttu: 
Allt um Vináttu   Öll námskeiðin                  Tónlist Vináttu á Spotify 

Allt um námsefnið   Fyrir foreldra   Fyrirspurnir sendist á vinatta@barnaheill.is  

https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/foreldrar-eru-fyrirmyndir.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/fyrir-foreldra
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/grunnnamskeid-vinattu-2.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namskeid
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/framhaldsnamskeid2.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namskeid/framhaldsnamskeid
https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/frettabrefagust23/vinnustofur2.pdf
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namsefnid
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namskeid
https://open.spotify.com/artist/2ZlwxobJlnDL9AmcUw3H5q?si=BfGffXTFRUWOety2kvuJaA&nd=1
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namsefnid
mailto:Fyrir%20foreldra
mailto:vinatta@barnaheill.is

