
 

Leikið með inniskó 
0-3 ÁRA | 3-6 ÁRA | 6-9 ÁRA 

Börnin finna út hver á hvaða inniskó og para þá við eigendur sína. Leikur sem 

styður börnin í að veita hvert öðru meiri athygli.  

Það veitir börnum svo mikla vellíðan þegar önnur börn taka eftir þeim og gefa þeim gaum. 

Umhyggja er eitt af fjórum gildum Vináttu og er sérstaklega unnið með það í þessum leik þegar 

þau aðstoða hvert annað við að finna sína inniskó. 

 

Fyrir hvaða aldur? 

0-3ja ára börn.  

 

Undirbúningur: 

• Teppi til að breiða yfir inniskóna 

• Öll börnin eru í innskóm. Hægt að nota sokka barnanna í staðinn eða annan fatnað. 



 

Svona gerum við: 
 

 Börnin sitja í hring á gólfinu.  
 
Biðjið börnin um að taka af sér annan innskóinn og setja þá alla í hrúgu í 
miðjum hringnum.  

 
 Setjið teppi yfir inniskóahrúguna.  
 

Segið saman: „Halló, góðan dag, útiföt á snaga. Inniskó á fæturna við setjum 
alla daga.“  

 
 Eitt barna skríður í einu inn í hringinn og finnur einn inniskó undir teppinu án 
 þess að skoða fyrst hvaða skó það tekur.  
 

Barnið reynir að finna út hvert af börnunum eigi inniskóinn og hjálpar svo 
viðkomandi barni í inniskóinn sinn.  

 
Ef barnið veit ekki fyrir víst hver á inniskóinn er hægt að bjóða því aðstoð, 
annað hvort frá ykkur sjálfum eða hinum börnunum. 

 

Gott að hafa í huga: 

• Yngstu börnin munu þurfa á aðstoð að halda frá vinum sínum, en reynið að hvetja 

þau til að átta sig sjálf á hver á hvaða inniskó. Þegar börnin hafa æft sig nokkrum 

sinnum er hægt að biðja þau um að fela báða inniskóna sína undir teppinu.  

• Öll börnin eru í innskóm. Hægt að nota sokka barnanna í staðinn eða annan fatnað. 

 

Fræðilegur grunnur verkefnisins: 

Notið verkefnið til að vinna með gildið Umhyggja sem er eitt af fjórum gildum Vináttu. 

Börnin sýna hvert öðru áhuga þegar þau átta sig á því hvaða inniskór tilheyra hvaða barni. 

Einnig hjálpa þau hvert öðru að setja inniskóna sína aftur á sig. Verkefnið er hægt að 

útfæra á aðrar aðstæður þegar börn týna inniskónum sínum eða öðrum hlutum.   


