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Formali

Ritgerd pessi er 30 eininga meistaraprofsverkefni lagt fram til fullnadar M.Ed.-gradu i

leikskdlakennarafraedi vid Menntavisindasvid Haskola islands.

Verkefnid er eigindleg rannsdékn par sem skodad var vidhorf barna til
Vinattuverkefnis Barnaheilla. Gagnaoflun atti sér stad med athugunum 3

vindttustundum og vidtolum vid born og kennara sem toku patt i rannsdkninni.

Leidbeinandi minn var Sara Margrét Olafsdéttir og sérfraedingur var Kristin
Karlsdottir. bakka ég peim keaerlega fyrir adstodina og hjalplegar dbendingar sem vard

til pess ad verkefnid heppnadist vel.

Eg vil einnig pakka leikskélastjoranum minum, Sigrinu Huldu Jénsdéttur, fyrir
mikla polinmaedi og skilning. Samstarfsfélk mitt a einnig miklar pakkir skilid fyrir
skilning og traust @ mér og minu verkefni. Vidmalendur minir, baedi bérn og kennarar,
fa mikid pakklezeti fyrir ad gefa sér tima til ad taka patt i pessu verkefni med mér og

gefa mér um leid gdéda innsyn i peirra hugmyndir og reynslu af vinattuverkefninu.

Ef ekki hefdi verid fyrir mikla adstod foreldra minna, peirra Ernu Gudjonsdéttur og
Arna Karls Hardarsonar, pa hefdi mér aldrei tekist ad klara petta. bau hafa adstodad
mig mikid med son minn, Rarik Arna, sem einnig feer pakkir fyrir ad syna mér 6maelda
polinmaedi i gegnum allt namid. Madurinn minn, Sturla Stefansson, feer einnig gédar
pbakkir fyrir ad syna mér dmaelda polinmaedi og studning vid gerd verkefnisins. Palinu
Dagnyu Gudnaddttur vil ég pbakka sérstaklega fyrir adstod a pydingu a enska
Utdraettinum. Amma Elsa faer pakkir fyrir ad lesa yfir fyrir mig. Sidast en ekki sist faer
freenka min bérdis Edda Gudjonsdottir pakkir fyrir mikla adstod vid yfirlestur og ad

leidbeina mér i gegnum allt verkefnid.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér
Visindasidareglur Hdskdla [slands. Eg hef geett vidmida um sidferdi i rannséknum og
fyllstu radvendni i 6flun og midlun upplysinga, og tulkun nidurstadna. Eg visa til alls
efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem um er ad raeda
abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem hafa lagt mér lid med einum
eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt kann ad vera. betta stadfesti ég

med undirskrift minni.



Reykjavik, 22. Jani 2019

s Mawgrét Arnaddsttir



Agrip

Undanfarin ar hefur verid 16gd aukin dhersla a patttoku barna i samfélaginu og ad pau
séu virkir patttakendur i eigin lifi. Kenningar og pekking @ nami og proska barna hafa
synt ad born eru sérfraedingar i eigin lifi. Rannséknum par sem born eru virkir
patttakendur hefur pvi fjolgad og dhugi fyrir pvi ad hlusta a raddir peirra hefur aukist.
bessar dherslur ma einnig sja i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins fra
arinu 1989. bar segir ad born eigi ad vera virkir patttakendur i samfélaginu og ad lita
eigi a4 pau sem haefileikarika einstaklinga sem eigi rétt 4 patttoku. Markmidid med
pessari rannsdkn var annars vegar ad fa fram hugmyndir barna og hins vegar reynslu
kennara af Vinattuverkefni Barnaheilla (e. Free of bullying project), sem er

forvarnarverkefni gegn einelti.

patttakendur i rannsékninni voru 21 barn i elsta drgangi 8@ premur deildum i einum
leikskola og prir kennarar. Rannséknin var eigindleg og var hun unnin i leikskéla
barnanna. [ rannsékninni var 16gd dhersla 4 ad veita bérnunum taekifeeri til ad tja sina
skodun a patttoku sinni og hvad pau teldu sig laera af vinattuverkefninu. Tilgangur
rannséknarinnar er ad vinna med peer upplysingar sem koma fra bornunum til pess ad
kennararnir geti beett pad sem betur ma fara. Nidurst6dur rannséknar syndu ad bérnin
leera mikilvaegi peirra gilda sem verkefnid snyst um. bau lzera ad bera virdingu fyrir
00rum, syna hvert 66ru umburdarlyndi og umhyggju og 6dlast hugrekki til pess ad
adstoda adra ef 4 parf ad halda. Kennararnir prir eru @ sama mali, peim finnst petta
verkefni einstaklega ahugavert og gaman ad fylgjast med pvi hve bérnin eru fljét ad

tileinka sér gildi verkefnisins.

Faar rannsoknir hafa verid gerdar i tengslum vid vinattuverkefnid og paer hafa
adallega snuid ad kennurum og kennsluadferdum peirra. bessi rannsékn er pvi
mikilvaeg ad pvi leyti ad hun synir sjénarhorn barnanna og kennaranna og veitir pvi

goda innsyn i patttoku peirra i verkefninu.



Abstract

Children‘s views and teacher’s experience on the free of bullying project, Save the

children - Iceland

In recent years, there has been an increased emphasis on children’s participation in
society as active participants in their own lives. Theories and knowledge on children’s
education have shown that children are experts in their own lives. Research projects
where children are active participants have therefore become more common and
there is an increased interest in listening to what they have to say. These details are
also evident in the United Nations’ Convention on the Rights of the Child from 1989, in
which children are seen to be active participants in society and as competent
individuals with rights to be involved in matters concerning their lives. The aim of this
research is to explore the children’s perspective and teachers experience on the Free

of bullying project.

The participants of this research are 21 children from the oldest year of three
different pre-school classes and three teachers. The method used was qualitative and
the research was carried out at their pre-school. The focus was to give the children an
opportunity to express their opinion, how they experience their participation and
what they consider themselves to have learned from it. The purpose of this research is
to use the information provided by the children in order for the teacher to be able to
improve or put right what goes amiss. The results show that children learn the
importance of the values emphasized in the project. They learn to respect others,
show each other tolerance and care, and find the courage within themselves to help
others if needed. The three teachers agree, finding the project uniquely interesting

and observing how quickly the children adopt the values of the project.

In Iceland few research have been conducted regarding the free of bullying
project and those have mainly been focusing on the teacher and their methods. This
research has considerable weight, showing the children’s perspective as well as the
teachers, therefore providing good insight into the children’s participation in the

project.
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1 Inngangur

Ritgerd pessi fjallar um rannsékn sem ég gerdi med bérnum i leikskélanum Himnakoti
sem eru patttakendur i Vinattuverkefni Barnaheilla. betta vinattuverkefni er forvorn
gegn einelti og var pad préad i Danmérku en hefur verid notad i leikskélum & islandi fra
arinu 2014. Sidan pa hefur patttokuleikskdlum fjélgad og nu eru pad um 45% islenskra
leikskola sem taka patt i vinattuverkefninu (Barnaheill, e.d. a). | peim rannséknum sem
gerdar hafa verid hér a landi finnst kennurum verkefnid ganga mjog vel og ad peirra
mati virdist pad hafa jadkvaed ahrif 4 samskipti barnanna og pau syna hvert 66ru
skilning og samhygd (Lara Run Sigurvinsdéttir, Sigran Sif Jéelsddttir og Kristin E.
Hardardottir, 2016). bessi rannsékn fjallar um vidhorf barna til patttoku sinnar i
vinattuverkefninu og hvad pau telja sig hafa lzert af pvi. Einnig langadi rannsakanda ad
fa nanari innsyn i vidhorf nokkurra leikskélakennara sem vinna med verkefnid og
athuga hvernig peim fyndist ganga ad nota verkefnid og hvad peir teldu ad bérnin

leerdu helst med pvi ad taka patt i pessu vinattuverkefni.

Eg hef sjalf unnid med verkefnid med priggja dra gdmlum bérnum og mér finnst
bad gridarlega mikilveegt og skemmtilegt. Eg fékk mikinn dhuga & pessu verkefni pegar
pad var kynnt i leikskélanum og for @ namskeid hja Barnaheillum til ad lzera hvernig a
ad nota efnividinn sem pvi fylgir. Ahuginn kviknadi vegna pess ad med verkefninu er
bodid upp a verkfeeri sem geta hjalpad leikskdlakennurum og 6dru starfsfolki sem
vinnur med bérnum ad vinna gegn einelti. Jakvaed samskipti verda a milli barnanna
sem einkennast af umburdarlyndi og virdingu gagnvart hvert 6dru, einnig syna pau
hvert 68ru meiri umhyggju og pau 6dlast hugrekki til pess ad standa med sjalfum sér
og félégum sinum (Rambgll, 2017). | Danmérku hafa verid tekin vidtdl vid bérn i peim
leikskélum par sem unnid hefur verid med verkefnid (Rambgll. 2017), en engar
rannsoknir er ad finna 4 islandi sem syna vidhorf barna gagnvart patttékunni. Nokkrar
rannsoéknir hafa pé verid gerdar en paer snda ad vidhorfum kennara og hvernig peir
telji ad gangi ad vinna med efnividinn. bess vegna finnst mér mikilvaegt ad innsyn i

upplifun og skilning barnanna sem taka patt i verkefninu komi fram.
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1.1. Markmio

Markmidid med pessari rannsokn er ad fa fram syn barnanna og reynslu kennaranna af
vinattuverkefninu. Pegar unnid er med efnid sem fylgir verkefninu pa er patttaka
barnanna meginatridi. bPau eiga a0 fa taekifeeri til ad segja sina skodun, hvernig peim
finnist ad taka patt i pvi og hvad pau telji sig leera af patttokunni. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad vinna med paer upplysingar sem koma fra bérnunum til pess ad
kennarinn geti pa lagad ef eitthvad gengur ekki négu vel. Markmidid med
vinattuverkefninu er ad bua til 6ruggt, jakveett og heilbrigt umhverfi fyrir born og
reyna ad draga ur fjolda baedi peirra sem verda fyrir einelti og peirra sem leggja adra i
einelti. Einnig er verid ad kenna bérnum ad eiga géd samskipti sin & milli, vera gédir
vinir, bera virdingu fyrir hvert 6dru og hvetja pau til pess ad bregdast vid pegar pau
verda vitni ad einelti (Barnaheill, e.d. b; Free of bullying, e.d. a). bvi er mikilvaegt ad

skapa godan skdlabrag og bua vel ad umhverfi peirra og skipulagi.

Meér finnst mjog mikilvaegt ad reyna ad koma i veg fyrir einelti og stydja frekar vio
vinattu 4 milli allra barna. pad parf ad kenna peim ad bera virdingu fyrir ndunganum og
ad allir eigi rétt 4 ad vera eins og peir dska sér an pess ad lenda i stridni og einelti og an
bess ad vera deemd af vinum sinum eda skélafélégum. Vinattuverkefnid ytir undir
vinattu a milli barna og ad pau temji sér ad bera virdingu fyrir hvert 66ru. bPegar pau
taka patt i pessu verkefni ma aetla ad pau velti fyrir sér mikilveegi gédrar vinattu. |
pessari rannsokn dkvad ég ad athuga hvad bornin teldu sig laera af patttoku sinni i
verkefninu, hvort patttakan myndi auka skilning peirra 4 adstadum og styddi pau i ad
bera virdingu fyrir 68rum, syna umburdarlyndi, umhyggju og hugrekki ef eitthvad

bjatar a.
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1.2. Uppbygging ritgerdar

Hér ad framan er inngangur ritgerdarinnar par sem fram koma markmid og tilgangur
rannsoéknarinnar og einnig hvernig ahugi rannsakanda a pessu verkefni kviknadi. Sidan
er kafli um fraedilegan bakgrunn par sem fjallad er um kenningagrunn og fyrri
rannséknir tengdar rannséknarefninu. | adferdafraedikaflanum er adferdum
rannsoknarinnar lyst og feerd eru rok fyrir vali @ pessum tilteknu adferdum. ba er sagt
fra pvi hvernig gagna var aflad i rannsdkn og greiningu peirra. Einnig er sidferdilegum
alitamalum gerd skil. Ad lokum er rannsékninni lyst og nidurstodur hennar settar fram
i freedilegu samhengi. Sidast eru lokaordin par sem tekin eru saman helstu atridi

rannsoknarinnar og pau raedd.
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2 Fraedilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er sagt fra mikilveegi rannsékna med bérnum og hvada hlutverki rannsakandi
gegnir i slikum rannséknum. Sidan er fjallad um kenningar um nam og leik barna og greint er
fra nokkrum flokkum leiks. Sagt er fra nidurstddum rannsdkna sem fjalla um einelti og
utilokun og pvi hvernig born geta lagt hvert annad i einelti @ pann hatt ad fullorénum er pad
ekki alltaf ljést. Bornin sjalf eru ekki medvitud um ahrif gerda sinna a lidan annarra. Sidan er
fjallad um Vinattuverkefni Barnaheilla og mikilvaegi pess, greint er fra efnivionum sem fylgir
bvi verkefni og hvada hlutverki hann gegnir. Sidast er greint fra peim rannséknum sem hafa

verid gerdar um vinattuverkefnid, baedi 4 islandi og { Danmorku.

2.1. Rannséknir med bornum

A sidustu arum hefur verid 16gd aukin dhersla 4 patttoku barna i samfélaginu og haefni peirra
til ad taka par patt og vera virk i eigin lifi. Fraedilegar aherslur liggja ad baki pvi ad
rannsakendur hafa nd meiri dhuga 4 ad hlusta a raddir barna par sem nyjar kenningar og
pbekking um nam peirra og proska syna fram a ad pau séu sérfraedingar i eigin lifi (J6hanna
Einarsdéttir, 2013). betta kemur einnig fram i samningi Sameinudu pjédanna (1989) um
réttindi barnsins. Samkvaemt honum eru born virkir patttakendur i eigin samfélagi par sem
litid er & pau sem haefileikarika einstaklinga sem eiga rétt a patttoku i samfélaginu. |
Adalndmskra leikskéla (2011) kemur fram ad allir skélar eigi ad kenna bérnum um lydraedi. |
lydraedismenntun barna pa eru gildismat, vidhorf og sidferdi rikjandi paettir. Kennarar purfa
ad bera virdingu fyrir heilbrigdi barna og mannréttindum peirra. begar rannsakendur vinna
ad rannséknum med bérnum pa eiga peir ad taka mid af styrkleikum og hzefileikum peirra
auk rannséknarefnis (Einarsdéttir, 2007). Einnig parf avallt ad huga ad réttindum barna, ad
hlusta vel 4 peirra raddir og hvad pau hafi ad segja um rannsdéknina. Lansdown (2005) telur
ad huga purfi ad fjorum atridum til ad patttaka barna verdi pydingarmikil og skilvirk en pau

eru:

1. BOrn eiga ad vera virk i akvardanatdku um pda paetti sem varda pau sjalf og pad sem

hefur ahrif 4 peirra lif.
2. BOrn og fullordnir geti att i samskiptum par sem gagnkvaem virding rikir.

3. Ppad parf ad lita & bérn sem haefa einstaklinga sem geta motad badi ferli og

nidurstodur.

4. Vidurkenning a ad born eru ad proa sina eigin getu, reynslu og ahuga ut fra patttoku

sinni.

14



Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdoéttir (2016) segja ad virk patttaka barna i
daglegu starfi leikskélans studli ad vellidan peirra. beim lidur vel pegar pau vita ad pau hafa
ahrif 4 leikskélastarfid og ad tekid sé mark a peirra hugmyndum og ad hlustad sé a raddir
beirra. J6hanna Einarsdéttir (2012) nefnir ad 4 sidastlidnum tveimur aratugum hafi
rannsoknir med bornum breyst og dhugi rannsakenda hefur aukist mikid ad hlusta a raddir
barna med pad ad markmidi ad skilja nam peirra, reynslu og lif innan skéla sem utan.
Brostrom (2012) segir ad heaegt sé ad flokka paer breytingar sem ordid hafa @ rannséknum
med bérnum i prja flokka. [ fyrsta lagi er litid 4 born sem haefa einstaklinga. | 63ru lagi pa
verda kennarar ad hlusta & bornin og taka mid af sjénarhorni peirra og skodunum. | pridja
lagi pa purfa rannsakendur ad lita @ born sem virka patttakendur sem eiga ad hafa ahrif a sitt
eigid lif (Brostrom, 2012).

Born geta tekid patt i rannsdoknum med margvislegum haetti en gagnlegt getur verid ad
skoda patttoku peirra i ljési patttokustiga Lansdown (2005). batttokuferli barna i

leikskoélastarfi er skipt i prju stig. bau eru eftirfarandi:

e Bornin eru radgefandi (e. consultative processes). Fullordnir eiga frumkvaedi og
stjérna patttoku barnanna. Bornin eru bedin um ad segja sina skodun en pegar

endanleg akvérdun er tekin eru vighorf barnanna ekki endilega radandi.

e Bornin eru patttakendur i dkvordunum peirra fullordnu (e. participatory
processes). beir fullordnu hafa frumkvaedid en bornin eru hofé med i radum, eru
virkir patttakendur i préun ferlis og geta fengid ad hafa ahrif a nidurstodur. b6

hafa fullordnir sidasta ordid pegar endanleg akvordun er tekin.

e BOrnin eiga frumkveedi ad patttoku (e. self-initiated processes). Fullordnir stydja
vid hugmyndir barnanna og pau hafa fullt vald til ad velja sjalf malefni. Endanleg

akvordun er tekin af fullordnum og bérnum i sameiningu.

Pegar born fa ad koma sinum sjénarmidum a framfzeri og upplifa pad ad a pau sé hlustad
og tekid mark 4 peim pa hefur pad mikil ahrif 4 pau sjalf, foreldra peirra og starfsfolk
leikskélans. Sjalfsmynd barnsins styrkist og haefni pess i mannlegum samskiptum eykst pegar
barnid venst pvi ad lata skodanir sinar i 1jés og pad finnur ad a pad sé hlustad (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2012). Dockett (2008) segir einnig ad pegar hlustad er 4 born pa sé lagdur
grundvollur ad samskiptum sem einkennist af virdingu. Kennarar verda ad beita virkri

hlustun til pess ad barnid finni ad tekid sé mark a pvi og skodanir pess virtar.
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2.2. Kenningar, nam og leikur

Kenningar um nam hafa tekid miklum breytingum 38 sidustu aratugum og i kjolfar
nutimahugmynda um ndm (e. modern) préudust kenningar sem byggja @ annarri syn 8 nam
og born p.e. sidtimahugmyndir (e. postmodern). A 19. 6ld voru ,,ndtimahugmyndir” um ndm
rikjandi i vidhorfum til barna par sem litid var svo a ad barnid lzeerdi af hinum fullordnu og
beir fullordnu vissu hvad vaeri rétt eda rangt. A seinni hluta 19. aldar fér ad bera & nyjum
kenningum um nam barna og gagnryni jokst a fyrri natimahugmyndir um nam. b3 var byrjad
ad lita 4 born sem heefileikarika, sterka og sjalfstaeda einstaklinga sem hefdu sinar parfir og
vilja. Born voru alitin virkir patttakendur i samfélaginu og peim fullordnu bar ad hlusta 4 pau.
Ut fra sjénarhorni sidtimahugmynda er engin algild pekking, raunveruleiki, stadreynd eda
skilningur sem veitir grunn fyrir sannleika eda visku. Heldur er litid & sidtimahugmyndir sem
félagslega smid par sem félk tekur virkan patt i ferli sem einkennist af samskiptum og
tengslum vid adra. Su pekking sem vid 68lumst a sér stad i félagslegum adsteedum og i
tengslum vid adra og vid notum pekkingu okkar og reynslu til ad skilja adstaedur (Dahlberg,
Moss og Pence, 1999).

Mikilvaegt er ad efla tilfinningalega peetti og félagsproska barnsins. Einnig parf ad leggja

aherslu & ad byggja upp sjalfsmynd barnsins og taka tillit til ahugamala pess.

Med pvi verdur barnid virkt i sinu lifi, getur tekid sinar eigin akvardanir, haft ahrif 8 umhverfi
sitt og tekid abyrgd a eigin nami. Dahlberg, Moss og Pence (1999) segja ad skélaumhverfi
barna métist af 6likum hugmyndum um pau og vidhorfi til peirra. [ kjdlfarid hefur pad ahrif
og motar pa starfsemi og menningu sem er vid lydi i skdlasamfélaginu. Pau greina i flokka

hugmyndir um élika syn @ bornin. beir flokkar eru eftirfarandi:

e Barnid byrjar lifid sem &skrifad blad sem sidan endurspeglar pa pekkingu og
menningu sem pad lifir i.

e Litid er 4 askuna sem saklaust timabil par sem barnid 6dlast pekkingu og feerni.

e Litid er 4 barnid sem hluta af nattarunni par sem proski fylgir akvednum
[6gmalum. Barnid proskast 6had umhverfinu eftir liffreedilegum stigum.

e MOodirin er talin besti umsjaradilinn en hun fer einnig i vinnu utan heimilis og pa
pbarf samfélagid ad Utvega dagvistun fyrir barnid. En barnid leggur sitt af mérkum
til atvinnulifsins.

e Born eru hluti af fjélskyldu, hafa sin eigin ahugamal og eru patttakandendur i sinu

samfélagi.

Fyrstu fjérar hugmyndirnar eru gagnryndar af Dahlberg, Moss og Pence (1999). bau nefna ad

vidhorfin sem koma i ljos syni fram & ad born séu ovirkir einstaklingar, had 6drum og geti
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ekki tekid virkan patt i samfélaginu. Ad peirra mati lysir sidasti lidurinn pvi ad litid sé a bérn

sem fullgilda og sterka einstaklinga sem geti tekid virkan patt i samfélaginu.

Samkveemt pessum hugmyndum er lagt til ad born hafi dhrif 8 daglegt lif leikskdlans og
nam og sa leikur sem par fer fram sé snidid ad dhuga peirra og hugmyndum. |
leikskdlasamfélaginu er litid a leikinn sem megin namsleid barnsins og kemur pad fram i

Adalnamskra leikskdla (2011) en par segir:

Leikur er drjufanlegur pattur bernskudranna og pungamidja leikskdlastarfsins.
Leikur er sjalfsprottinn og bérnum edlisleegur og pau leera af haefari bornum eda
fullordnum. bau leika sér af fisum og frjdlsum vilja og a eigin forsendum. Leikur

getur veitt gledi og vellidan en jafnframt falid i sér valdabarattu og atok.

Born upplifa leik @ mismunandi hatt og tengja hann vid eigin reynslu par sem pau herma
til a8 mynda eftir foreldrum sinum eda 68rum sem hafa ahrif & lif peirra. A pessari 6ld voru
gerdar athuganir og tilraunarannsdknir a leik barna og i kjolfarid var farid ad lita 4 leikinn
sem drifkraft ndms og proska. Nidurstodur pessara rannsékna leiddu i ljos betri skilning &
tilgangi mismundi leiks hja bérnum (Wood, 2014). Frjals leikur er talinn bérnum mikilveegur
og i gegnum hann er litid svo 4 ad nam barna fari fram. begar bérn leika sér i sjalfsprottnum
frjdlsum leik fa pau taekifeeri til ad taka patt og taka eigin dkvardanir, pau leika sér 3 eigin
forsendum og geta verid badi leidtogar og fylgjendur (Wood, 2014). beir eiginleikar sem
gera leik ad frjdlsum leik eru pydingarmiklir fyrir nam barna og pad er mikilvaegt ad slikt sé
tekid fram i ndmskram skola. begar kemur ad leik barna er hlutverk kennara mikilvaegt og
pbarf hann ad hafa namsumhverfi barnanna i huga pegar kemur ad skipulagningu. Kennarinn
a ad geta Utvegad bornum efnivid i samraemi vid akvedna namspzetti og med pvi sampaettir
hann leik og ndm peirra. Born purfa spennandi og krefjandi verkefni sem er vid peirra haefi til
bess ad pau hafi dhuga og vilja til pess ad notfaera sér pad i leik. Mikilvaegt er ad kennarar
geti horft @ bornin med pvi hugarfari ad pau skilji pad sem fram fer, geti pad sem pau =tla
sér og hafi margt fram ad faera. Pau eiga a0 laera ad standa 4 eigin fotum og ad geta tekid
sjalfsteedar dkvardanir og faert rok fyrir peim (Dahlberg, Moss og Pence, 1999). Kennarinn
parf einnig ad skoda sin eigin vidbrogd og athafnir pegar kemur ad samskiptum vié boérnin,

asamt pvi ad fylgjast med leik barnanna at fra peim markmidum sem hann vill na fram.

Vygotsky talar um ad ndm og proski barna fari fram i félagslegum athéfnum og pvi er
félagsleg reynsla pydingarmikil fyrir proska peirra. Vygotsky setti fram kenningu um svaedi
mogulegs proska (e. zone of proxomal development) og er pad innan pess svaedis par sem
vitsmunaproskinn prdast (Vygotsky, 1978). Med sveedi mogulegs proska er att vid pad bil
sem myndast 8@ milli pess sem born geta gert ein og 6studd og pad sem pau geta gert med

studningi fra fullordnum (Lansdown, 2005). Med studningi sem kallast vinnupallar (e.
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scaffolding) er att vid pad ferli par sem barnid faer pann studning og adstod sem pad parf til
ad geta ndd naesta pekkingarprepi. Barn sem vinnur verkefni med leidségn haefari
einstaklinga faer pvi taekifeeri til ad baeta vid pa pekkingu sem pad sjalft hefur fyrir. Pad sem
barnid getur i dag med studningi frd 66rum er mogulegt ad pad geti eitt og dstutt 4 morgun.
Kenning Vygotsky um sveedi mogulegs proska hefur verid undirstada i kennslufraedilegum
tilgangi, til ad skilja hvada hlutverk born og fullordnir gegna i leik og nami. Born njéta gdéds af
bvi ad fa studning fra fullordnum til ad audga imyndunarafl sitt og byggja upp pekkingu
(Wood, 2014).

Umraedur sem skapast hafa um hvad leikur sé og hvada tilgangi hann gegni hafa leitt til
bess ad hann er talinn hafa kennslufraedilegt gildi. Litid er 6drum augum 4 leikinn i dag og
hann hefur breyst fra pvi ad vera sjalfsprottinn frjals leikur yfir i ad hafa dkvedid
kennslufraedilegt gildi. Elizabeth Wood (2014) telur upp prjar adferdir sem haegt er ad nota

vio ad flokka kennslufraedilegan leik.

e Flokkur A (e. Mode A) er barnamidadur leikur (e. child-initiated play).
e Flokkur B (e. Mode B) er leikur undir leidsogn fullordinna (e. adult-guided play).

e Flokkur C (e. Mode C) er kennslufraedilegur leikur (e. technicist version of

educational play).

Hér fyrir nedan eru pessir flokkar atskyrdir nanar.

2.2.1. Barnmidadur leikur par sem markmid og ahugi barnanna eru radandi

Menning, reglur og venjur hafa ahrif 4 leik barna i leikskéla og endurspegla kennarar avallt
sin vidhorf og gildi i starfi sinu med bornunum. bratt fyrir ad lydraedi eigi ad gilda i frjalsum
leik barnanna i leikskélum pa eru pad kennararnir sem velja hvad skal vera i bodi hverju
sinni. beir stjorna pvi einnig ad hvada leyti hvort og hversu mikid rymi bérnum er gefid,
hvada reglur eigi ad gilda vardandi umgjord leiksins og hvernig setja eigi reglur um hegdun
barna. begar tekid er tillit til pessara atrida kemur fram ad leikurinn er ekki eins barnmidadur
og frjals og aetla meetti og er hann pvi ad hluta til heftur. Jafnframt hafa bornin taekifeeri til ad
leika sér i adstaedum sem eru venjulega ekki i bodi. Barnmidadur leikur hefur sina kosti
vegna pess ad frjalsreedid bydur upp a margpaett og flékin verkefni sem bornin purfa ad
takast & vid, sem pau hafa annars ekki kost & (Wood, 2014). | gegnum frjalsan leik fa bornin
teekifeeri til ad vinna med ymsa feerni. [ leik barna er gjarnan leidtogi eda einhver sem kann
betur med efnid ad fara. Ut fra pvi 6dlast bornin taekifaeri til ad leera af hinum og geta eflt
pbekkingu sina. Markmid kennslufreedinnar birtast i athofnum barnanna og vinnubrégdum

kennaranna eru ekki teemandi og ahersla er 16g0 a ad kennarinn purfi ad vera til stadar fyrir
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barnid, vera stydjandi og koma til méts vid pad. Eftir stendur pd ad i barnmidudum leik eru
pad markmid og ahugi barnanna sem eru radandi.

[ leik bjédast adstaedur fyrir bérnin til ad syna eigin pekkingu @ menningu og venjum,
vegna pess ad i leik bua pau oft til adstaedur par sem pau leika einhvern sem pau pekkja eda
adsteedur sem pau hafa upplifad. Leikur gerir bérnunum kleift ad laera og proskast med pvi
ad takast 4 vid askoranir sem eru umfram peirra getu (Wood, 2014). bau fa p6 teekifaeri til ad
hafa ahrif & hvers konar leik pau leika og geta valid sér leikfélaga. P6 ad bornin hafi taekifeeri
til ad leika i frjdlsum leik pa er honum pd alltaf stjérnad ad einhverju leyti af kennurum, ad
minnsta kosti hvada adsteedur er bodid upp a eins og nefnt er ad ofan. Kennarar leitast vid
ad utbua ndmskra sem einkennist af baedi frjdlsraedi og reglum til pess ad kenna bérnunum

hvernig pau eigi ad haga sér og einnig ad pau lzeri ad fara eftir reglum (Wood, 2014).

2.2.2. Leikur undir leidsogn fullordinna par sem ahugi barnanna er radandi

Leikur barna er gifurlega mikilvaegur fyrir proska peirra og ndm. Aftur 8 méti geta peir
fullordnu skipulagt leikinn og utbuid reglur til pess ad efla proska og haefni barnanna og bzeta
vid pekkingu peirra. baer reglur sem kennarar setja i kringum leik fara eftir pvi hvada tilgangi
leikur @ ad nd og getur hann haft margvisleg markmid (Wood, 2014). Leikur undir leidsogn
fullordinna getur verid settur upp a marga mismunandi vegu til pess ad nd mismunandi
markmidum. Til pess ad na tilteknum markmidum parf ad gera greinarmun a milli frjalsa
leiksins, leiks undir leidsogn fullordinna, kennslufraedilegs leiks og ad hvada leyti haegt er ad
gera nam ad leik. Pad er mikilvaegt vegna pess ad ekki er haegt ad alhaefa um ad bérn nai
tilteknum proska eda pekkingu adeins med barnmidudum, frjdlsum leik. P6 ad leikurinn sé
helsta ndmsleid barna pa hafa nidurst6dur rannsdkna a vidhorfum barna til leiks synt ad pau

gera sér sterklega grein fyrir pvi hvad er leikur og hvad er ndm (Wood, 2014).

Pegar talad er um leik undir leidsogn fullordinna er einnig att vid ad kennarar skipuleggi
leikinn og tengi hann vid kennarastyrdar athafnir med pad i huga ad na akvednum
markmidum. [ leik 6dlast bornin ekki sému pekkingu og haefni sem pau na i leik med leidsogn
eda ath6fnum sem eru kennarastyrd og geta pa sidur yfirfaert 4 adrar adstaedur (Wood,
2014). Barnmidadur leikur hefur dkvedid kennslufraedilegt gildi en pegar kemur ad
akvednum atridum sem parf ad kenna bornum pa verdur leikurinn ad vera undir leidsogn
fullordinna. Pad baedi ytir undir proska og pekkingu barna. Rannsdknir gefa til kynna ad
leikskélakennarar gegni lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad efla félagsleg samskipti i leik
fyrir 6ll born. Hlutverk peirra snyst um undirbuning, skipulagningu, skdpun og ad bua til

taekifaeri til pess ad félagsleg samskipti eigi sér stad (Stanton-Chapman, 2015).
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2.2.3. Kennslufrzaedilegur leikur a forsendum kennara

Med kennslufraedilegum leik er markmidid ad na fram akvedinni pekkingu, med tilteknum
leidum til ndams, til pess ad standa undir kr6fum namskrdrinnar. Leikurinn er skipulagdur af
kennaranum sem hefur pau markmid i huga ad kenna bornum akvedna paetti og auka pannig
pbekkingu peirra og haefni. Tilgangur kennslufraedilegs leiks er sa ad einblint er 4 pa haefni sem
bornin eiga ad nad og pad sem pau eiga ad laera i pessum fyrir fram dkvedna leik.
Kennslufraedileg leikreynsla er skipulégd pannig ad hin hjalpi bornum ad laera namslega
faerni og pekkingu og styrki vitsmunaproska peirra. Haegt er ad kenna peim ad na peirri feerni
sem parf til ad geta tekid patt i leik sem hefur dkvednar reglur, eins og malérvunarleikir eda
spil sem kenna bornum ad bida og fara eftir reglum. Hlutverk kennara er ad skipuleggja
umbhverfid, huga ad samsetningu barnahdpsins og ad vera til stadar til ad proa leikinn enn
frekar. Félagsleg samskipti eru einnig naudsynleg bornum til ad pau geti préad sina haefni til
ad taka patt i leik. Med pvi fa yngri born studning af peim eldri og njéta géds af peim sem eru
faerari og pau yngri geta einnig eflt pau eldri. Ef adeins er studst vid pennan leik i nami og
starfi med bérnum getur haefni peirra til ad taka patt i margvislegum og floknum frjalsum leik

glatast.

Til ad meta kennslufraedilegan leik er haegt ad stydjast vid proskamat og
namskrarmarkmid sem gerir kennurum kleift ad skoda proska og haefni barnanna hverju
sinni og bera pad saman (Wood, 2014). Bornin eru stadsett 8 akvednum skala ut fra mati a
haefni peirra og pekkingu. bessi adferd gerir litid Ur hinum tveimur vegna pess ad hinn fldkni,
frjalsi leikur er horfinn og vidhorf barnanna einnig. bpvi er naudsynlegt ad hafa i huga ad sum

bekking parf ad vera kennd 3 tiltekinn hatt an pess ad trufla eda raska frjalsum leik.

Pad er 6mogulegt ad skilgreina 4 hvada hatt kennslufraedilegur leikur skilar hvad mestu til
barnanna vegna pess ad menning og adstaedur hvers einstaklings eru mjég mismunandi.
Lykillinn ad farseelu ndmi og proska barnanna er pvi sampaetting barnmidads leiks, leiks undir
leidsdgn fullordinna og kennslufraedilegs leiks. A pessum aldri préast og proskast haefni
barna og pekking @ hinum ymsu hlutum og einnig sjalfsvitund peirra og vinasambdnd. Auk

bess purfa pau ad laera margs konar reglur og venjur i skélaumhverfinu (Wood, 2014).
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2.3. Einelti og utilokun

[ leikskélanum laera bérn ad umgangast dnnur born, leika vid adra og eignast vini. Med
patttoku i leik og samskiptum vid jafnaldra sina er bornum atlad ad 6dlast oryggi og stutt er
vid proun félagsproska peirra. Born sem eru hvott til ad tja skodanir sinar geta ordid sterkari
og att audveldara med ad verja sig. bau purfa pvi ad fa taekifzeri til ad tja skodanir sinar og
leera ad svara fyrir sig og einnig verda pau ad laera ad taka ymsar akvardanir upp 4 eigin
spytur. Ef pau hafa gott vald a ofangreindu pd munu pau eiga audveldara med ad bregdast
vid évideigandi hegdun og einelti fra 6drum (Lansdown, 2005). batttaka barna i
leikskolastarfi er flokin og ekki vist ad hun sé farsael fyrir 61l born i 6llum adstaedum. bess
vegna er mikilvaegt ad koma i veg fyrir einelti i leikskdlum (Helgeland og Lund, 2017). Einelti
er pegar barn eda hopur barna notar kerfisbundna stridni eda utilokun gagnvart 68ru barni
til lengri tima. Einelti getur prifist 4 stodum par sem ad born hafa ekkert val um ad vera 4 og
hafa ekki taekifaeri til pess ad komast ur adstaeedunum (Knudsen, Kampmann og Lehrman,
2007). | leikskélanum lzera bérnin ad fara eftir reglum, en peer eru yfirleitt settar fram af
kennurum og tengjast pvi hvernig bornin eigi ad haga sér (Olafsdéttir, Danby, Einarsdéttir og
Theobald. 2017). Bérnin fara yfirleitt eftir pessum fyrir fram akvednu reglum en pau eru lika
vis til pess ad beygja peer adeins eftir pvi sem hentar peim best og geta athafnir peirra
einkennst af baedi reglum sem kennarinn setur og reglum sem bornin setja sér sjalf
(Olafsdéttir, Danby, Einarsdéttir og Theobald, 2017). bau geta einnig notad reglurnar i peim
tilgangi ad baeta eigin félagslegu stodu eda notad peer i leik til pess ad utiloka eda hunsa

onnur born (Lofdahl og Hagglund, 2006).

Olafsdéttir, Danby, Einarsdéttir og Theobald (2017) gerdu rannsékn med bérnum i
leikskola til pess ad skoda hvernig reglurnar birtast i frjdlsum leik hja peim. Rannsdknin leiddi
i j6s ad pau notudu reglurnar til pess ad utiloka dnnur born fra patttoku i leik. Eitt deemid
syndi prjar stelpur i leik og voru paer bunar ad bua til kisuhds ur holukubbum og voru ad leika
kettlinga. Ein stelpa kom ad og vildi fa ad vera med en pa sagdi ein pessara priggja ad hdn
maetti ekki vera med vegna pess ad hun aetti ekki kisu. Rannsakandinn spurdi stelpuna sem
greinilega rédi i pessum leik af hverju hin maettu ekki vera med og pa kom hin med pa
afsokun ad pad maettu bara vera prju born i pessum leik, ad pad veeri skylda ad eiga kisu og
ad hun gaeti ekki verid stéra systirin, sem hin gjarnan vildi vera i leik (Olafsdéttir, Danby,
Einarsddttir og Theobald, 2017). barna er hin ad beygja reglurnar til pess ad utiloka patttoku
einnar stelpu fra leiknum. Annad deemi er ad tveer stelpur voru i leik 8 sveedi par sem
kennarinn var budinn ad akveda ad fjorir maettu leika i einu. Pa koma prjar adrar stelpur og
spyrja hvort paer megi vera med. Onnur stelpan velur tvaer peirra og segir ad paer megi vera
med en ekki hinar vegna pess ad nu vaeru komnir fjorir 4 svaedid. Med pessu er hun ad

beygja reglur kennarans og utiloka patttoku annarra stelpna i leiknum. Born nota greinilega
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mjog duldar adferdir til pess ad utiloka patttoku annarra barna i leik og beygja reglur
kennaranna eftir sinum eigin I6ngunum og reyna pannig ad efla félagslega st6du sina innan
barnahépsins (Olafsdéttir, Danby, Einarsdéttir og Theobald, 2017).

Svipadar nidurstédur koma fram i rannsékn sem var gerd i leikskdla i Svipjéd. bar kom i
lj6s hvernig bornin Gtilokudu énnur born fra patttoku i leik. [ nidurstddum peirrar rannséknar
sast greinilega hvernig bérn nota duldar adferdir til pess. [ leikskélum voru dkvednar reglur
sem bornin og kennararnir h6fdu sett i sameiningu og samkvaemt nidurst6dum
rannséknarinnar pa notudu bornin viskomandi reglur til pess ad efla félagslegu st6du sina
innan barnahépsins (Lofdahl og Hagglund, 2006). Skyrasta deemid sem kemur fram i grein
Lofdahl og Hagglund (2006) er pegar tvaer stelpur eru ad leika sér og tvaer adrar koma inn i
herbergid og vilja fa ad vera med. ba bjoda peer fyrrnefndu annarri stelpunni ad vera med en
ekki hinni. [ pessari rannsékn kom i 1jés ad pau bérn sem hafa hvad sterkasta stédu
félagslega innan barnahdpsins hafa mikid vald yfir 66rum bérnum. bau fa ad rdda hverijir fa
ad vera med i leikjum og hverijir ekki og beygja regluna um ad allir megi vera med eins og
peim pdknast (Lo6fdahl og Hagglund, 2006).

Vinattuverkefni Barnaheilla bydur upp a verkfeeri til ad koma i veg fyrir einelti 8 medal
leik- og grunnskélabarna og ef pessi verkfeaeri eru rétt notud pa eru meiri likur a ad pad takist
ad koma i veg fyrir einelti. Samkveemt hugmyndafraedinni um vinattu er einelti ekki
einstaklingsbundinn vandi heldur sprottinn af samskiptalegu, menningarlegu og félagslegu
meini (Barnaheill, e.d. c). [ 19. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna kemur fram ad bérn
eigi rétt 4 vernd gegn hvers kyns ofbeldi, baedi innan og utan heimilis. Einelti er sannarlega
ofbeldi og med vinattuverkefninu fa kennarar verkfaeri i hendurnar sem zetlad er ad

fyrirbyggja einelti.

2.4. Vinattuverkefni Barnaheilla

Vinattuverkefni Barnheilla (e. Free of bullying project) er forvarnarverkefni gegn einelti. Pad
er préad i Danmorku og byggir 8 donskum rannséknum um einelti og einnig & dkvednum
gildum og hugmyndafraedi (Barnaheill, e.d. b). Haskdlinn i Aarhus hefur mikid rannsakad
einelti i skdlum og hefur kallad paer rannséknir EXbus — Exploring bullying in schools (Aarhus
Universitet, e.d.). Med pessum rannsdknum er verid ad leita ad uppruna eineltis, hvernig pad
bréast og vidheldur sér. A vefsidunni freeofbullying.com (Free of bullying, e.d. b) ttskyrir
danski eineltissérfraedingurinn Helle Rabgl Hansen eineltishugtakid pannig ad einelti sé
hopfyrirbeeri. bad sé oftast kerfisbundid og markvisst og pad geti verid beint eda ébeint i

formi dtilokunar eda jafnvel hluti af félagslegu umhverfi. Vinattuverkefnid var préad i
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samstarfi tveggja samtaka, The Mary Foundation og Save the Children Denmark, asamt
kennurum og foreldrum (Rambgll, 2017). Meginmarkmid pessara samtaka er ad vernda rétt
barna til ad tilheyra, koma i veg fyrir félagslega einangrun, kenna umburdarlyndi og auka

skilning & margbreytileikanum. Vinattuverkefnid er hluti af pessum samtékum.

Vinattuverkefnid er aetlad leikskdlum og yngstu bekkjum grunnskdéla. Markmidid er ad
koma i veg fyrir einelti med pvi ad upplysa born um einelti, kenna peim géd samskipti,
virdingu og hugrekki pannig ad pau geti sjalf stadid upp fyrir peim sem lendir i einelti og
adstodad. Gefid var ut namsefni a islensku arid 2014 sem er xtlad peim sem vilja vinna med

verkefnid (Barnaheill, e.d. a).

Mynd 1 - Efnividur vinattuverkefnisins

Efnid samanstendur af tosku sem i er bok med ségum sem utskyra gildi verkefnisins. Taskan

hefur ad geyma:

e Samraeduspjold med myndum fyrir bérn og kennara. A spjéldunum eru skyrar og
litrikar myndir af adsteedum sem geta komid upp i samskiptum og a bakhlidinni

eru hugmyndir ad spurningum eda umradum.

o Nuddhefti sem inniheldur ségur sem eru lesnar fyrir bornin auk utskyringa og

teikninga af nuddhreyfingum par sem boérnin eru ad nudda bak hvers annars.

e Songhefti og geisladisk. [ heftinu eru textar, nétur og hugmyndir ad leikjum sem

haegt er ad nota vid tonlistina sem er a geisladiskinum.
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Ef kennarar vilja nyta sér namsefnid pa purfa peir ad fara a namskeid hja Barnaheillum og
fa par sérstakt leyfi til ad nota vidkomandi efni. Namsefnid inniheldur verkefni sem eru zetlud
bornum, foreldrum, kennurum og starfsfélki leikskélanna. Hver kennari parf sidan ad utfera

efnid sem best fyrir barnahépinn sem vinnur med honum i verkefninu.

Fiogur gildi eru notud i verkefninu sem talin eru undirstada félagslegrar feerni og gerir
bornum kleift ad préa jakvaed samskipti i barnaesku og sidan i framtidinni. Pegar unnid er
med verkefnid er gert rdd fyrir ad born, kennarar og foreldrar tileinki sér pessi gildi i

skolasamfélaginu. bessi gildi eru:

e Umburdarlyndi— A8 bornin skilji mikilvaegi og gildi fjolbreytileikans.

e Virding— AdJ bornin lzeri ad taka tillit til annarra og vera gédur félagi, bera
virdingu fyrir 6drum.

e Umhyggja — A8 bornin lzeri ad syna 66rum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpa
6drum.

e Hugrekki — Ad bornin lzeri ad lata til sin heyra og setja mork, vera gédur félagi sem
hjalpar 68rum og bregst vid oréttlaeti og einelti.

(Barnaheill, e.d. b)

2.5. Bangsinn Blaer

Bangsinn Blzaer gegnir mikilveegu hlutverki i vinattuverkefninu og er takn fyrir verkefnid. Hann
er fj6lubla handbrida sem kennari notar i 6llum vinattustundum. [ vinattustundum fara
nokkur bornin med kennara sinum og leera um gildi verkefnisins. Pau fara medal annars yfir
efnid sem er i téskunni med adstod fra Blee. Bérnin fa 6ll einn litinn bangsa sem heitir Blaer

og er hann peirra eign, hann er minni utgafa af bangsanum Blee.
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Mynd 2 - Bangsinn Blzaer

Litli Bleer er einnig med i 6llum vinattustundunum. Bzedi stéri og litli Blaer eru vinir allra barna
en markmid med notkun peirra er ad kenna bérnunum ad syna hugrekki, vera gédir vinir og
syna naunganum virdingu (Free of bullying, e.d. a). Hver kennari Utfaerir vinattustundir eftir
barnahdpnum en pessar stundir sndast um ad kenna bérnunum gildin. Haegt er ad lesa fyrir
pau ségu ur ségubdkinni, vera med rélegar nuddstundir og slokun eda taka fram
samraeduspjald og raeda um hvad sé ad gerast 8 myndinni. Einnig er haegt ad gripa i dkvednar
myndir ef upp koma atvik i skélanum og tala um pad ut fra myndunum &

samraeduspjoldunum.

[ rannsékn sem gerd var med bérnum, foreldrum og kennurum i Danmérku kom fram ad
bornin sem téku patt voru mjog upptekin af Blee bongsunum sinum og hoféu morg peirra
gefid peim nafn, fo6t og Utbuid handa peim rum. Pau notudu bangsana sina ef pau vantadi
huggun og voru merki umhyggiju til barnanna. Boérnin gafu hjalpudu peim ad gefa peim rédd
og segja fra ef einhver var ad strida (Knudsen, Kampmann og Lehrman, 2007). [ skyrslu
Knudsen, Lindberg og Kampmann (2008) a verkefninu i Danmorku kemur fram ad kennarar
notudu Blae bangsann mismikid, allt fra pvi ad vera med i 6llum vinattustundum og i ad vera
alveg sleppt i stundunum. Pad @ meira vid grunnskdlabornin. Bornin notudu bangsann oft sér
til huggunnar, leitudu til hans ef eitthvad bjatadi a og sottu hann ef einhver annar purfti a

huggun ad halda (Knudsen, Lindberg og Kampmann, 2008).
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2.6. Fyrri rannsoknir

Eftir ad vinattuverkefnid hof géngu sina i Danmaorku var gerd rannsokn med 649 bérnum i 16
leikskélum og athugad var hvada ahrif verkefnid hefdi a bornin. Niu leikskélar unnu eftir
Vinattuverkefninu og voru patttakendur i peim skélum i tilraunahépi. [ sjé leikskélum var
ekki unnid eftir verkefninu og voru patttakendur i peim skélum pvi i samanburdarhdpi.
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad verkefnid hefdi jakvaed ahrif 8 bornin sem voru
patttakendur i tilraunahdpnum, pau attu til ad mynda audveldara med ad tja tilfinningar
sinar og skilja og virda tilfinningar annarra heldur en bérnin sem voru i
samanburdarhépnum. Einnig hafdi verkefnid jakveed ahrif 4 félags- og tilfinningalega faerni
peirra (Rambgll, 2017). Til pess ad maela ahrifin 4 pa feerni barnanna var notad matstaeki sem
heitir Socail-emotional assesment/evaluation measure, oft nefnt SEAM (Rambgll, 2017).

Petta er spurningalisti sem kennari eda foreldri fyllir ut til ad meta félagslega st6du barnsins.

begar Barnaheill 4 islandi hafdi tekid upp verkefnid og feert ndmsefnid yfir 4 islensku
var gerd rannsokn i sex leikskélum & [slandi. SU rannsékn fjalladi um innleidingu efnisins og
upplifun kennara og foreldra. Prir spurningalistar voru lagdir fyrir & mismunandi stigum

rannsoknarinnar til ad meta vaentingar og reynslu leikskélakennaranna af verkefninu.

Fyrsti listinn var lagdur fyrir adur en verkefnid héfst. Hann samanstéd af spurningum um
upplifun leikskélakennara af einelti og hvernig peir tulkudu pad. Nidurstédurnar syndu ad
flestir hofdu velt hugtakinu fyrir sér, ad munur veeri 4 einelti og stridni og ad god tjaskipti,
umburdarlyndi og samkennd veeru talin mjog mikilvaeg til ad koma i veg fyrir einelti (Lara Run

Sigurvinsdattir, Sigruan Sif Jéelsddttir og Kristin E. Har6arddttir, 2015).

Annar listinn var lagdur fyrir eftir um 9 manada vinnu med verkefnid og samanstéd sa listi
af spurningum um upplifun og reynslu af verkefninu. Nidurstédurnar syndu ad
leikskélakennararnir voru medvitadri um eineltishegdun barnanna og greindu jakveedan mun
a hegdun peirra. beim fannst peir einnig hafa ny verkfaeri i hdndunum til ad koma i veg fyrir
einelti. Leikskélakennararnir toku eftir gledi og anaegju @ medal barnanna pegar efnid var
notad. beir vildu meina ad boérnin vaeru ahugaséom um efnid og nefndu ad pau veeru hrifnust
af litlu bongsunum, spjéldunum, nuddinu, stéra bangsanum og fundunum sem pau toku patt
i (Sigran Sif Jéelsddttir, Lara Run Sigurvinsdottir og Kristin E. Hardardéttir, 2015). Spjoldin
virtust hafa jdkvaedustu ahrifin og pau gafu leikskélakennurum hugmyndir um hvernig peir
gaetu brugdist vid dseetti og flestir nefndu ad stéri bangsinn nyttist vel til pess ad kenna

bornum gildi verkefnisins.

Pridji spurningalistinn var lagdur fyrir eftir ad unnid hafdi verid med verkefnid i lengri
tima. [ nidurstddum pess hluta kom fram ad efni verkefnisins styddi vel vid markmid pess,
spjoldin virtust virka hvad best, sidan litlu bangsarnir, nuddid, barnafundir og svo stori

bangsinn. Ollum patttakendum rannsdknarinnar pétti verkefnid hafa jakveed ahrif 4 bérnin,
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til ad mynda fannst peim ad boérnin yrdu hugrakkari og reidubunari til ad verja vini sina. beir
sau oftar jakvaed samskipti @ milli barnanna, pau virtust hafa aukid hafni sina til pess ad
leysa vandamal og minni agreiningur var @ milli peirra. Allir patttakendur toldu ad verkefnid
hefdi hjalpad til vid ad fyrirbyggja einelti og jakvaed ahrif urdu baedi 4 samskiptum
leikskélakennaranna vid bornin og @ milli barnanna sjalfra (Lara Run Sigurvinsdottir, Sigrin
Sif Jéelsddttir og Kristin E. Hardardéttir, 2016).

bessi rannsékn er vidbat vid paer rannséknir sem gerdar hafa verid & islandi vegna pess
ad han synir sjonarhorn barna a vinattuverkefnid en engar slikar rannséknir hafa verid
gerdar hérlendis. | grein Séru M. Olafsdéttur og J6hdnnu Einarsdéttur, , beir vilja ekki leika,
bara tala saman” (2017), kemur fram ad sjonarmid barna eru oft 6nnur en sjénarmid
fullordinna og pess vegna er mikilvaegt ad fa fram sjénarhorn barna a viéfangsefnid. Einnig
nefnir Dockett (2008) ad peir fullordnu geti ekki haldid pvi fram ad sjonarmid barnanna séu
bau sdému og peirra. Med pvi ad hafa sjénarmid barna ad leidarljosi er verid ad syna peim ad
vidhorf peirra, reynsla og réttur sé tekinn alvarlega. Markmidid med pessari rannsékn er ad
fa fram sjénarhorn barna um patttdku sina i vinattuverkefninu. Pad er mikilveegt vegna pess
ad gott er ad vita hvad bornunum finnst virka, hvad peim finnst skemmtilegt eda leidinlegt
og hvad pau lzeri af pvi. | framhaldi af pvi er haegt ad baeta og laga pad sem ekki gengur négu

vel og skilar sér ekki til barnanna og er pad tilgangur rannséknarinnar.

Rannsdknarspurningarnar sem lagt var af stad med i pessari rannsékn eru tveer.

e Hvada hugmyndir hafa born um patttdku sina i Vinattuverkefni Barnaheilla (e.

Free of bullying project) ?

e Hver er reynsla kennara 4 Vinattuverkefni Barnaheilla (e. Free of bullying project)
?
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3 Rannsoéknin

[ pessum kafla er fjallad um paeer adferdir sem ég notadi i rannsékninni og af hverju paer urdu
fyrir valinu. Einnig er gerd grein fyrir vali @ patttakendum og vettvangi lyst. Farid er yfir

greiningu gagnanna, Urvinnslu peirra og sidferdilegum atridum gerd skil.

Markmidid med pessari rannsokn er ad fa fram syn barnanna 4 patttoku sina i
Vinattuverkefni Barnaheilla. begar unnid er med efnid sem fylgir vinattuverkefninu er
patttaka barnanna meginatridi vegna pess ad verid er ad kenna peim ad syna 66rum virdingu
og bregdast vid stridni. Bornin sem taka patt i rannsékninni fa teekifaeri til ad segja sina
skodun og tja hvad pau telja sig leera af patttoku i verkefninu. Tilgangur rannséknarinnar er
ad vinna med paer upplysingar sem koma fra bornunum til pess ad kennarinn geti pa baett og

lagad ef eitthvad gengur ekki ndgu vel.

| byrjun rannséknar las ég efni sem tengist Vinattuverkefni Barnaheilla og efnividur sem
tengist pvi verkefni var skodadur. Einnig voru skodadar badi islenskar og danskar rannséknir
sem gerdar hafa verid i tengslum vid verkefnid. Litid er til af rannséknum 4 islandi en mun

fleiri i Danmorku.

3.1. Adferdafraedi

Rannséknin er byggd a eigindlegum rannséknaradferdum og med pvi =tladi ég ad na fram
syn barnanna og kennaranna a verkefnid. Med eigindlegum rannsdéknaradferdum er 16g6
ahersla 4 ad skoda og kanna i natturulegum adstaedum og leita svara vid spurningum baedi
med munnlegum og sjonranum samskiptum (Lichtman, 2013). begar verid er ad gera
rannséknir med bornum parf rannsakandinn ad igrunda pau vidhorf til barna sem varda
haefni peirra, réttindi og hlutverk til rannsdknar. ba parf ad huga ad pvi hvernig gagnadéflun
fer fram, val 4 adferdum, hvernig greina 4 gbgnin og hvernig eigi ad setja fram nidurstédur
(Johanna Einarsdottir, 2012). Mikilveegt er ad nota dlikar adferdir til pess ad fa fram
sjénarmidi barnanna vegna pess ad pau eru fjolbreyttur hdpur sem tjair skodanir sinar &
mismunandi hatt (Johanna Einarsdéttir, 2012). bessar adferdir verda ad taka mid af baedi
sjénreenum og munnlegum pattum sem virkja bornin i ad tja sig og leera hvert af 60ru. Heegt
er ad nota margs konar adferdir i rannsdoknum med bornum en i kaflanum hér a eftir tel ég
upp beer adferdir sem ég taldi ad myndu gefa mér bestu upplysingarnar um hugmyndir barna

um patttoku sina i Vinattuverkefni Barnaheilla.

Rannsoknin er tilviksrannsokn par sem skodud eru einstok og nakvaem tilvik. Tilgangur
tilviksrannsdékna er ad afla gagna um sérstok tilvik sem gefa akvednar upplysingar sem nytast

i rannsékninni (Lichtman, 2013). Tilviksrannsoknir geta verid margs konar og eru tilvikin
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fiolbreytt allt eftir edli rannsdknarinnar. bau geta verid akvedin persénueinkenni einstaklings
eda pa einkenni skélasamfélags svo eitthvad sé nefnt (Lichtman, 2013). | pessari rannsékn
eru tilvikin bornin og kennararnir sem vinna med vinattuverkefnid. Leitad er eftir pvi ad fa
innsyn i upplifun barnanna og skodanir peirra og einnig reynslu kennara af verkefninu,
hvernig kennararnir upplifa verkefnid. Allar upplysingar og vangaveltur sem upp koma i

rannsoknarferlinu eru feerdar jafn 6dum inn i rannséknardagbdk.

Ad taka viotol er ein helsta gagnasofnun eigindlegra rannsékna og med peim er
rannsakandi ad fa upplysingar sem nytast i rannsékninni (Lichtman, 2013). b3 eru viétol og
athuganir ein helsta adferdin sem notud er i rannséknum med bérnum (Einarsdéttir, 2007). |
gegnum half st6dlud vidtol er lagt upp med fyrir fram akvedinn spurningaramma sem dzetlad
er ad leggja fyrir alla vidmaelendur en rannsakandi getur pé adlagad spurningarnar ad
adstaeedum hverju sinni (Lichtman, 2013). Ahersla er 16gd & ad fa sem mest Gt Ur vidtdlunum
og i gegnum opin viotol gefur rannsakandi vidmaelanda sinum taekifeeri til pess ad tja sig a
sinn hatt, hann parf ad geta sagt sina sogu og Utskyrt sitt sjonarmid. Rannsakandi ma ekki
vera of styrandi en parf pé ad beina vidmaelanda aftur inn 4 rétta braut med spurningum ef
hann fer ad tala um vidfangsefni sem tengjast ekki rannsékninni. Opin vidtol hafa einnig
pbann kost ad geta leitt rannsakandann & adrar mikilvaegar slédir sem jafnvel hefdi ekki gefist
teekifeeri til ef um stifan spurningaramma vaeri ad raeda (Lichtman, 2013). Opin vidtol krefjast
bess einnig ad rannsakandi purfi ad vera medvitadur um mikilvaegi pess ad velja hentuga
stadsetningu fyrir vidtalid. Stadsetningin parf ad gefa faeri 4 gdou og fridsaelu umhverfi og
best er ef badi rannsakandi og viomaelandi komi sér saman um hentuga stadsetningu
(Lichtman, 2013).

Jéhanna Einarsdéttir (2012) segir pad ad taka vidtol vid born sé langt i fra eins og ad taka
viotol vid fullordna. Born hafa oftast enga reynslu af sliku og vita oft ekki hvad rannsakandi
aetlast til af peim. bvi er |06gd ahersla 4 ad vidtol vid born séu meira eins og samtol par sem
bornum er gefid svigrum til ad tja sig og mikilvaegt er ad rannsakandi hlusti 4 pad sem pau
hafa a0 segja. Heegt er ad taka vidtol vid bornin ein og einnig i hdp. Born 4 leikskdlaaldri eru
von pvi ad vera nokkur saman i hép og pess vegna er malt med pvi ad hafa pau saman i
litlum hépum i vidtdlum og i peim adstaedum sem pau pekkja (J6hanna Einarsdoéttir, 2012;
Einarsdottir, 2007). Bornin geta einnig raett saman um spurningarnar og adstodad hvert
annad ad muna eda segja fra. Sue Dockett (2008) nefnir ad pegar born taki patt i samtélum
ba fai pau teekifaeri til ad stjérna og hafa ahrif 4 samtalid og geti raett pad sem peim finnst
skipta mali. Stundum eru umradurnar komnar Ut fyrir efni rannséknarinnar og pa parf
rannsakandi ad beina peim aftur ad efninu (Dockett, 2008). | pessari rannsékn voru tekin

hopvidtol vid born en einstaklingsvidtél vid kennara.
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bpegar rannsékn med bérnum er gerd parf ad fa leyfi foreldra eda forradamanna og
barnanna sjdlfra og var pad gert med skriflegu sampykki foreldra dsamt pvi ad bornin voru
spurd hvort pau vildu taka patt. Utskyra parf vel fyrir bérnunum til hvers er zetlast af peim og
um hvad rannséknin snyst (Johanna Einarsdéttir, 2012; Einarsdottir, 2007). Alltaf parf ad
byrja a pvi ad fa leyfi barnanna en naudsynlegt er ad lata pau vita ad pau megi haetta hvenaer
sem er (Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell, 2015). Foreldrar og forrddamenn hafa alltaf
lokaordid um pad hvort bérnin megi taka patt eda ekki. pegar 6ll tilskilin leyfi voru komin pa
var fengid sampykki kennaranna sem vinna med vinattuverkefnid 4 peim deildum sem
bérnin voru. Ollum var tjad ad gégnin yrdu vel vardveitt 4 medan 4 rannsékn stzedi og peim
sidan eytt ad henni lokinni. Par ad auki var peim tjad ad oll bérn, kennarar og deildir myndu

fa gervinofn og einnig leikskélinn sjalfur.

3.2. batttakendur og vettvangur

Leikskolinn Himnakot vard fyrir valinu hja mér vegna pess ad ég pekki skdlann og bérnin
agaetlega og fannst gott ad pau kdnnudust vid mig. batttakendur i rannsékninni voru 21 barn
af premur deildum leikskdlans a aldrinum 5 — 6 ara. Einnig téku patt prir kennarar sem vinna
verkefnid med bérnunum. batttakendur voru valdir Gt fra pvi hversu gédar upplysingar peir
gatu gefid mér um vidfangsefnid og er pad kallad markmidsbundid artak (Suri, 2011). Bérnin
sem taka patt i pessu verkefni eru i elsta argangi leikskélans og hafa unnid med
vinattuverkefnid i nokkur ar. Svipada sogu er ad segja af kennurunum en peir hafa einnig
unnid med vinattuverkefnid i nokkur ar. patttakendur hafa pvi talsverda reynslu af
verkefninu og par af leidandi taldi ég best ad fa ad heyra um peirra upplifun og reynslu af
viokomandi verkefni og na fram sjonarhorni beggja hépa. pad er lykilatridi i rannséknum
med bornum ad reyna ad fa géda innsyn i lif peirra og 60last betri skilning & pvi med pvi ad

hafa pau sem patttakendur (Fraser, Flewitt og Hammersley, 2014).

Allir patttakendur, leikskélinn og deildir fa gervinofn i rannsékninni. Hér ad nedan er tafla

sem synir n6fn deilda og fj6lda patttakenda.
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Tafla 1 - N6fn deilda, fjéldi barna og kennara

Deildir Fjoldi barna Fjoldi kennara
Sélarljés 5 1
Madnaljos 11 1
Stjornuljos 5 1

Eg byrjadi & pvi ad gera athuganir & vinattustundunum og var hann i eitt skipti med hverjum
hopi. Alls voru héparnir 3. Fyrsta vinattustundin var & Sélarljési. bar voru 5 bérn saman i
stund i litlu herbergi inn af deildinni. Onnur vinattustundin var & Stjérnuljési og var han f litlu
herbergi inn af deildinni, sem er einnig hvildarherbergi, og voru 5 bérn saman i peirri stund.
pPridja vinattustundin fér fram 4 Mdnaljosi i hvildarherberginu inn af peirri deild. bar voru
bornin 11 saman i vinattustundinni. Allir héparnir voru blandadir strakum og stelpum i sama
argangi.

pzer upplysingar sem ég fékk i athugunum gefa innsyn i hvada hugmyndir bérnin hafa um

gildi verkefnisins og hvernig pau tileinki sér pau.

3.3. Gagnaoflun

Bornin kannast flest 6ll vid mig vegna pess ad ég hef haft tengingu inn i leikskdlann i nokkurn
tima. Tel ég pad vera mjog gott ad flest bornin kannist vid hann vegna pess ad pa eru minni
likur @ pvi ad pau séu feimin og liklegt er ad pau gefi meiri upplysingar. Bornin eru ekki von
bvi ad taka patt i rannséknum eda ad rannsakandi komi inn i peirra vinattustundir til ad
fylgjast med. Eg raeddi vid bornin um ad pau geetu haft ahrif 4 petta verkefni og ad pau hefdu
rétt a ad segja sina skodun. Samkvaeemt Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell (2015) hafa
kennarar meiri vold i leikskdlunum en boérnin. Aftur 8 méti er mikilveegt ad bornin séu ekki
valdalaus og ad pau hafi sina rédd og hlustad sé & pau. Vald er fjolbreytt og margpaett frekar
en akvedin valdabaratta sem lysir sér med fjolbreyttum samskiptum a milli barna og
kennara. Naudsynlegt er ad grundvollur sé fyrir sjalfstaedi barnanna innan leikskdlans og ad

kennarar hafi ekki of mikil ahrif & val peirra.

Gagnaoflun for fram i formi athugana, vidtala og rannsdknardagbdkar. Eftir
athuganirnar voru tekin vidtol vid 2 — 3 born saman i einu nema i eitt skiptié voru pau 4
saman. Sidan voru tekin vidtdl vid alla kennarana sitt i hvoru lagi. Eg fér inn & deildirnar og

baud bornunum ad fara med mér inn i annad rymi til pess ad engin truflun vaeri af 6drum.
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pad rymi pekktu pau 6ll vel par sem pau h6fdu oft unnid par inni med kennurum sinum. bau
gatu pvi upplifad sig 6rugg i sinu umhverfi. Allir vibmaelendur sampykktu ad viétolin yrou
tekin upp og notadi ég til pess simann minn. Jafnframt notadi ég rannsdknardagbdk par sem
ég skrifadi nidur paer hugmyndir og vangaveltur sem upp komu & medan 3 vidtélunum stéd.
Med pvi ad skrd i rannsodknardagbdk er haegt ad halda utan um rannsdknina og peer
hugmyndir sem rannsakandi feer fra byrjun. bar @ ad skra allar pzaer hugsanir og paelingar sem

haegt er i gegnum rannsoknarferlid (Koshy, 2009).

3.3.1. Athuganir

Rannséknardagbdk var notud i gegnum allt rannséknarferlid. [ hana skradi ég allt sem fram
for i peim athugunum sem vorum framkvaeemdar dsamt vangaveltum baedi i og eftir hverja
vinattustund. P34 var haegt ad nota pad sem kom fram i pessum athugunum i spurningar fyrir
viotolin dsamt pvi ad fa betri innsyn i vinattustundirnar. Athuganirnar voru sidan ritadar i
tolvu. bzer voru gerdar inni i vinattustundum a hverri deild og misjafnt var hve morg born
voru i hverri peirra. A Sélarljési og Stjornuljési voru pau 5 i hép og 4 Manaljési voru pau 11

saman.

Kostir pess ad gera athuganir og taka vidtol eru peir ad rannsakandi feer akvedna syn
a hugmyndir barnanna og kennaranna, hvad pau eru ad leera og hvernig peim finnst
vinattuverkefnid virka. Gallinn vid athugunaradferdina er sa ad hun er timafrek. Ef athugunin
er ekki naegilega |6ng er mogulega haegt ad missa af dkvednum atridum sem geetu gagnast i
rannsokninni og hun gaeti einnig haft ahrif 3 hegdun barnanna (Groundwater-Smith, Dockett
og Bottrell, 2015).

3.3.2. Viotol

Tekin voru baedi half st6dlud og opin vidtol vid bornin til pess ad fa fram peirra hugmyndir
um vinattuverkefnid. Einnig voru tekin vidtol vié 3 kennara, 1 af hverri deild eda pann sem
sinnir vinattuverkefninu mest 4 hverri deild. bau vidtol voru einnig tekin upp og sidan afritud
ordrétt i tolvu. Vidtolin sem voru tekin vid bornin voru half st6dlud og studst var vid fyrir
fram akvedinn spurningaramma til ad fa svor vid rannséknarspurningu. | pessum adstaeedum
er gott ad hafa ord Lichtman (2013) i huga par sem hun segir ad gott sé ad adlaga
spurningarnar ad adstaedum hverju sinni. Pegar vidtol eru tekin vid bérn parf ad passa vel
upp a hvada born eru saman i hop vegna pess ad einstaklingar sem eru sterkari geta tekid
yfir umraedurnar og pau sem eru feimnari fa pa faerri teekifeeri til ad tja sig (Johanna

Einarsdéttir, 2012). begar vidtolin vid kennarana voru tekin var ég einnig med fyrir fram
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akvedinn vidtalsramma med peim spurningum sem ég vildi fa svor vid (sja vidauka A). |
vidtolunum sjalfum komu fram ymsar adrar gagnlegar upplysingar vardandi vinattuverkefnid

sem ekki var spurt um.

Kostirnir vid ad taka vidtol vid born eru peir ad pa er haegt ad nd fram hugmyndum
peirra og syn a pad sem verid er ad gera med bérnunum og hvad peim finnst skemmtilegt. Ef
hugmyndir barnanna eru adrar en kennaranna purfa peir ad taka mark a pvi og virda peirra
skodanir (Folque, 2010). Gallarnir eru hins vegar peir ad patttakendur gaetu sagt pad sem
rannsakandi vill heyra en raeda ekki sinar eigin hugmyndir um vidfangsefnid (Lichtman,
2013). Einnig er ekki eins ad taka vidtol vid born og fullordna, bérnin hafa liklega ekki mikla

reynslu af peim og vita jafnvel ekki til hvers er aetlast af peim (Einarsdéttir, 2007).

3.4. Gagnagreining

Gognin voru greind med pemagreiningu, sem pydir ad pau voru ritud i télvu og akvedin
pbemu i svérum barnanna og kennaranna voru greind. Pemun voru sidan notud til ad flokka
gognin og skilgreina pau. Med pemagreiningu sér rannsakandi siendurtekin stef i gegnum 6ll
gbdgn rannsoknarinnar en greiningin getur tekid a sig margar myndir og fer pad allt eftir
hvada fraedilegu afstodu rannsakandi hefur til gagnanna (Braun og Clarke, 2006; Hedegaard
og Fleer, 2008).

Vidtolin voru 6ll tekin upp a simann minn og pau ritud i télvu og einnig allar athuganirnar.
Vidtolin voru flokkud, skilgreind og sidan greind i pemu. bPegar gogn eru greind med
pbemagreiningu er studst vid C-in 3 i bdk Lichtman (2013). C-in standa fyrir coding (lyklun),
categorizing (flokkun) og concepts/themes (greinandi hugtok/pemu). Med pvi er att vid ad
fundnir eru lyklar sem lysa innihaldi textans og sidan eru fyrstu flokkarnir banir til. beir
flokkar sem fram komu i gégnunum eru:

1. Umburdarlyndi

2. Virding
3. Umhyggja
4. Hugrekki
5. Vinatta
6.

Flokkarnir eru sidan greindir og pau siendurteknu stef sem koma fyrir i gégnunum eru
skodud og pau notud til ad greina pemu (Braun og Clarke, 2006; Hedegaard og Fleer, 2008).

Pau bemu sem greind voru ut fra gognum i pessari rannsékn eru pessi fimm eftirfarandi:
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Vera gédur vid adra
Bera virdingu fyrir hvert 60ru og nattdrunni
Hugsa um adra

Ad segja fra

v A N

Ad vera gédur vinur

Pemun endurspegla hvernig bornin skilja pau hugtok sem unnid er med i vinattuverkefninu.

3.5. Sioferdileg alitamal

Pegar unnid er ad rannséknum med bornum er naudsynlegt ad studla ad samskiptum sem
einkennast af réttleeti og virdingu a milli allra sem taka patt (Groundwater-Smith, Dockett og
Bottrell, 2015). Byrja parf a pvi ad athuga hvort bornin vilji taka patt en lata pau jafnframt
vita ad pau megi haetta hvenaer sem er. Einnig er mikilvaegt ad fa fram peirra skodanir a
malefninu i byrjun, 8 medan rannsdékn stendur og i lok rannsdknar. En pétt pad eigi ad vera
svo eiga born samt ekki endilega ad vera hluti af allri rannsékninni (Groundwater-Smith,
Dockett og Bottrell, 2015). bvi ma geta sér til um ad einnig sé mikilvaegt ad skoda ytri
adstaedur barnanna & medan a rannsokn stendur asamt vidhorfum peirra sem standa peim

naerri.

Nokkrar reglur eru taldar upp um sidferdilega pzetti vardandi rannséknir. baer eru ad
skada ekki patttakendur, peir verda ad koma fram undir dulnefni, rannsakandi verdur ad
geeta fyllsta trdnadar vid pa og leita verdur eftir upplystu sampykki fra patttakendum og
foreldrum a6ur en rannsékn hefst (Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell, 2015; Lichtman,
2013). Jéhanna Einarsdéttir (2012) segir ad upplyst sampykki merki ad pegar patttakendur
hafi fengid gédar upplysingar um rannséknina og hvada skyldur og heaettur fylgja henni pa
sampykki peir ad taka patt. betta a einnig vid um born. Rannsakendur purfa ad finna leid til
ad utskyra fyrir bornunum a skiljanlegan hatt um hvad rannsdknin snyst og til hvers er atlast
af peim i henni (J6hanna Einarsddttir, 2012; Einarsdéttir, 2007). P6 geta ymsar askoranir
stadid i vegi fyrir rannsakendum sem gera rannsdknir med bérnum. Rannsakandi parf ad
vera vakandi fyrir 6llum skilabodum, badi dyrtum og yrtum, sem bornin gefa til kynna
vardandi rannséknina og moguleiki er a ad pad purfi ad endursemja vid bérnin 8 medan

rannsokn stendur um patttoku peirra (Johanna Einarsdéttir, 2012).

Rannsakandi verdur ad geta tekid tillit til stodu barnanna og sett nidurstédurnar fram
bannig ad paer skadi ekki patttakendur & neinn hatt. [ Barnaverndarldgum nr. 80/2002 kemur
fram ad pad sé sidferdileg og lagaleg skylda rannsakenda ad taka sjonarmid barna alvarlega

og virkja pau til patttoku. Upp geta komid vandamal pegar gerdar eru rannsoknir med
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bornum og telja Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell (2015) upp nokkur daemi pess. baer
segja ad po ad born gefi sampykki sitt fyrir patttoku sinni pa geta foreldrar og/eda
forra@amenn neitad ad gefa sitt sampykki. Bornin geta farid ad tala um vidkveemar
upplysingar sem geta leitt til hugsanlegs skada og pa parf rannsakandi ad athuga hvort
tilkynna purfi pad til videigandi adila. Foreldrar og kennarar geta krafid bérnin um patttoku
en pad geeti haft ahrif & pau gogn sem safnast, sérstaklega ef bornin hafa ekki fengid
videigandi upplysingar um rannsdknina til ad geta gefid sitt sampykki an ahrifa fra
fullordnum. Samkvaemt Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell (2015) eiga foreldrar og/eda
forrddamenn avallt lokaordid hvad vardar patttoku barna i rannséknum. Er pad vegna pess
ad born sem eru undir akvednum aldri hafa ekki naega faerni til pess ad taka upplysta
akvordun sjalf. Einnig er mikilveegt ad traust riki a milli rannsakanda og patttakanda og eru
allar upplysingar i trinadi sem geta gefid til kynna paetti sem einkenna patttakanda. Ef koma
fram upplysingar sem geta leitt til hugsanlegs skada a einhvern hatt verdur rannsakandi ad
koma peim upplysingum & framfeeri til videigandi adila. bess vegna er mikilveegt ad

patttakendum sé gert ljést strax i upphafi rannséknar hvada upplysingar eru i trinadi.

Til pess ad bornin skilji til hvers er zetlast af peim parf ad utskyra vel fyrir peim um
hvad rannsoknin snyst. Eg raeddi vid bornin 4dur en vidtdlin og athuganirnar voru gerdar um
hvad ég atladi ad rannsaka og hvert peirra hlutverk veeri. Einnig hvernig ég zetladi ad
framkvaema rannsdknina og spurdi pau hvort pau vaeru tilbuin til pess ad taka patt i henni
med mér. Eg bad pau um leyfi og Utskyrdi fyrir peim ad pau maettu haetta vid hvenaer sem
veeri. Eg sagdi peim ad ég vaeri ad gera verkefni i skélanum minum sem fjalladi um
vinattuverkefnid og hvada hugmyndir pau hefdu um pad. bar af leidandi patti mér mjog
gaman ad fa pau til ad taka patt i pessu verkefni med mér. Eg sagdi peim ad ég myndi vera
med peim i einni vinattustund og fengi svo ad koma aftur og spjalla adeins vid pau. ba heféu
pbau teekifaeri til pess ad tala vid mig um verkefnid, segja mér hvada hugmyndir pau hefdu um
bad og hvad peim fyndist pau laera af pvi. Pau voru 6ll tilbdin ad taka patt og fannst pad
spennandi. Eitt barnid sagdi vid kennara sinn eftir vidtalid: , betta var skemmtilegt, alveg eins

og begar ég er heima ad tala vid mommu og pabba.”

Fengid var leyfi leikskdélastjora til ad gera petta verkefni asamt leyfi fra foreldrum
barnanna og bornunum sjalfum (sja vidauka A). Til pess ad gognin séu ekki greinanleg fengu
allir gervin6fn og skdlinn lika. Fyllsta tranadar var geett i 6llum pattum rannsdknar og er ekki
haegt 4 neinn hatt ad tengja nidurstodur vid tiltekin born eda deildir. Bérnin vissu ad pau
mattu haetta hvenaser sem pau vildu og var fengid leyfi peirra til ad taka vidtolin upp.
Samkvaemt Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell (2015) er einmitt mikilveegt ad bornin
viti ad pau megi haetta hvenaer sem er, sama hvar i rannsékninni pau standa. Eins og kom

fram hér ad framan telur Lichtman (2013) upp nokkrar reglur um sidferdilega peetti
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rannsékna. beir eru ad patttakendur verdi ad koma fram undir dulnefni og ad peir skadist
ekki @ neinn hatt i gegnum rannséknarferlid. J6hanna Einarsdottir (2012) telur einnig upp
nokkrar dskoranir sem geta komid upp i rannséknarferlinu og eru paer ad rannsakandi verdur

ad vera vakandi fyrir pvi sem bornin segja og gefa til kynna @ medan a rannsdkn stendur.

3.6. Traverdugleiki

Gagna var aflad med fjolbreyttum haetti og fyrirliggjandi gogn voru einnig vandlega skodud
sem eykur traverdugleika rannsdéknarinnar. Athuganir voru gerdar og vidtol tekin vid
patttakendur og rannséknardagbdk var notud til ad rita hugsanir og hugmyndir rannsakanda
a medan athuganir og vidtol foru fram. bessar nidurstédur munu nytast mér i minu starfi og
peim kennurum sem toku patt i rannsékninni i aframhaldandi vinnu med bornum. Ekki er
haegt ad alhaefa um nidurstodur rannsdknarinnar en haegt er ad sja hvada hugmyndir pau
born og kennarar i pessum eina leikskodla hafa. Hugsanlega getur starfsfolk annarra leikskdla
sem vinnur eftir vinattuverkefninu einnig laert af nidurst6dum pessarar rannséknar og nytt

sér peer i starfi med bornum.

3.7. Samantekt

Hér ad ofan var farid yfir hvada adferdir voru notadar vid gagnadflun og gagnagreiningu,
adsteedum a vettvangi var lyst svo og patttakendum. Einnig var farid yfir hvada sidferdilegu

alitamal parf ad hafa i huga vid gerd rannsdknar af pessu tagi.
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4 Nidurstoour

[ pessum kafla er sagt fra nidurstédum rannséknarinnar og hvada upplysingar fengust fra

boérnunum og kennurum. Einnig er rannsoknarspurningunum svarad en paer eru :

e Hvada hugmyndir hafa born um patttdku sina i Vinattuverkefni Barnaheilla (e.

free of bullying) ?
e Hver er reynsla kennara af Vinattuverkefni Barnaheilla (e. free of bullying) ?

Fyrst er greint fra athugunum og pvi sem kom fram i peim. Sidan er sagt frd svorum
barnanna og hvada hugmyndir pau hafa um vinattuverkefnid, einnig er vitnad beint i svor
beirra. A eftir eru svorin tengd vid gildi vinattuverkefnisins og vinattu og pau sidan tengd vid

pbemun. bPau eru eftirfarandi:

Vera gédur vid adra

Bera virdingu fyrir hvert 60ru og nattdrunni

1.

2

3. Hugsaum adra
4. AJ segjafra
5

Ad vera gédur vinur

Ad lokum er farid yfir svor og hugmyndir kennaranna og pau einnig tengd vid pemun. beir
hofdu fra morgu ahugaverdu ad segja sem ég taldi mikilveegt ad keemi fram i pessum
nidurstodukafla. Ord kennaranna eru notud til ad stydja vid hugmyndir barnanna og athugad

hvort sameiginlegan grundvoll sé ad finna i hugmyndum og syn barna og kennara.

4.1. Athuganiri premur hopum

Athuganir voru gerdar i vinattustundum med bérnunum, einu sinni med hverjum hopi.
Stundirnar voru 30 — 50 minutur i senn og for pad allt eftir ahuga barnahdpsins hverju sinni. |

Ollum stundunum voru baedi strakar og stelpur.

[ fyrstu athuguninni sem var & Stjérnuljési voru fimm bérn saman og satu pau oll i
gluggakistunni og kennarinn fyrir framan pau. Eg settist adeins til hlidar til ad trufla ekki og
skradi hja mér pad sem fram for. Bérnin nadu 6ll i litla Blee bangsann sinn til ad hafa med i
stundinni. Fyrst las kennarinn ségu Ur vinattubdkinni og bornin satu 6ll og hlustudu af mikilli
athygli. beim fannst sagan skemmtileg pott pau héfdu heyrt hana adur. Eftir soguna tok
kennarinn fram spjald med mynd og spurdi pau hvad veeri ad gerast @ myndinni. Boérnin

kepptust 6ll vid ad svara spurningum og fa ad segja fra og purfti kennarinn ad bidja morg
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peirra ad bida a medan eitt barn klaradi sina frasogn. Hann purfti einnig ad passa upp a ad
gefa ollum jofn taekifeeri til ad taka til mals par sem sum héfdu meira ad segja en 6nnur og

hofdu pvi tilhneigingu til ad yfirgnaefa umraeduna.

[ annarri athuguninni sem gerd var pa voru fimm bérn saman { hép & Sélarljési. Bérnin
settust 6ll & golfid og kennarinn fyrir framan pau og ég kom mér fyrir adeins fyrir aftan
kennarann til pess ad trufla ekki. Kennarinn las ségu ur bék sem fylgir efnivionum um gildi
vinattuverkefnisins og flest bornin satu spennt og fylgdust med. bPad var einstaka barn sem
atti adeins erfitt med ad sitja kyrrt og einbeita sér vid ad hlusta. Kennarinn tok sidan upp
spjald med mynd & og spurdi bornin hvad veeri ad gerast @ henni. Bornin satu 6ll og horfdu a
myndina og svorudu spurningum kennarans af miklum ahuga og peim sem attu erfitt med

einbeitingu gekk betur pegar pau fengu ad taka patt i umraedunni.

Pridju stundina gerdi ég 4 Mdnaljdsi og pa voru 11 bérn saman. bad voru talsvert fleiri
born en i hinum stundunum en pad gekk samt mjog vel vegna pess ad barnahdpurinn
passadi svo vel saman. bad purfti ekki ad skipta peim i hdpa. Bérnin satu 6ll 4 dynum 3
goélfinu i halfhring i kring um kennarann og hann fyrir framan pau. Eg kom mér fyrir adeins
fyrir aftan til pess ad trufla ekki. Kennarinn byrjadi a pvi ad spyrja hvert og eitt barn hvernig
bvi lidi i dag og af hverju pvi lidi pannig og fengu pau 6ll teekifaeri til ad svara. Sidan var lesin
saga ur békinni og bornin satu 6ll og hlustudu an truflana. Eftir soguna tok kennarinn
myndaspjald og spurdi pau um hvad veeri ad gerast 8 myndinni. Sama var i stund tvo og prju
ad kennarinn purfti ad stoppa sum bornin af til ad 6nnur kaeamust ad, en hann notadi pa
adferd ad fa bornin til ad rétta upp hond til ad fa ordid. bad gekk mjog vel og pau virtu pad
ad vera ekki alltaf ad trufla og gripa fram i pegar adrir téludu. Mikil og skemmtileg umraeda
skapadist pegar farid var yfir myndina og sagt er fra nokkrum daemum i kaflanum hér ad
nedan. [ lokin féru bérnin i nuddstund par sem pau téku 61l patt og virtust hafa gaman af.

Kennarinn baud mér ad taka patt i peirri stund sem ég padi audvitad og fannst pad frabeert.
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4.2. Vidohorf og hugmyndir barnanna

[ pessum kafla koma fram vidhorf barnanna gagnvart vinattuverkefninu. Hugmyndir peirra
um verkefnid og hvernig pau skilja pad kemur skyrt fram i svorum peirra. Bérnin voru oftast
sammala i vidtélunum og fannst mér a peirra svorum ad peim fyndist pau leera mikid af
patttoku sinni i verkefninu. Greindir voru fimm flokkar vid gagnagreiningu og eru peir tengdir

vid gildi verkefnisins og eru:

Umburdarlyndi
Virding

1.

2

3. Umhyggja
4. Hugrekki
7

Vinatta

Bornin eru ad leera um pessi gildi og i vidtélunum komu fram hugmyndir peirra um gildin.

begar ég spurdi pau hvad peim peetti skemmtilegast ad gera i vinattustundunum svorudu
pau flest ad peim fyndist nuddid skemmtilegast, hlusta @ ségu ur vinattubokinni og umradan
ut fra vinattuverkefninu. béra, Bjérg og Johanna t6ludu um ad peim paetti skemmtilegast
pbegar kennarinn vaeri ad spyrja paer spurninga um Blzae eda vinattuverkefnid i heild. Fleiri
born voru sammala peim. begar ég spurdi Disu hvad henni fyndist skemmtilegast sagdi hun:
»Tala um Blae.” baer umraedur sem eiga sér stad i vinattustundum eru um pau gildi sem
fjallad er um i deemum og s6gum 3a spjoldunum og i vinattuségubdk. bessi gildi eru umhyggija,
umburdarlyndi, virding og hugrekki. bér sagdi ad honum fyndist skemmtilegast ad tala um

umhyggju i vinattustundunum.

Bornin voru einnig spurd hvad peim fyndist leidinlegast ad gera og flest 61l téludu pau um
ad pad veeri ekkert leidinlegt i vindttustundum. Sumum fannst po leidinlegt ad hlusta a sogu
ur békinni en pad voru pa adallega pau born sem fannst erfitt ad sitja og hlusta. Pau vildu
frekar fa ad taka patt i umraedum og nuddstundum. Silja var ein um pad ad finnast nuddid

leidinlegast. HUN sagoi:

Nudda, mér finnst leidinlegt ad nudda, stundum pa parf ég bara ad taka mér
pasu og sérstaklega ef ég er ad nudda Laru, pa tek ég mér pasu, pa segir hun
bara: Silja haltu 4fram!, ég bara parf pa ad fara aftur ad nudda. Eg get aldrei tekid

pasu pegar ég er ad nudda Laru, svo ég er ekkert mikid ad vilja nudda Laru.
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Silju fannst samt gaman ad fa nudd sjalf og henni virtist ekki finnast snertingin épaegileg, hun
nennti pessu bara ekki. Pad sem var dhugaverdast vid svorin vid pessari spurningu var ad

peim fannst flestum ad ekkert veeri leidinlegt eda minnst skemmtilegt.

4.3. Hugmyndir og skilningur barna a grundvallarhugtokum
vinattuverkefnisins

Pegar ég spurdi bornin Ut i gildi vinattuverkefnisins og skilning peirra @ megin hugtékum pess
ba komu hugmyndir peirra vel i ljés. Til pess ad bornin geti yfirfaert pa pekkingu sem pau hafa
a gildunum yfir 8 raunverulegar adstaedur purfa pau ad vita um hvad gildin snidast og skilja
hvad att er vid. bad gat stundum verid orlitid flokid fyrir bornin ad utskyra fyrir mér med
ordum peirra eigin hugmyndir 4 pessum gildum. Moérg peirra téku skyr deemi um gildin og
margar mjog skemmtilegar utskyringar komu i ljés.

Pessi pemu sem eru talin upp hér ad nedan komu itrekad fram i 6llum gégnum minum i

gegnum athuganirnar og vidtolin.

Vera gddur vid adra
Bera virdingu fyrir hvert 66ru og nattdrunni
Hugsa um adra

Ad segja fra

v kA N

Ad vera gédur vinur

[ athugunum skdépudust miklar umraedur um pessi atridi og bérnin tjadu hugmyndir sinar um

bau. Hér fyrir nedan eru tekin nokkur deemi.

4.4.1. Skilningur barna @ umburdarlyndi

Pegar boérnin voru bedin um ad segja mér hvad umburdarlyndi veeri pa nefndu pau hjalpsemi,
bera virdingu fyrir 68rum og ad vera gédur vid adra. Jéna kom med mjog ahugaverda

skyringu og sagdi:

A0 syna umburdarlyndi er ekki ad hlaeja pegar einhver dettur. Og ég datt 4dan og

Pall fér ad hlaeja og hann sagdi ad ég datt ofan i kolakassann og ég meiddi mig.

Umburdarlyndi var pad gildi sem pau attu erfidast med ad Utskyra eda lysa, en likt og hja

Jonu komu pau oft med hugmyndir sem virtust geta gagnast peim sjalfum og hopnum til ad
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skilja hugtakid betur. J6hanna segir: ,pad er ef madur hjalpar 68rum.” Silja taladi um ad

henni veaeri ekki synt umburdarlyndi pegar hin saeti 4 klésettinu, hun sagdi:
Silja: Eg fee aldrei frid.
Rannsakandi: Er alltaf verid ad reka a eftir pér ?
Silja: Ja.

Rannsakandi: J4, okey, pannig ad pu vilt ad adrir syni pér umburdarlyndi pegar pu

ert a klésettinu ?
Silja: Ja.

Petta er eitt deemi af mérgum par sem ad boérnin segja skemmtilega frd og i vidtolunum atti

ég stundum erfitt med ad fara ekki ad hlaeja.

4.4.2. Skilningur barna a virdingu
Pegar vid téludum um virdingu komu fram hugmyndir eins og ad pad sé ad bera virdingu fyrir
hvert 68ru, bera virdingu fyrir jordinni, ekki lemja eda kyla, ekki rifa pad sem adrir teikna,
syna umburdarlyndi. Lara, Jona og Eva h6fdu margar hugmyndir um hvad virding veeri. baer

sogou:
Jéna: Ad syna umburdarlyndi. Gera pad sem madur a ad gera, hlusta a.
Lara: Ekki gripa fram ar.
Eva: Bera virdingu fyrir nattdrunni.

pzer nefndu moérg atridi sem peim fannst lysa virdingu og voru morg peirra nokkud géé.
Runar og Silla s6gdu ad virding veeri pad ad vera vinur og meida ekki. Kristinn sagdi: , og ekki
bara plata neitt“. [ einu vidtalinu, par sem prjar stelpur voru saman, skdpudust skemmtilegar

umraedur um virdingu:

Bjorg: Pad er kannski ad hun Jéhanna elskar bleikan lit og ég elska blaan og pa

segi ég...

bora: Bleikur er ekki flottur litur.
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Bjorg: Nei og pa segi ég, pba segir J6hanna, blar hann er ekki flottur. Og pa er
Jéhanna ad syna mér évirdingu. En ef ad J6hanna segir ekki petta pa er hin ad

syna mér virdingu.

Jéhanna: ba segi, pa er ég ad segja..

péra: Flottur litur Bjorg.

Bjorg: Ja, og ég segi takk fyrir og svo segi ég flottur litur hja pér lika.

Med pessu moti tékst bornunum ad dtskyra med dhugaverdum deemum, stundum i faum
ordum. bau bjuggu til adstaedur sem pau lystu fyrir mér og Utskyrdu a pann hatt hvernig

gildin aettu sér stad i peim adstaeedum, eins og i deeminu hér ad ofan.

4.4.3. Skilningur barnanna a umhyggju
Bornin pekktu vel hvad umhyggja veeri og komu pau morg med svor sem lystu pvi hvernig
pbau syndu ndunganum umhyggju. bau lystu umhyggju a pa vegu ad pa vaeri madur ad hjalpa
006rum, hugga pa sem meida sig, hugsa vel um adra, bera virdingu fyrir 56rum og ad segja

fyrirgefdu. Jon sagdi:

Pegar afi minn datt, pa var hann ad reyna ad gera svona og hann bara datt og ég

var ad hugga hann.

[ vidtali vid Ara, Finn og bér skapadist umraeda um ad peim fyndist mikil umhyggja félgin i pvi
ad bjéda manni i veislur og gefa félki mat. [ einu vidtali vid prjar stelpur komu paer med

eftirfarandi deemi um umhyggju:
Lara: Eins og pegar Eva missti stigvélin, pa for ég ad hjalpa henni.
Eva: Eg missti pau, pau eru of stér & mig.
Rannsakandi: Ja og var pa Lara ad hjalpa pér ?
Eva: Ja.

Pannig utskyrdu stelpurnar i pessu vidtali hvad umhyggja veeri og hvernig madur syndi
0drum umhyggju og greinilegt virtist i svdrum peirra ad paer vaeru ad yfirfeera pad sem paer
leerdu i vinadttustundunum yfir 4 raunverulegar adstaedur. Silja tok deemi um hvad henni

fyndist umhyggja vera og sagdi:
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Pad er eins og ef ég veeri kannski bara ad 6skra a kennarann og bara segja: réttu
mér supuskalina! Og pa vil hun ekki gera pad af pvi ad ég 6skradi & hana. bad
veeri betra ef ég myndi segja svona: Kennari, viltu rétta mér sdpuskalina ? b3

mundi hun bara rétta mér.

Silja atti pad til ad bua til adstaedur par sem hun lysti med mérgum ordum og latbragdi hvad
han vaeri ad meina. Til ad mynda i pessari Utskyringu hennar pa 6skradi han af alvéru og bad

sidan fallega pegar hun lysti pvi.

4.4.4. Skilningur barnanna a hugrekki
Hugrekki var pad gildi sem bérnin tjadu sig hvad mest um. Bjorg og Pdra lystu hugrekki a

ahugaverdan hatt og lystu adstaedum sem koma fyrir i einni sdégunni i vinattubokinni.

Bjorg: Eins og Birna i einhverri sdgu pa var alltaf ein Rdsa, hun var alltaf med

freknur pannig, og pa kom...

Pdra: Kom stelpa i leikskdlann sem sagdi alltaf pu matt ekki vera med pvi pu ert

svo skitug i framan...

Bjérg: | mémmuleik, en hin var bara med freknur og pa var hun alltaf hun Birna

svo hraedd og...
Pdra: Hun pordi ekki ad segja pad.

Bjorg: En svo sagdi Blaer, vertu hugrokk, segdu bara ad allir purfa ad leika saman,

hun getur verid skemmtilega freenkan.

Parna ma sja ad peer lystu hugrekki 4 pann hatt ad Birna vaeri hugrokk med pvi ad segja
fullordnum frd og segja vid stelpuna sem vaeri ad strida ad allir gaetu leikid saman og ad ekki
maetti skilja Ut undan. Einnig t6ludu boérnin um ad hugrekki veeri ad vera traustur, hugga,
segja fyrirgefdu, vera hugrakkur, ad gera allt sem madur porir ekki, og segja fullordnum fra ef

einhver meidir sig. Silja sagdi fra atviki sem hun lenti i

Einu sinni pa datt amma min i streetd og ég hjalpadi henni upp og ég sagdi
bilstjioranum ad hann maetti ekki keyra af stad af pvi amma min vaeri ekki komin i

seeti.

parna var hun hugrokk og syndi 6mmu sinni umhyggju og virtist hafa yfirfaert pad sem hun

leerdi i vinattustund & raunverulegar adstadur. Bornin téludu 6ll um ad hafa synt hugrekki
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med pvi ad hjdlpa 66rum sem pyrftu 4 hjalp ad halda og pau spurdu vini sina hvad veeri ad ef
eitthvad bjatadi 4 hja peim og naedu i kennara eda einhvern fullordinn til ad adstoda.
Ahugaverdar umraedur skdpudust & milli min og Silju par sem sést ad hin hefur virkilega

mikid imyndunarafl og getur buid til alls konar sogur.
Silja: bad er lika hugrekki ad hlaupa yfir gétu i myrkri.
Rannsakandi: Er pad ekki bara hzettulegt ?
Silja: pad er lika hugrekki.

Rannsakandi: Eg held ad pad sé bara haettulegt, pad gaeti komid bill og keyrt &
pig.

Silja: Pabbi segir ad pad sé hugrekki af pvi ad hann hefur sjalfur gert pad, en pad

kom meira ad segja ekki moétorhjol.

Silja hafdi fra morgum dhugaverdum og skemmtilegum ségum ad segja.

4.4.5. Vinatta: ad vera saman, leika og hugga
[ flestum vidtélunum skapadist mikil umraeda um hvada hugmyndir pau hefdu um hvad pad
veeri ad vera gédur vinur og hvort pau vaeru 68rum gédir vinir. Flest bornin s6gdu ad gddir
vinir meiddu ekki, peir hjdlpudu 68rum, Iéku sér saman og vaeru gédir, peir syndu umhyggju
og skildu engan utundan. Bjorg sagdi: ,,eins og ef madur sér einhvern vera ad grata, parna, pa
getur madur sagt hvad er ad.” ba sagdi hin ad vinir keemu til hvers annars og segdu fra pvi ef
pbeim lidi illa og af hverju peir vaeru ad grata. baer Silja og Ella utskyrdu hvernig madur geeti

eignast vini.

Silja: Vera gédur og leika. Eg aetla ad 6skra pu att ad vera vinur minn og ég zetla

ad vera vinur pinn, pad er ekki haegt.
Rannsakandi: Nei.

Silja: b3 eignast madur ekki vini.

Ella: Pa feer madur ekki neina vini.
Silja: pa feer madur kannski ekki neitt.

Ella: J3, bara bidja umhyggju.
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Silja: EGa segja bara viltu vera vinur minn, eda eigum vid ad vera vinir.

Silju fannst gaman ad leika atvik 4 dramatiskan hatt og syndi hin mér sinar hugmyndir um
vinattu med leikpaetti sem hin spann @ stadnum. Han sagdi Ellu ad koma og setjast hja sér a
stéla @ midju golfi til ad taka patt i leikpeettinum. Silja og Ella byrjudu ad tala saman en
horfdu alltaf 4 mig af og til og brostu, paer voru ad athuga hvort ég vaeri ekki 6rugglega ad
fylgjast med. Silja sagdi vid Ellu: ,,Eigum vid kannski ad vera vinir?“ og Ella svaradi: ,,J3,
endilega, komum ad leika“. baer pottust sidan fara ad leika med dukkur og bjuggu um paer a
goélfinu. Skyndilega reif Silja pykjustu dukkuna af Ellu og dskradi 4 hana og sagdi: , Eg & pessa
dukku, pu matt ekki leika med hana!“ Ella vard mjog sar og pottist fara ad grata. baer sneru
sér ad mér og Silja sagdi ad svona gerdu gbdir vinir ekki. beir rifu ekki af einhverjum eda
oskrudu a vini sina. Eftir pennan patt vildi hun Silja endilega taka annan leikpatt um hvernig
atti ad vera gddur vinur. Hun sneri sér ad Ellu og sagdi: ,,Nuna skalt pu byrja, hvernig erum
vid gddar vinkonur?“ Silja virtist taka stjérnina og hjalpadi Ellu vegna pess ad han er feimnari
en Silja. Ella sagdi: ,Komdu Silja, vid skulum fara og fa okkur is“, og i pykjustuleiknum féru
paer Ut i bud ad kaupa is. Budin var bord sem er inni i herberginu. Ella sagdi: ,Vid setlum ad fa
ispinna med sukkuladi“, Silja poéttist bida spennt eftir isnum og sagdi vid Ellu: ,,pad er alltaf
gaman ad fa séris”, pegar er gott vedur, og lika pegar er ekki gott vedur”. baer péttust sidan
taka vid isnum og byrjudu ad borda hann. Silja sagdi pa: , betta var frabzer hugmynd Ella, mér
finnst is svo gédur”. Ella sagdi: ,,Ja, mér lika, sjadu hvad vid erum gédar vinkonur”. Silja ték
upp a pvi ad missa isinn i golfid og pottist fara ad grata. Silja hefur mikid imyndunarafl og
dettur alls konar hlutir i hug. Hun sagdi vio Ellu: ,,isinn minn datt i gélfid og er énytur, nina
ég engan is!“. Ella hugsadi sig um i sma stund og baud svo Silju ad smakka a isnum sinum,
sem hun padi og pzer klarudu pad sem eftir var af isnum i sameiningu. betta atvik syndi okkur

ad paer hafa margar hugmyndir um hvernig pad sé ad vera vinur og hvad vinir gera ekki.

Helgi og Pall t6ludu um ad vinatta snerist um hjalpsemi og ad leika saman. beir sogdu:

Pall: Rdla saman.

Helgi: Og vera alltaf saman.

Hugmyndir Ara, Finns og Pérs um vinattu snerust um pad ad allir strakarnir vaeru godir vinir

og al peir hjalpudust ad. Ari sagdi: ,Hjalpa kannski ad klaeda mann i ské eda setja utan yfir.”
Einnig taladi Ari um ad hjalpa vinum sinum med pvi ad segja fra ef einhver meiddi sig en
svipada sogu hofdu flest 6ll bornin i pessari rannsokn.

Hugmyndir barnanna um vinattu eru mjog svipadar og flest peirra s6gdu ad gédur vinur
veeri sa sem hjalpadi og vaeri gddur vid adra. Jona og Lara téludu um ad ekki aetti ad skilja ut

undan og ad stundum veeru paer leidinlegar vid hvora adra. baer ségdu:
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Lara: En stundum erum vid leidinlegar, bara stundum.
Rannsakandi: Hvad gerid pid pa ?
Jéna: Vid haettum bara ad leika vid hvort annad.

baer sogdust stundum utkljd malin sjalfar en stundum fengju paer adstod frd kennara og
einnig notudu paer stundum Blze til ad hjalpa sér. bannig kom fram ad Blzer geeti hjalpad

pbeim ad laera um gildin og syna 6drum samkennd.

Til pess ad fa hugmyndir barnanna um bangsann Blze og hvada tilgangi hann gegndi i
vinattustundum pa spurdi ég pau hvad peim fyndist Bleer gera fyrir pau. Pau svérudu morg
ad hann hjalpadi peim ad vera gl6d, huggadi pau, veeri gédur og kenndi peim gildi

verkefnisins. Silja og Ella toludu um tilgang Blaes.
Ella: Huggar mann, kndsar mann ef madur er gratandi.
Silja: Ef vid erum leid pa megum vid alltaf hlaupa inn og na i Blae og knusa hann.
Ella: Ekki hlaupa, labba.

Silja: Vid hlaupum bara uti og svo forum vid i fataklefann, kleedum okkur ur,
naum i Blee og kndsum hann og segjum honum allt sem er biid ad gerast, ad vid

séum leid yfir pvi.
Rannsakandi: Og hann hjalpar ykkur ?
Silja: J3, eiginlega.
[ 68ru vidtali kom einnig fram ad pau seektu i hann sem huggun.

Rafn: Ja vid faum alltaf ad taka hann, vid geymum hann i skdffunni og faum ad

taka hann pegar vid erum leid.
Rannsakandi: Ja og hann huggar ykkur og knusar ykkur ?
Rafn: Ja.

Pad kom langoftast fram hja bérnunum ad Blzer hjalpadi peim og huggadi pau, pau geetu
fengid knus fra honum ef peim lidi illa eda vaeru leid. Jona taladi um Blae og hvad henni
fyndist hann kenna henni: ,,Umhyggju og virdingu og hugrekki og elska.” Sum bornin voru

ekki alveg sammala pvi ad Blaer kenndi peim eitthvad.
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Helgi: Ekkert.

Rannsakandi: Er hann ekki ad kenna ykkur neitt ?

Pall: Nei.

Rannsakandi: En til hvers er hann ?

Pall: Hmmm, bara til ad hjalpa okkur, hann hjalpar okkur ef vid erum ad grata.

Bornin notudu Blae ekki mikid pegar pau léku sér, heldur einungis i vinattustundum. betta

kom fram i einu vidtalinu par sem rannsakandi raeddi vid tvé born. bau ségdu:
Alda: Stundum megum vid leika med hann.
Rannsakandi: J4, og hvernig erud pid pa ad leika med hann ?
Kolbeinn: | kaplakubbum.
Rannsakandi: Og er hann pa med ykkur i leik ?

Alda: J3, eda pu veist vid byggjum hus fyrir hann og svo getum vid lika verid i

dynum med hann.

pad var erfidast fyrir bornin i rannsdkninni ad lysa hugtakinu einelti og flest peirra sogdust
ekki vita hvad pad pyddi. Pau voru nokkur sem t6ludu um ad einelti vaeri ad skilja ut undan
og strida 6drum. Finnur sagdi: ,Pegar einhver er aleinn ad leika og vinir eru ad skilja ut
undan.” Ef til vill er dstaedan su ad ekki er mikid reett um einelti i vinattustundunum, par er
frekar verid ad tala um gildin, mikilveegi vinattu og bornin fa oll taekifeeri til ad tja sinar

hugmyndir um vinattuverkefnid.

4.5. Reynsla kennara af notkun efnisins i vinattuverkefninu

Eg raeddi vid prja kennara sem vinna mest med vinattuverkefnid med bérnunum & hverri
deild. baer fengu gervindfnin Helga, béra og Margrét. bad var dhugavert ad raeda vid
kennarana um verkefnid og heyra peirra hugmyndir um pad og hvernig peim fyndist

verkefnid virka fyrir bornin og paer sjalfar.

Kennurunum fannst almennt ganga agaetlega ad vinna med efnid en peir ségdu ad pad skipti

lika mali hvernig barnahdpurinn vaeri samansettur og hvernig peim veeri skipt. Helga sagdi:
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Pad fer bara eftir barnahdpnum, mér finnst audveldast pegar pau eru minni
hoépur, eins og kannski eldri saman og yngri saman i stadinn fyrir stori hépurinn
og pad er bara svona audvelt ad nota Blae, ef madur notar hann sem hjdlpartaeki
og ef madur leetur hann tala og heilsa og fara yfir reglurnar adur en madur byrjar
og hvernig vid setlum ad sitja og hvad vid atlum ad gera, pad er mjog audvelt pvi

pau hlusta rosalega vel @ hann.

Helga nefndi ad bangsinn Blaer vaeri mjog gott hjalpartaeki i vinattustundunum og ad hun
notadi hann mikid til ad tala vié bornin og sig. Bornin vaeru miklu dhugasamari ad hlusta

begar hann atti i hlut. Hér ad nedan er daemi Ur samtalinu vid Helgu:

Helga: Pad gengur oft betur pegar hann er sd sem sagdi reglurnar og ég tala
svolitid vid Blae og hann er ad hvisla ad mér og pu veist og vid erum svona og pau

svona stoppa rosalega mikid vid pad.
Rannsakandi: Finnst pad greinilega svona spennandi ?

Helga: J4, pau bera mikla virdingu fyrir honum og trua pvi oft ad hann sé ad tala i

alvoérunni einhvern veginn, pad er alveg audvelt pannig ad leggja inn hja peim.

pad fer samt mikid eftir hvernig barnahdpurinn er samsettur hvada hlutverki Blaer gegnir.
Pdra sagdi ad hann trufli bornin frekar en ad hjalpa peim og pvi notadi hun hann minna med
sinum barnahdpi. En pad vaeri samt mjog misjafnt vegna pess ad hépurinn sem hdn vann

med & undan gat notad Blae miklu meira sem hjdlparteeki. Pdéra sagdi:

Sko hépurinn sem ég er med nuna pau pola engan veginn ad hafa bangsana pa
fer bara 6ll orkan i bangsana, en hépurinn sem ég var med adur finnst bara voda

fint ad halda 4 bongsunum.

Med pessu atti Pdéra vid ad bornin settu audvelt med ad hafa bangsana med i vinattustund,
pbau trufludust ekkert i stundinni og notudu pa adeins til ad hafa pa i fangi sinu. Margrét
sagdi ad best veeri ad hafa blandadan hép af strakum og stelpum og ekki of fjolmennan og ad
bornin veeru 6ll i sama argangi. Einnig nefndi hdn ad pad veeri gott ad hafa i huga ad blanda
saman einstaklingum sem vaeru opnir og peim sem veeru lokadir og eettu erfitt med ad tja

tilfinningar sinar. HUn sagdi:

Blandadur hépur gefur oft breidari skilning og utskyringar a tilfinningum og syn
barnanna 3 pvi sem pau sja og upplifa. Gott ad hafa minni hop til pess ad na

betur til einstaklingsins innan hdpsins svo allir nai ad tja sig og tala um pad sem

48



bau sja og upplifa. Bérn sem eru frekar feimin og eiga erfitt med ad tja sig gera
pad frekar i minni hép. Og pau born sem vilja endalaust tala lzera ad hlusta og
bida pegar pad eru feerri born i hdpnum. begar pau eru 6ll i sama argangi i

hdpnum pa eru pau a sama proskastigi og skilningur pvi svipadur.

Litli Blze bangsinn er hugsadur fyrst og fremst sem hjalparbangsi, bérnin eiga ad geta nad i
hann og fengid knus og huggun ef eitthvad bjatar 4. bPau virdast nota hann mismikid i peim

tilgangi. Helga taladi einmitt um petta og sagdi:

J4, pad er svona mismikid og svona kannski kynningin hefur kannski ekki alveg
verid nogu géd pu veist med yngstu a deildinni i vetur en pad er svona bara ut af
samsetningunni 8 hdpnum. En pad er gaman ad sja ad elstu eru ad nota petta og
bad svona pu veist, pau eru svona misdugleg, sum eru algjérlega med pessa
hugsun, umhyggjuna og allt petta og pa eru pau ad hlaupa og na i bangsann og
rétta kaldan klut og Blae og svo eru 6nnur sem ztla ad saekja petta vid allar
adstaedur, pannig vid lika adeins ad takmarka. Hann er ad virka til ad hugga
marga, hann réar. Hann meetti kannski vera synilegri hja okkur, pad var bara
akvedid ad hafa hann inni i skap og pau vissu 6ll af honum af pvi ad pau hafa
svolitid verid ad taka hann og bara leika sér med hann. En okkur finnst hann eigi
ad vera meira svona spari, [...] hann er ekki leikfang i pessu daglega og ekki nema
ba i einhverri dkvedinni stund eins og ef madur bydur upp 4 pad i Blee ad peir eru

ad hittast og eitthvad svoleidis.

Pdra hafdi svipada sogu ad segja. HUn sagdi ad bornin saektu ekki mikid i litlu Blae bangsana,
pbau hefdu ekki tileinkad sér pad ennpa og vildu adallega leika sér med hann frekar en ad
nota hann sem hjalparbangsa. Margrét sagdi pad sama, ad pad veeri einstaka barn sem szekti
i bangsann til pess ad fa knus og hughreystingu. Pannig ad pad gaeti verid miserfitt ad tileinka

sér pad ad hafa Blae med.

Helga beetti vid ad efnid veeri mjog adgengilegt fyrir starfsfélkid, leidbeiningar med
nuddinu veeru mjog gédar, sdgubdkin og spjoldin lika, pau er adeins of opin en alveg haegt ad
leika sér med pau og nota hugmyndaflugid. Bornin veeru fljét ad leera hvernig lesa aetti i
svipbrigdi og annad sem kemur fram 3 spjoldunum, ad setja sig i spor peirra sem par eru

synilegir og orda tilfinningar. Helga sagdi:

J4. Pau eru bara mjog mottaekileg og finnst petta spennandi pannig pad er oft
audvelt ad fara i pessa tima pegar madur gefur sér, madur er vel undirbudinn

pannig, og nuddid er mjog audvelt, peim finnst pad spennandi sko.
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Kennararnir voru ekki allir sammala um ad nuddid vaeri audvelt eda skemmtilegt, en pad feeri
allt eftir pvi hvernig pad fzeri fram og barnahépnum i heild. Margrét sagdi ad henni fyndist
nuddid erfidast. Henni fyndist bornin oftast vera of mérg saman i hép og pa geeti verid
erfidara fyrir pau ad taka patt. Pad er betra ef bornin eru fa og kennarinn getur hjalpad peim
eins og parf til ad gera nuddafingarnar. beim fyndist audveldara ad vinna med hugtokin og

gildin i vinattustundum.

4.5.1. Gildi vinattuverkefnisins ad mati kennaranna
Kennararnir téludu um ad pad vaeri audvelt ad vinna med efnividinn sem fylgir verkefninu,
pbad vaeri adgengilegt og bornin naedu ad tengjast pvi. begar bornin veeru buin ad lsera um
hugtokin pa naedu pau ad tengjast efninu betur og skildu pad betur. Til pess ad kenna
bornunum hugtokin sem felast i vinattuverkefinu fannst kennurunum best ad byrja ad lesa

sogurnar i sogubokinni og fara sidan i spjoldin. Margrét sagdi:

J4, pad er mjog gott ad bornin laeri ad orda og tja tilfinningar sinar og lzeri ad lesa
i adstaedur. bessir timar kenna peim ad leera hvad liggur 4 bak vid ordin og pau

afa sig i pvi ad lysa tilfinningum med svipbrigdi og ordum.

Helga sagdi ad sogubdkin vaeri naudsynleg med og gott vaeri ad lesa ségurnar i békinni adur
en spjoldin veeru notud. Naudsynlegt veeri pa ad taka bokina fyrir aftur og aftur en med
mismunandi nalgun a efnid vegna pess ad i hvert skipti sem ségurnar vaeru lesnar fyrir sama

hdpinn pa skdpudust alltaf nyjar og nyjar umraedur. béra sagdi:

Eg reyni ad taka fyrir sko spjoldin, sko vid byrjum ad taka eins og virdingu, hvad
er virding og vid télum um pad, pa er ég ad taka svolitid spjold tengt pvi og vid
lesum ségu um virdingu og vid erum med slatta upp a vegg. Erum med virdingu
og kloppum atkveedi og hvad er virding og pad allt saman. bannig ad ja, mér
finnst pau tengja sko, i stadinn fyrir ad byrja ad bara nota spjoldin, mér fannst

bau ekki tengjast efninu ndgu vel fyrr en madur fér ad taka hugtdkin fyrir.

Margrét sagdi ad naudsynlegt veeri ad flétta inn i verkefnid fleiri bokum sem fjélludu um gildi

og ad audveldast veeri ad vinna med spjoldin. HUn sagdi:

Pad er audveldast ad fjalla um spjoldin par sem bornin eiga ad Utskyra pad sem
bau sja @ myndinni. bad er einnig gott ad rifja upp ségurnar i bokinni en pad
maettu vera fleiri ségur. Einnig er songurinn mjog skemmtilegur sérstaklega ef vid

getum verid inni i sal og haft gott rymi.
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Misjafnt er eftir barnahdpum hversu vel pau tileinka sér hugtokin i leik og samskiptum.
Margrét sagdi ad bornin vaeru dugleg ad tileinka sér pau gildi sem pau laerdu i
vinattustundum og ad pau vaeru mjog mikid ad yfirfaera pau 4 raunverulegar adstadur eins
og til deemis utiveru eda leik. Péra sagdi ad hopurinn sem hidn ynni med nuna veeri ekki eins

duglegur ad yfirfeera pad sem pau lzerdu i stundunum i leikinn. Hlin sagdi:

Eins og hépurinn sem ég er med nuna, mér finnst hann kannski ekki beint vera ad
tengja en fyrir 2 arum, s hopur var bara, madur fékk bara tar i augun, pau voru

bara: ,nu ert pu ekki ad syna pessum umhyggju” og voru ad nota ordin.

Pannig ad pad fer alltaf eftir barnahdpnum og hvernig hann er samsettur hverju sinni hvernig
pad gengur ad vinna med efnividinn og hversu dugleg bornin eru ad tileinka sér hugtokin i
samskiptum og leik. Vidhorf kennaranna var i pa att ad peer teldu ad namio feeri fram i
félagslegu samhengi. Helga taladi einnig um petta med peim hoépi sem hun vinnur med. Hun

sagdi:

Af pvi pau eru alveg med hugtokin og pau vita lausnir pegar madur er ad spjalla
og setur upp einhverjar klipusdgur og hvad hefdum vid getad gert og hvad getum
vid gert og pau geta alveg svarad manni og svo er madur kannski ad sja ad madur
er ad raeda eitthvad i stundinni og svo fer madur Ut og madur er ad lenda i
einhverjum adstadum og pau eru ekki ad nyta pad, en pad er svona pad sem
madur vill sja sko ad verdi virkara. En pad kemur 6rugglega bara vonandi med
aldrinum. bau kunna pessi hugtok, vita hvad er ordid virding og vita hvad er ad
vera hugrakkur og hvernig madur getur eft sig i ad vera hugrakkur en ad pau vita
svorin vid pessu 6llu og madur er ad nyta petta til ad yta peim afram 4 ymsum
st6dum, eins og i sal pessi sem eru lofthraedd, ad nota pessi hugtok, petta virkar.
En yfirfeerslan maetti stundum vera betri i samskiptunum. Eda pu veist pad sem
bau vita og geta svarad i stundum ad pad sé verid ad gera pad i samskiptum milli

barnanna.

Bornin eru ad laera ad tileinka sér pessi gildi og pau geta Utskyrt pau og sagt hvad pau myndu
gera i dkvednum adsteedum i vindttustundunum. Helga nefndi einnig ad pad vaeri audvelt ad
vinna med efnid 4 pann hatt ad audvelt veeri ad gripa taekiferin pegar pau geefust i leik og

nota hugtokin pa. Hun sagdi pad vera mikilvaegt:

Gripa inn i fataklefanum og ef madur sér einhvern, pu veist ad lata pau heyra pu
veist pessi hugtok sem madur er svolitid ad leggja inn og petta med stoppid, ad

vera alltaf ad minna a petta i Utiverunni og lika ef vid verdum vitni ad pvi eins og
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pbau syna umhyggju ati, pad meidir sig einhver og pau koma hlaupandi og na i
kennara og eru ad hugga ad vera pa buin ad nota pau taekifaeri til ad hrdésa peim

og lata hina sja, pannig ad pau svona nai ad stimpla petta svolitid fast inn.

Helga taldi einnig naudsynlegt ad kennararnir ynnu saman og hjalpudu bornunum ad tileinka
sér pessi gildi i 6llum adsteedum leikskolalifsins, Gti jafnt sem inni, til pess ad pau geetu
tileinkad sér pau i samskiptum og leik sin & milli. Margréti fannst petta verkefni vera mjog
gott en pad veeri best ef allir starfsmenn deildarinnar gaetu farid 8 namskeid um

vinattuverkefnid til ad laera ad vinna med pad. Um petta sagdi hun:

Mjog gott pegar Blae verkefni hafa verid tekin a skipulagsdegi leikskélans og
maetti pad vera markvissara til pess ad allir starfsmennirnir geta tileinkad sér

verkefnid og hvernig pad nytist sem best i leik og starfi.

Einnig sagdi hun ad pad skipti miklu mali ad bornin tileinkudu sér fyrst pau hugtdk og gildi
sem koma fram i verkefninu vegna pess ad pad veeru ekki allir eins, vid veerum 6ll 6lik og pad
atti ekki ad skipta mali. Pau lzera lika ad vera satt vid sig sjalf og verkefnid hjalpar peim mikid
med pad.

4.5.2. Gagnvirk ahrif a fjélskyldu og leikskdla
Kennararnir s6gdu lika ad bornin veeru ad raeda verkefnid heima vid foreldra sina og Helga
sagdist vera dnaegd med pad ad verkefnid hefdi lika ahrif heima. Helga heyrdi oft fra
foreldrum hvad pau veeru dnaegd med verkefnid og hvad bornin veeru ad raeda heima um

pad. Hun sagdi:

...0g pu veist pau eru ad tala um petta heima og madur er ad fa svona ségur ad
pbau purftu ad komast heim Ur sumarbustad af pvi ad pad var Blaestund og pau
urdu bara ad vera i Blaastundum. Og pad voru einhverjir foreldrar i gdbngutur og
bau gatu bara ekki komist afram pvi barnid, pa vorum vid ad tala svo mikid um
virdinguna og virdingu fyrir umhverfinu og allt petta og pa komust pau ekkert

afram, pau voru svo mikid ad tyna rusl ad pau komust ekkert afram i gongutur.

Greinilegt er hversu vel petta skilar sér heim og pad er lika naudsynlegt ad foreldrar séu
upplystir um hvad bornin eru ad laera og ad vera peim godar fyrirmyndir. Bornin téludu flest
um ad nuddid veeri skemmtilegast og kennararnir h6fdu somu sogu ad segja. Helga nefndi
einnig hvad hun veeri anaegd med ad petta hefdi lika fylgt bérnunum heim og ad pau veeru

lika ad nudda foreldra sina. HUn sagdi:
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Madur er ad heyra hvad folk er rosalega anaegt med nuddid. bau eru ad skila pvi,
bau eru ad nudda foreldra sina og eru ad bidja um nudd og bérn sem ad, pad
hafa komid foreldrar hérna med yngsta barnid alveg bara hann vill bara lata
nudda sig, hvad er pad, foreldrar sem segja vid vorum ekkert ad gera eitthvad
svona. Finnst svo adislegt ad pad er einn sem var farinn ad sxkja i vellidan a ad
fa nudd og finnst pad xdislegt, eitthvad sem pau hafa ekkert verid ad gera
foreldrarnir. Pannig ég held ad petta hjalpi lika med snertingu vid adra og mér
finnst pad mjog gaman ad heyra pegar félk er ad koma og midla pvi sem ad var

ad skila sér heim ur Blaestundum og vinnunni med Blee.

Kennararnir s6gdu ad peir pyrftu ad vera duglegri ad nota lika foreldra- og kennaraspjoldin
vegna pess ad ef verkefnid aetti ad virka eins og til veeri setlast pa pyrftu foreldrar einnig ad
taka patt med pvi ad nota hugtokin heima. Einnig ad fa alla pa sem vinna med bérnunum ad

taka patt i pessu verkefni eins og ipréttafélog og skdlann i heild. Um petta sagdi Helga:

Pad parf alltaf ad vera ad halda pessu vid, petta er ekkert eitthvad eins og ég segi
og er margbuin ad segja og segi alltaf, petta er ekki einhver ein Blae stund & viku
heldur er petta eitthvad sem allir i skdlanum og midlun til foreldra ad pa held ég
ad petta sé efni sem & ad geta svinvirkad. Og parna, fa foreldra med og ekkert ad
sitja ef eitthvad kemur upp ad lata foreldra vita pannig pau raedi lika vid bornin

pbannig pa held ég ad petta efni sé algjorlega ad fara ad virka til lengri tima.

Pessi vinna med bornunum er greinilega ad skila sér midad vid ord kennaranna. Hugmyndir
peirra um verkefnid synir ad pau eru flest 6ll ad tileinka sér gildin og ad leera ad yfirfaera pad

sem fram fer i vinattustundunum yfir 8 raunverulegar adstaedur, bara mishratt.

4.6. Samantekt

Hér a undan var gerd grein fyrir nidurst6dum dr 6llum vidtdélunum sem tekin voru vid bornin
og kennarana. bad fer eftir kennurum og deildum hversu stdrir hdparnir eru saman i
vinattustundum. bad er einnig eftir samsetningu barnahdpsins og hvernig kennarinn vinnur
med efnid. Allir kennararnir h6fdu unnid med vinattuverkefnid til lengri tima og hofdu gbéda
reynslu af pvi.

Bornunum fannst verkefnid spennandi og pau bida morg eftir ad fa ad fara i vinattustund.
Pau eru dugleg ad tileinka sér gildi verkefnisins og eru ad lzera ad yfirfeera pau yfir a
raunverulegar adstaedur, eins og i Utiveru eda leik og samskiptum milli barnanna. Morg hver

nota ordin, umhyggja, umburdarlyndi, virding og hugrekki og geta utskyrt hvad pau pyda.
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Peim fannst vinattan einnig vera mikilvaeg og nefnd hafa verid morg deemi um hugmyndir
barnanna um vinattu hér ad framan. bau s6gdu ad pau maettu ekki skilja it undan eda strida
og betra veeri pegar allir vaeru gddir vinir og geetu leikid sér saman. Bornunum fannst
mikilvaegt ad geta hjalpad 6drum og synt umhyggju, umburdarlyndi, virdingu og hugrekki i
alls konar adsteedum leikskdlalifsins. Pau téludu 61l um ad syna hugrekki med pvi ad koma
vinum sinum til adstodar ef eitthvad bjatadi 4 og gera eitthvad sem pau pordu i raun ekki.
Umburdarlyndi var pad gildi sem pau voru sist viss um hvad pyddi en sum peirra gatu po lyst

fyrir mér adstaedum par sem pau syndu umburdarlyndi.
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5 Umraedur

Paer upplysingar sem ég fékk i athugunum gefa innsyn i hvada hugmyndir bornin hafa um
gildi verkefnisins og hvernig pau tileinka sér pau. | pessum kafla eru nidurstédur
rannséknarinnar raeddar, peer tengdar vid fraedilegt efni um gildi og hugmyndafraedi
vinattuverkefnisins og ndm, leik og samskipti barna. Einnig eru hugmyndir barnanna um
vinattuverkefnid reeddar og su reynsla sem kennararnir hafa af verkefninu. Markmidid med
pessari rannsdkn var ad fa fram vidhorf og hugmyndir barnanna a Vinattuverkefni
Barnaheilla. Kennarar voru einnig inntir eftir reynslu sinni af pvi ad nota vinattuverkefnid
med bornum og er pad tengt saman i pessum kafla. Engar rannséknir hafa verid gerdar 8
islandi um vidhorf og hugmyndir barna til vinattuverkefnisins svo pessi rannsékn er vidbot

vid paer fau rannséknir sem til eru hér a landi.

[ pessari rannsékn var studlad ad samskiptum sem einkenndust af réttlaeti og virdingu
gagnvart ollum patttakendum og er pad naudsynlegt i rannséknum med bérnum
(Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell, 2015). Skemmtilegar umraedur skopudust medan 3
athugununum stéd og bornin hofdu mikinn dhuga a ad tala um vinattuverkefnid og tja sinar
skodanir. Groundwater-Smith, Dockett og Bottrell (2015) segja ad pratt fyrir ad bornin séu
patttakendur pa eigi pau ekki endilega ad vera hluti af allri rannsdkninni. Med pvi er att vio
ad bornin séu virkir patttakendur i peim hluta rannsdknarinnar sem snyr ad peim og purfi
ekki ad eiga vid um gogn sem safnad er med vidtdlum vid adra hdpa, i pessari rannsdkn vid
kennarana. [ vidtdlum vid kennarana kom fram énnur mynd, en saman gatu hugmyndir
barna og kennara gefid skyrari mynd af verkefninu. par sem studst var vié opinn
vidtalsramma 6dladist rannsakandi betri syn a hvernig kennararnir litu 3 hugmyndir
barnanna um vinattuverkefnid og hvada hugmyndir peir hefdu sjalfir um pad. Ekki hefdi

gefist teekifzeri til pess ef um stifan vidtalsramma hefdi verid ad reeda (Lichtman, 2013).

5.1. batttaka barna i vinattuverkefninu

Bornin hofdu flest goda reynslu af pvi ad taka patt i vinattuverkefninu og flestum fannst pad
mjog dhugavert. | vinattustundunum er 16gd dhersla & ad hvetja pau bérn sem halda sig
meira til hlés ad tja sig meira og gaeta pess ad Oll bornin fai j6fn taekifaeri til tjaningar. betta
er i samrami vid pad sem fram kemur i samningi Sameinudu pjédanna (1989) um ad born
eigi ad fa teekifeeri til pess ad vera virkir patttakendur i leikskdlasamfélaginu. A undanférnum
aratugum hafa rannséknir med bérnum breyst og préast til hins betra. [ dag hafa

rannsakendur meiri og betri pekkingu & nami og proska barna. Med pvi ad hlusta a raddir
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beirra hafa peir synt fram a ad born eru sérfraedingar i eigin lifi (JOhanna Einarsdéttir, 2013).
[ athugunum kom fram ad bérnin vaeru virk i umraedunum sem attu sér stad og ad pau hefdu

sinar eigin dkvednu skodanir & pvi sem verid var ad reda.

Til pess ad skilgreina patttoku barnanna ut fra patttokuflokkun Lansdown (2005) pa eru
bau patttakendur i vinattuverkefninu vegna dkvardana peirra fullordnu (e. participatory
processes) sem er punktur tvo i patttokuflokkun Lansdown. Kennararnir gripa oft inn i leik og
samskipti ef pad parf og minna bornin 4 Blee og gildi vinattuverkefnisins. Kennarinn er
yfirleitt buinn ad skipuleggja stundirnar fyrir fram og akveda hvad verdur tekid fyrir hverju
sinni. Fram kom i athugununum ad boérnin hefdu mikil ahrif 4 stundirnar med pvi ad taka patt
i umraedum og koma med hugmyndir um hvernig haegt veeri ad hafa naestu vinattustund eda
hvad veeri gaman ad taka fyrir naest. begar born fa ad taka virkan patt pa styrkist sjalfsmynd
peirra og pegar pau finna ad 4 pau sé hlustad eykst heefni peirra i ad taka patt i samskiptum
(Anna Magnea Hreinsdéttir, 2012). Pau finna ad borin sé virding fyrir peirra skodunum. |
vidtolunum tjadu bornin sig pannig ad peim virtist finnast ad skodanir peirra veeru virtar.
Fram kom i vidtélunum ad bornin téldu ad allir hefdu rétt 4 ad segja sina skodun og ad hun
veeri virt. betta sast einnig i athugunum par sem ad bornin fengu 6ll teekifzeri til ad segja fra
an pess ad gripid veeri fram i fyrir peim. Stundirnar gengu ad mestu leyti vel og voru bornin
ahugasom um pad sem fram fér. bPau toku virkan patt i 6llum umraedum, hlustudu 4 pad sem
adrir hofdu ad segja og flest bornin téku patt i nuddstundinni sem var framkvaemd i einni
athuguninni. Sum born attu erfitt med ad sitja kyrr og einbeita sér ad pvi sem var verid ad
fjalla um i vinattustundinni. Vid pannig adstaedur geta kennarar brugdist vid med pvi ad hafa
hdpana 6druvisi eda jafnvel minni og hafa pau born saman i hdp sem hafa einbeitingu fyrir
meira krefjandi efni eins og fram kom i vidtélum vid kennarana. Samkvaemt reynslu peirra
hefur pad tekist vel. Pau sem eiga erfitt med einbeitingu og ad sitja kyrr aettu ad fa efni vid
haefi. Jafnvel vaeri hentugra fyrir pau born ad leera hugtokin og gildin i gegnum frjalsan leik
par sem kennarinn situr med peim & golfinu og er med peim i leiknum. Med pvi er hann
einnig ad gripa bornin i raunverulegum adstaedum og kenna peim i gegnum leik. Tengist
petta flokki B hja Wood (2014). Flokkur B er leikur med leidsoégn fullordinna og med pvi moti
na kennararnir ad yta betur undir nam, pekkingu og proska barnanna. Kennarinn skipuleggur
leikinn til ad na fram dkvednum markmidum. Med pvi ad hafa leikinn undir leidsogn
fullordinna er liklegra ad bornin geti yfirfeert pad sem pau lzera yfir 4 adrar adstaedur (Wood,
2014).
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5.2. Hugmyndir barnanna

Bornin héfdu 6ll svipadar hugmyndir um gildi vinattuverkefnisins. Pau pekktu 61l gildin,
umburdarlyndi, umhyggiju, virdingu og hugrekki, og gatu flest utskyrt fyrir mér hvada
hugmyndir pau hefdu um pau. En samkvaemt peim hugmyndum sem vinattuverkefnid byggir
a eru pessi gildi undirstada pess ad born geti att i jdkvaedum og gédum samskiptum, proskad
félagslega faerni og hjalpad hvert 66ru ad koma i veg fyrir einelti (Barnaheill, e.d. b). pegar ég
raddi vid pau um einelti var mjog erfitt fyrir pau ad Gtskyra pad. Eftir ad hafa raett um pad i
sma stund ségdu nokkur peirra pad vera ad skilja Ut undan og strida 6drum. [ leikskélanum
eru born ad 6dlast 6ryggi sem ytir undir félagsproska og er pad ein astaeda pess ad koma i
veg fyrir einelti (Helgeland og Lund, 2017). | gdgnum rannséknarinnar kom fram ad bérnin
syndu 6ryggi med pvi ad tja sig frjalst og dhikad um skilning sinn @ nokkrum frekar fléknum
hugtokum. Silja og Ella syndu 6ryggi med pvi ad bua til leikpatt sem syndi hvernig paer

tulkudu vinattu.

[ vidtélunum vid baedi kennara og bérn og athugunum kom fram ad bérnin toldu sig
einnig leera ad fara eftir reglum sem settar vaeru um hegdun og framkomu peirra i gard
annarra i vindttustundunum og i samskiptum og leik. Fra sjénarhorni barnanna eru pau ad
fara eftir pessum reglum pétt raunin sé 6nnur ad mati kennaranna. Sem deemi ma nefna ad i
vidtalinu vid Silju og Ellu kom fram ad paer pekktu regluna ad ekki meetti hlaupa a ganginum
b6 svo ad peer veeru ad sakja Blee. Silja sagdi ad pegar han faeri inn ad saekja Blae pa hlypi
han inn. Ella sagdi pa strax ad pad maetti ekki hlaupa. Kennarinn verdur ad vera duglegur ad
gripa bornin i 6llum adstaedum daglegs leikskolalifs, par & medal adstaeedum sem pessum og

hjalpa peim ad yfirfaera gildin @ raunverulegar adstaedur.

Hugmyndir barnanna um vinattuverkefnid i heild voru mjég jakvaedar og virtust pau bida
spennt eftir naestu vinattustund til pess ad geta reett meira um pad og komid sinum
hugmyndum og skodunum & framfaeri. Pau voru fljét ad tileinka sér pad sem fram for i
vinattustundunum eins og sast i deeminu um Laru og Evu pegar Lara hjalpadi Evu i stigvélin
vegna pess ad Eva datt Ur peim. Lara hefur géda hugmynd um hvad umhyggja er og getur
yfirfaert pad a raunverulegar adstadur. Hugmyndir barnanna um umhyggju voru peer ad
hjalpa 6drum, hugga pann sem meidir sig, hugsa vel um adra, bera virdingu fyrir hvert 6dru
og segja fyrirgefdu. Pad kemur heim og saman vid Utskyringu @ umhyggju samkvaemt
Barnaheillum (e.d. b) en pau segja ad bornin lzeri ad syna 6drum dhuga, samkennd, samlidan
og hjalpa 66rum. Hugmyndir peirra um virdingu voru einnig i samraemi vid Utskyringu
Barnaheilla (e.d. b) par sem ad bornin laera ad taka tillit til annarra, vera godir félagar og bera
virdingu fyrir 6drum. Boérnin sogdu ad pad vaeri ad bera virdingu fyrir 6drum, bera virdingu
fyrir jordinni, ekki lemja og ekki kyla, syna umburdarlyndi og vera gédur vid adra. pau tengdu

saman umburdarlyndi og virdingu og fannst pad vera sama hugtakid. Barnaheill (e.d. b)
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utskyrir hugrekki @ pann hatt ad bornin lzeri ad |ata til sin heyra og setji mork, séu gédir
félagar sem hjalpi 6drum og bregdist vid oréttlzeti og einelti. Hugmyndir barnanna voru mjog
svipadar og s6gdu pau ad hugrekki vaeri ad vera traustur, hugga, segja fyrirgefdu, vera

hugrakkur, gera allt sem madur porir ekki og segja fullordnum fra ef einhver meidir sig.

begar ég spurdi pau hvad peim fyndist skemmtilegast pa kom oftast fram ad peim fannst
nuddid skemmtilegast eda pa ad hlusta @ kennarann lesa ségu Ur ségubdkinni. Mérgum
fannst einnig skemmtilegt ad reeda um efnid og Blae. Flest peirra gatu ekki fundid neitt sem
peim fannst leidinlegast vid vinattustundirnar, pau eru dhugasém um verkefnid og vilja fa ad
taka patt i pvi. Einni stelpu fannst nuddid po leidinlegt. Ef adstadur koma upp i stund par
sem barni finnst jafnvel 6paegilegt ad lata snerta sig eda snerta adra pa parf dvallt ad virda
bad. Finna parf eitthvad annad fyrir barnid 4 medan eda afa pad i famennari hop og kannski

adeins med besta vini. Kennari parf alltaf ad vera vakandi yfir svona adstaedum.

Blaer @ ad vera vinur allra barnanna en markmidid med notkun hans er ad kenna
bornunum ad syna hugrekki, vera gédir vinir og syna ndunganum virdingu (Free of bullying,
e.d. a). Bornin séttu mismikid i Blee en pau eiga 6ll sinn litla Blae sem pau geta fengid ad
knusa ef peim lidur illa. Pau vita til hvers Blzaer er notadur og segja ad hann hjalpi peim ad
vera glod, huggi pau, sé gédur og kenni peim um umburdarlyndi, hugrekki, umhyggju og
virdingu. | rannsékn Knudsen, Kampmann og Lehrman (2007) kemur fram ad bérnin notudu
bangsana sina ef pau vantadi huggun og umhyggju, Blzer hjalpar peim ad segja fra ef einhver
er ad strida eda lendir i vandraedum og veitir peim rédd til ad tja sig. Hlutverk kennarans er
einnig ad geeta pess ad barninu lidi vel og komist ad pvi af hverju pvi lidur illa a6ur en barnid
er sent inn til ad finna Blae. Audvitad a alltaf ad bjéda barninu ad sakja Blae til huggunar en
meta parf hverju sinni hvort kennari gripi lika inn i og huggi barnid. Hann parf ad kenna

bornunum vid hvada tilefni pau geta sott i Blae bangsann sinn og hvada tilgangi hann gegnir.

Bornin vissu oOll ut & hvad verkefnid gengur og i vidtélunum og athugununum virtust pau
vera ad tileinka sér pessi gildi. Pau sogdust hafa synt hugrekki med pvi ad segja kennara fra
ef einhver meidir sig eda med pvi ad hjalpa 6drum. betta synir ad pau eru ad nd ad yfirfera
bad sem pau leera i vinattustundunum i leik og samskipti sin @ milli. Einnig tala bérnin mikid
um ad ekki eigi ad strida 66rum og allir eigi ad vera vinir sama hvernig madur liti ut. Allir eiga
ad fa ad vera eins og peir eru og med pvi hugarfari er einnig verid ad koma i veg fyrir einelti. [
athugununum kepptust bérnin um ad fa ordid og vildu svara spurningum sem kennarinn
spurdi eda pau spurdu ut i vidfangsefni vinattustundarinnar pad skiptid og syndu pau
verkefninu mikinn ahuga. Samraemist petta nidurstédum i rannsdékn Laru Runar
Sigurvinsdottur, Sigrunar Sifjar Jéelsdottur og Kristinar E. Hardardottur (2016). bar kemur
fram ad patttakendur rannséknarinnar segja ad peir hafi upplifad meiri jakvaed samskipti

medal barnanna og pau syndu aukna faerni i ad taka 4 agreiningi.
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Adgengi ad Blae var misjafnt eftir deildum. A sumum var hann mjég adgengilegur og &
0drum var hann i lokudum skap par sem hann sast ekki. pad virdist samt ekki hafa ahrif 4
hvort bérnin saeki Blae eda ekki. A peirri deild par sem hann er geymdur inni { skdp voru pau
duglegust ad saekja hann. A peirri deild par sem hann er geymdur i skdffum séttu pau sist
eftir pvi ad saekja hann, en par sem hann er synilegastur eru pau lika mjog dugleg ad sakja
hann. betta virdist ekki fara eftir pvi hversu adgengilegur hann er heldur hvernig kennarinn

kemur Blae inn i vindttustundirnar og daglegt starf.

5.3. Hugmyndir kennaranna

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad kennararnir vinna vel petta verkefni med bérnunum og
mikill ahugi er fyrir pvi. Pad fer samt mikid eftir samsetningu barnahdpsins hverju sinni
hvernig gengur ad vinna med einstaka paetti. Pad sem virkar vel fyrir sum born virkar jafnvel
ekki fyrir 6nnur. bPad geta samt allir fundid eitthvad vid sitt haefi og kennarinn parf ad hafa

opinn huga fyrir pvi hvernig unnid er med verkefnid hverju sinni.

[ rannsékn sem gerd var i Danmérku par sem born voru patttakendur i tilraunahdpi og
samanburdarhdpi kom i ljos ad vinattuverkefnid hafdi jakvaed ahrif & pau bérn sem voru i
tilraunahodpi. Pau attu audveldara med ad tja tilfinningar sinar og virda tilfinningar annarra
og pad hafdi jakveed ahrif 4 tilfinningalega og félagslega faerni barnanna (Rambegll, 2017). bad
sem hefur komid i ljés i peim athugunum og vidtélum sem gerd voru i Danmorku er ad born
og kennarar eiga audveldara med ad utskyra tilfinningar sinar og skilja tilfinningar annarra.
Bornin sja ef einhverjum lidur illa og geta sétt adstod kennara ef parf. Pau eru ekki mikid ad
skilja 6nnur born Ut undan, pott pad gerist samt stundum og pa parf kennari ad minna pau a
Blze og hvad hann myndi gera i pessum adstaedum. P3a eru pau fljét ad gera sér grein fyrir ad
allir geta leikid saman og med pvi eru pau ad leera ad yfirfeera pad sem fram kemur i
vinattustundum yfir & raunverulegar adsteedur. Samraemist petta nidurstédum pessarar
rannsoéknar. Lara taladi um ad hafa hjalpad Evu pegar hun datt ar stigvélunum sinum og Silja
sagdi ad ef bornin veeru leid pa meettu pau alltaf hlaupa inn og na i Blae og knusa hann. Lara
Run Sigurvinsdottir, Sigrun Sif Jéelsdottir og Kristin E. Hardardottir (2016) nefndu i rannsékn
sinni ad 6llum kennurum peetti verkefnid hafa mjog jakvaed ahrif. Bornin voru jakveedari i
samskiptum, pau voru hugrakkari og hafni peirra til ad leysa vandamal jékst og i kjolfarid var
minni agreiningur & milli barnanna.

[ vigtélunum kom fram ad kennararnir fundu allir fyrir 4naegju barnanna og spenning
pbegar vinattustundirnar voru ad byrja. beim fannst bérnin hafa mikinn dhuga a pessu
verkefni og pvi meiri asteeda veeri til pess ad vinna med pad og kenna peim gildin.

Nidurstédur pessarar rannséknar eru i samraemi vid rannsékn sem gerd var a islandi medal
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leikskdlakennara par sem peir fundu einnig fyrir gledi og anaegju i barnahdépnum i
vinattustundum. Bornin voru mjog dahugasom og téludu um ad pau vaeru mjog hrifin af litlu
Blae bongsunum sinum, nuddinu, spjoldunum og stdra Blae bangsanum (Sigrun Sif Jéelsdéttir,
Lara Ran Sigurvinsdéttir og Kristin E. Hardardottir, 2015). Fram kom i vidtolunum vid béru,

Helgu og Margréti ad bornin vaeru hrifnust af stora Blae bangsanum og spjoldunum.

paer t6ludu um ad stori Bleer vaeri mjog gddur til pess ad kenna bornunum gildin. Eins og
Helga sagdi i vidtalinu pa talar hun mikid vid bornin i gegnum Blae og pau syna mestan dhuga
pbegar hann er notadur med. bad virdist henta hennar barnahépi vel en ekki hinum hépunum
tveimur sem segir okkur ad pad purfi alltaf ad athuga vel hvernig barnahdpurinn er
samsettur og vera tilbuin til ad baeta og breyta eftir pérfum hvers héps til pess ad haegt sé ad
vinna vel med verkefnid. [ rannsékn Knudsen, Lindberg og Kampmann (2008) kemur fram ad
kennararnir nota Blae bangsana mismikid. Sumir nota pa i 6llum stundum medan adrir nota
ba sjaldnar eda jafnvel aldrei. | vistdlunum kemur fram ad bérnin nota litla Blae bangsann
sinn mismikid til huggunar eda ef annar parf 4 huggun ad halda. [ vidtdlunum fannst
kennurum best ad vinna med spjoldin og bdkina og flestir nota nuddid mjog mikid 48 medan
adrir nota pad litid eda ekkert.

Kennararnir toludu adeins um ad pad veeri naudsynlegt ad allir starfsmenn deildarinnar
og skélans i heild ynnu med petta verkefni til pess ad pad gengi upp svo haegt veeri ad gripa
bornin i 6llum adstaedum, uti jafnt sem inni. beer eru lykilpersénurnar & pessum deildum sem
vinna med verkefnid og sja um vinattustundirnar. Mér finnst pad vera gridarlega mikilvaegt
verkfeeri sem kennari faer i hendurnar med pessu verkefni og pad & ad nota pad eins vel og
haegt er. | rannsékn sem gerd var i Danmorku var petta einnig tekid fram. Kennararnir sem
féru @ namskeidid til ad laera ad nota verkfaerin eru lykilpersénur verkefnisins en allir voru
sammala um ad pad atti ad vera fleiri en ein manneskja sem baeri dbyrgd a pvi (Knudsen,
Kampmann og Lehrman, 2007). bPannig ad pad settu alltaf ad vera fleiri en ein manneskja a

deild sem kann a petta og getur notad med bornunum.

Born eru dlik og lzera a élikan hatt en nidurstédur pessarar rannsdknar benda til pess ad
bad fari eftir barnahdpnum og samsetningu hans hvernig haegt er ad vinna med
vinattuverkefnid og hvernig bornin tileinka sér gildin. Samkvaemt Adalndmskra leikskdla
(2011) er leikurinn meginnamsleid barna. Par sem ad born leera i gegnum leikinn pa veeri
jafnvel gott ad endurhugsa pad ad hafa Blae einungis i bodi i fyrir fram dkvednum stundum.
Pdra nefndi ad bornin vildu frekar leika sér med Blee en ad nota hann sem hjalparbangsa og
kannski myndi pad henta sumum bérnum betur ad fa meira adgengi ad Blze til pess ad tengja
betur vid vinattuverkefnid. Pau myndu liklegast laera meira a pvi ad geta notad hann i
frjalsum leik sem myndi gefa kennurum faeri @ ad kenna peim gildin i gegnum leikinn. Ef Bleer

veeri adgengilegri fyrir bornin hefdu pau fleiri taekifeeri til pess ad nota hann i leik og pannig
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gaetu bornin tileinkad sér gildin og yfirfeert pau & raunverulegar adstaedur. A petta vid um
baedi barnamidadan leik og leik undir leidsogn fullordinna samkvaemt flokkun Wood (2014).
Med barnamidudum leik er att vid ad leikurinn sé frjals og ad bornin hafi ahrif & hvernig
leikurinn fer fram. Ef bornin fa taekifaeri til pess ad leika sér i frjdlsum leik med Blae en
jafnframt undir leidségn fullordinna pa munu pau baeta vid pekkingu sina vardandi
vinattuverkefnid. Kennarinn geeti pa komid med fyrir fram akvednar hugmyndir um hvernig
haegt vaeri ad leika med Blze, jafnvel verid med peim i leik, til pess ad kenna bérnunum gildi

Vinattuverkefnisins.

5.4. Samantekt

Hér ad ofan eru nidurstédur rannsdknarinnar dregnar saman og settar i freedilegt samhengi.
Pegar rannsoknin var unnin ték ég mid af styrkleikum barna pegar pegar valid var i vidtolin,
bornunum var pvi ekki skipt handahdéfskennt vegna pess ad pau tja sig misjafnlega mikid.
Bornin voru valin med pad ad leidarljési ad hafa pau sem tja sig minna saman og pau sem tja
sig mikid saman til pess ad studla ad pvi ad allir fengju ad komast ad og segja sina skodun.
Bornunum var skipt i vidtalshopa med adstod kennara peirra. Peim var skipt eftir vinattu og
hversu hlédraeg pau veeru, pau sem eru mjog feimin voru med besta vin sinn med sér pannig
ad pau veeru 6ruggari med ad tja sig. Johanna Einarsdoéttir (2007) segir ad naudsynlegt sé ad

taka mid af styrkleikum barna og hzfileikum.

Tilgangur rannséknarinnar var ad fa fram hugmyndir barna um vinattuverkefnié og hvad
maetti baeta og gera betur. Einnig ad fa fram reynslu kennaranna af vinattuverkefninu.
Vidhorf og hugmyndir barnanna um vinattuverkefnid stydja vid freedin um vidkomandi
verkefni. Pau hafa margar ahugaverdar hugmyndir um gildin og um hvad verkefnid er. |
vidtdlunum vid bornin kom fram ad peim finnst verkefnid ahugavert og spennandi og pau
eru alltaf tilbuin ad taka patt. Einnig voru deemi pess ad pau naedu ad yfirfaera sina eigin
reynslu og hugmyndir a raunverulegar adstaedur. Stundirnar gegnu yfirleitt vel fyrir sig en
hafa parf i huga hvernig barnahdpurinn er settur saman. Sum born purfa meira krefjandi
verkefni @ medan Onnur purfa ad staldra lengur vid a sama stad. ba parf einnig ad taka tillit til
beirra barna sem vilja ekki taka patt i nuddinu eda finnst snertingin 6paegileg. Gott veeri ef
kennarar myndu gripa bornin i leik og samskiptum og kenna peim gildin til pess ad pau eigi
audveldara med ad yfirfaera gildi vinattuverkefnis yfir 4 raunverulegar adstaadur med sinum
eigin hugmyndum. Jafnframt vaeri gott ad leyfa bornunum ad taka litla Blee med sér i leik i
beim tilgangi ad kenna peim gildin vegna pess ad born laera margt i gegnum leikinn. |

viotolunum vid kennarana kemur fram ad peim finnst vinattuverkefnid afar ahugavert og
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gaman ad vinna med pad. beim finnst bornin vera dhugasdom og tilbdin ad taka patt i

vinattustundum og raeda vid kennarana um akvedin malefni sem eru tekin fyrir hverju sinni.

Med pvi ad kenna bornum ad tileinka sér gildi pessa verkefnis er verid ad veita kennurum
gdd verkfeeri til ad koma i veg fyrir einelti. Mestu mali skiptir lika ad pad séu margir ad vinna
saman ad akvednu markmidi. Til pess ad haegt sé ad draga ur einelti eda koma alveg i veg
fyrir pad pa verdur ad vinna markvisst ad pvi ad kenna bérnunum pessi gildi og fa alla med
sérilid. Eins og kom fram i einu vidtalinu pa maetti verkefnid vera synilegra foreldrum og
samstarfid a milli heimilis og leikskéla er mikilveegur hluti af pvi ad markmid verkefnisins

verdi i raun virkt.
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6 Lokaoro

Vid gerd pessarar rannsoknar hef ég lzert heilmargt um vinattuverkefnid sem kemur mér ad
gédum notum { framtidinni. Eg hef sjalf unnid med efnid med yngri bérnum og gott er ad fa
innsyn i hugarheim peirra eldri. Pad sem mér fannst skemmtilegast vid vinnu pessarar
rannsoknar var ad taka vidtol vid bornin, pau virdast segja pad sem pau hugsa og margt mjog
skemmtilegt kom fram. Hvort sem pad hefur verid uppspuni eda hvad veit ég ekki, en pau
hafa étrulega mikid imyndunarafl. Einnig var mjog gaman ad fylgjast med i
vindttustundunum vegna pess ad ég hef alltaf verid med stundirnar sjalf. Pbegar madur faer ad
vera fluga 4 vegg og fylgjast med pa sér madur hlutina 6druvisi. beer sidtimahugmyndir sem
hafa rutt sér til rams hafa vakid ahuga minn a ad hlusta a8 raddir barna og gera mér grein fyrir
hve mikilvaegt pad er i raun. Med pessu verkefni fa bornin rédd sem gerir peim kleift ad tja
sinar skodanir. [ pessari rannsékn var 16gd dhersla & ad bérnin geetu komid sinum
sjonarmidum a framfaeri og ad pau fyndu ad sjénarmid peirra vaeru virt. Einnig er pad til
gagns fyrir kennarana ad fa sjénarmid barnanna til pess ad huga ad pvi hvort verkefnid sé

unnid 4 pann hatt ad bornin laeri sem mest a pvi.

Rannséknin var gerd i einum leikskéla par sem unnid hefur verid med vinattuverkefnid i
nokkur ar og reett var vid 21 barn og 3 leikskélakennara. Rannsdknin er tiltolulega afmorkud
vid einn leikskéla og pess vegna er ekki haegt ad draga pa alyktun ad hugmyndir barna um
patttoku sina eda hvada hugmyndir pau hafa um gildi verkefnisins séu eins i 6drum skolum.
Eins er med hugmyndir kennaranna & verkefninu. bratt fyrir pessa annmarka er rannsdknin
frédleg og gefur ad minu mati géda innsyn i pad hvada hugmyndir bérnin hafa um verkefnid
og hvernig unnid er med pad. Reynsla kennaranna kemur skyrt fram og peir tala um ad
vinattuverkefnid sé skemmtilegt og ahugavert. Bérnin eru flest 4 sama mali, pau eru alltaf
jafn spennt og kennarinn ad fara i vinattustund. Einnig er haegt ad lzera af rannsékninni og
nyta pann laerddm til pess ad prda vinattuverkefnid enn frekar. pad er haegt ad finna fleiri
leidir til ad born geti tileinkad sér pessi mikilvaegu gildi verkefnisins og nytt pau sem mest i

leik og starfi a hvada vettvangi sem er.

Faar rannsoknir hafa verid gerdar a [slandi um vinattuverkefnid og er pessi rannsékn su
eina sem hefur verid gerd med bérnum. Pad hefur vonandi pa merkingu ad haegt sé ad nyta
hana til frekari Urvinnslu eda rannsdkna. ba veeri einnig aeskilegt ef kennarar saeju mikilvaegi
vinattuverkefnisins og nyttu sér pad betur i vinnu med bérnum. Ad koma i veg fyrir einelti er
mjog mikilvaegt og pad veeri ahugavert ad sja alla sem vinna med leikskélabornum temja sér
ad vinna eftir pessari hugmyndafradi. Pessi rannsdkn synir hugmyndir barna og reynslu

kennara um vinattuverkefnid @ einum leikskdla en dhugavert veeri ad skoda fleiri leikskola ut
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fra sama vidfangsefni til ad athuga hvort samraemi vaeri i nidurstédum. Margt gaeti komid i

ljés med fleiri rannséknum sem haegt veeri ad nyta enn betur i starfi med bérnum.
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Vidauki A: Vardar: Leyfi til rannséknar a vidhorfi barna til
Vinattuverkefnis Barnaheilla

Kzeru foreldrar og forrddamenn barna i leikskélanum Himnakoti.

Eg undirritud, Elsa Margrét Arnadéttir meistaranemi vid menntavisindasvid Haskéla islands
hef ahuga a ad skoda hvada sjénarmid leikskdlabornin hafa til Vinattuverkefnis Barnaheilla
og hvad peim finnst pau vera ad leera a verkefninu. Meistaraverkefni mitt fjallar um

vinattuverkefnid, hvada verkfaeri pad hefur upp 4 ad bjéda og rannsdknir sem pvi tengjast,

einnig hvad kemur fram i adalndmskra leikskéla og Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Markmidid med pessari rannsokn er ad fa fram syn barnanna a patttoku sina i
vinattuverkefninu, hvernig peim finnst pad vera ad virka, hvad peim finnst skemmtilegast og
leidinlegast vid verkefnid og hvad pau telja sig leera af pvi. batttaka barnanna i
vinattuverkefninu er mikilveeg pegar unnid er med efnid sem fylgir, og peirra sjonarmid a
pessu verkefni @ ad koma fram vegna pess ad pad er mikilvaegt ad pau geti sagt sina skodun,
hvad pau eru ad leera af verkefninu og hvernig peim finnst pad ganga. Tilgangur verkefnisins
er ad vinna med paer upplysingar sem koma fra bérnunum til pess ad kennarinn geti pa baett

og lagad ef eitthvad gengur ekki négu vel.

Fram kemur i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins ad born eiga ad vera
virkir patttakendur i eigin samfélagi og pad 4 ad lita 4 pau sem hafileikarika einstaklinga sem
eiga rétt 4 patttoku i pvi samfélagi. [ Adalnamsskra leikskéla kemur fram ad allir skélar eigi ad
kenna bornum um lydraedi og eru gildismat, vidhorf og sidferdi mjog rikir paettir i
lydraedismenntun, kennarar purfa ad bera virdingu fyrir heilbrigdi barna og mannréttindum

peirra.

Oflun gagna

Eg mun afla gagna med athugunum og vidtdlum vid bérnin, einnig skrifa ég i
rannséknardagbdk pad sem fram kemur og hvernig rannsékninni midar afram. Vidtoélin verda
tekin upp & hljédupptoku til frekari drvinnslu en verdur sidan eytt ad lokinni rannsokn.

Tranadur /personuvernd

Geett verdur fyllsta tranadar og verda dulnefni notud vid Urvinnslu og birtingu gagna. Nafn
pitt og nafn barns mun adeins koma fram a pessu bladi. Einnig hefur barnid rétt a ad haetta
patttoku hvenaer sem er an pess ad gefa skyringu a pvi.

69



Ef porf er a frekari Utskyringum er velkomid ad hafa samband vid mig a netfangid:
ema7@hi.is eda i sima 789 6989.

Virdingarfyllst,
tlsa Mourgrét Arnaddsttiv

Sampykkiseydublad vegna rannsdknar um vidhorf barna gagnvart Vinattuverkefni
Barnaheilla.
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Nafn
kt. )

sem fer med forsja barnsins

nafn kt.

Til ad uppfylla skyldu I16gum nr. 90/2018 um persénuvernd og vinnslu persénuupplysinga
parf rannsakandi ad afla sampykkis foreldra 4dur en tekin eru viétol vid bornin og teknar
hljédupptokur.
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Vidauki A: Spurningar fyrir viétol

Spurningar fyrir bérn

Hvad erud pid ad gera i vinattustundum ?
Hvad finnst ykkur skemmtilegast vid vinattuverkefnid ?

Hvad finnst ykkur leidinlegast ?

Getid pid sagt mér hvad umburdarlyndi er ?
En getid pid sagt mér hvad virding er ?

En umhyggija ?

Hvad er hugrekki ?

Hvad gerir Blaer ?

Hvad gerid pid med ykkar litla bangsa ?

Vitid pid hvad einelti er ?

Hvad er ad vera gdédur vinur ?
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Spurningar fyrir kennara

Hvernig finnst pér ganga ad vinna med efnividinn?
Hvad er audveldast ad vinna med ?
En erfidast ?

Er eitthvad sem pér finnst ad atti ad breyta eda laga i sambandi vid efnid ?

Hvad finnst pér virka best fyrir barnahépinn ?

Af hverju ?

Finnst pér verkefnid virka ?

Eru bornin ad syna meiri umhyggju, tillitssemi, virdingu og hugrekki ?
Saekja pau i Blee bangsana ?

Til hvers pa ?

Er eitthvad sem pu vilt taka fram i sambandi vid vinattuverkefnid ?
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