Namskeid fyrir starfsfolk
leikskola




Dagskra namskeidsins

9.00
9.10

10.15
10.30

12.00
12.45
14.30
14.45
16.00

Kynning

Um Vindttu- Fri for mobberi, um einelti og paer
rannsoknir sem verkefnid byggir a

Kaffihle

Framhald um Vindttu- Fri for mobberi og Hvad er |
toskunni? Efnid skodad og unnid med pad
Hadegishlé og matur

Hvad er i toskunni? Unnid med efnid, skipulagt
Kaffihle

Naestu skref

Namskeidslok



@ Barnaheill

Hafid pid beint athyglinni ad eda tekid eftir einelti i skolanum?
Finnst ykkur vera munur a einelti og strioni?
Eiga Oll bornin i bekknum / skdlanum leikfélaga?

Hver ber abyrgd a einelti i barnahopi?




Veentingar foreldra og
e Hvad teljid pid ad foreldrum finnist mikilveegast
Sta rfS manna ad bornin leeri { skdlanum?
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Algeng svor...

Ad barninu minu lidi vel...
Ad barnid eignist vini...
A barnid eigi félaga...

Fai sterka sjalfsmynd
Oryggi

Umhyggja




A0 tilheyra...

Mikilveegt ad atta sig @ ad oll born hafa
porf fyrir ad tilheyra hopi, tilheyra
samfélagi og ad vera virt ad eigin
verdleikum.

e Ppau eru hraadd vid utilokun ur
hépnum.

* Foreldrar einnig.
* Bo&rnin vilja finna til 6ryggis og eiga
rétt a pvi.

(eXbus.dk)




Markmid namskeids...

Kynna Vindttu sem taeki vid kennslu og
uppeldi, rannsoknir sem verkefnid byggir
a og stadreyndir um einelti.

Sja til pess ad efnid nai fotfestu i og
undirbua patttakendur i ad vera
leidbeinendur i eigin skola og til ad kynna
verkefnid fyrir samstarfsfolki, foreldrum
og bornum.

Vekja ahuga patttakenda a efninu og vilja
til ad vinna med pad. patttakendur finnist
beir eiga i verkefninu.

Odlast teekifaeri til ad skiptast &
hugmyndum og reynslu.

Einelti og
hin nyja syn
Vinattu

Innleiding i
skélastarf




@ Barnabheill
Uppruni Vinattu

* Barnaheill — Save the Children & islandi
framleidia efnid og gefa Ut med leyfi og
i samstarfi vid Red barnet og Mary
Fonden i Danmdérku, sem proudu efnid
og gafu fyrst ut arid 2007.

e { Danmorku: Unnid er med Vinattu
e 60% leikskola

* 40% ungbarnaskola- og voggustofa
* 45% grunnskola
* Markmid Mary Fonden: ,,ad vinna a0

) sormanen s i

[1 bU GETUR HLAUPID
GEGN OFBELDI A BORNUM ¥

[www.fuummﬁa..s verkefnum sem fyrirbyggja félagslega
B el — einangrun, hjalpa peim sem eru

félagslega einangradir, ad hvetja til
skilnings a gildi fjolbreytileikans og
skapa von.”




Um Barnaheill

Barnaheill og Red barnet eru hluti af
hluti af Save the Children international
og eru frjals félagasamtok (NGO).

Ein elstu frjalsu félagasamtdk i heimi og
bau staerstu sem vinna ad réttindum
barna um allan heim —um 25.000
starfsmenn

30 I6nd medlimir — starfa i yfir 120
|ondum. Badi innanlandsverkefni og
bréunarsamvinna / neydaradstod
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@ Barnaheill

Vinatta er eetlud bornum 3
aldrinum 0-9 ara

bPrenns konar toskur med efni
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Vinatta er
vida og fleiri
|O6nd syna
namsefninu -
ahuga

sland
Danmork
Eistland
Faereyjar
Greenland
Rumenia
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2014 — 2015: Efni fyrir 3—6 ara
tilraunakennt i 6 leikskolum.
2016: Efni fyrir 3ja-6 ara gefid
Ut ad nyju

2017: Tilraunakennsla med
grunnskolaefni Vinattu i 20
grunnskolum

2019: Efni fyrir 0-3ja ara gefid
Ut

2020: 147 Vinattuleikskolar (um
60% leikskola landsins).

2020: Grunnskolaefni kemur ut i
endurbeettri utgafu

Vinatta 3

/7

slandi



Verndari Vinattu & Islandi

Hr Gudni Th Johannesson,
forseti [slands




Hval er
Vinatta?

4%  Forvarnaverkefni gegn
einelti og utilokun
& Byggist a nyjustu
rannsoknum & einelti;
eXbus www.exbus.dk
&  Teekitil ad
» efla félagsfaerni barna
» styrkja sjalfsmynd peirra
e studla ad jakveedum

samskiptum og gédum
skolabrag



http://www.exbus.dk/

Af hverju forvarnir gegn
einelti svona snemma?

Stridni og einelti pekkist hja bornum allt
nidur i leikskodla og getur hafist med; ...pu
matt ekki vera med i leiknum, ...éq vil ekki
leida pig....

Mikilveegt ad takast a vid og fyrirbyggja og
blda bornum umhverfi par sem einelti naer
ekki ad prifast.




Markmid Vinattu -
Fri for mobberi er...

& a0 koma i veg fyrir og minnka einelti i leik- og
grunnskolum

& ad starf skolanna, aztlanir og vidhorf tryggi bérnum
umbhverfi par sem einelti naer ekki ad prifast.

& a0 proa nyjar adferdir og verkfeaeri til forvarna fyrir

leik-og grunnskola. Vinatta er forvarnaefni sem er aetlac

a0 studla ad jakveedum samskiptum

og koma i veg fyrir einelti
= h_ ( & A=

a0 studla ad rannsdknum a einelti.

/




Umburdarlyndi:

Ad vidurkenna og
sambpykkja
margbreytileika hdpsins og
koma fram vid hvert
nnad sem jafningja. Ad sja
margbreytileirann sem
styrkleika, beedi fyrir hvert
barn og hépinn i heild.

Virding:

Ad bera virdingu fyrir
hverjum og einum

- Vinatta byggir a...

margbreytileirann i
hépnum. Ad vera godur
félagi allra.

& Nyjustu rannsoknum a einelti;
eXbus www.exbus.dk

&  Akvedinni hugmyndafraedi og
gildum sem flettast inn i allt
skolastarf og raunhaef
verkefni fyrir born, starfsfolk
og foreldra

Umhyggja:

Ad syna hverju barni
dhuga, athygli,
umhyggju, samkennd,
samlidan og hjalpsemi,
jafnaldra sem yngra

bami.

Hugrekki:

Ad bdm og fullordnir hafi
hugrekki til ad segja fra
ef peir 5sjd adra beitta
orétti og bom pjaifist i ad
setja sér sin eigin mork.
Ad vera godur félagi sem
bregst vid orétti



http://www.exbus.dk/

Skilgreining

Vinattu a einelti
Einelti er flokid fyrirbzeri en
mikilvaegt er ad foreldrar og
starfsfolk skéla hafi sameiginlegan
skilning & hugtakinu.
| Vindttu er gengid Ut fra pvi pvi ad:

— Einelti sé hopfyrirbaeri

— Einelti sé oftast kerfisbundid og

markvisst

— Einelti geti verid beint eda
dbeint i formi Utilokunar

— Einelti eigi sér stad i félagslegu
umhverfi sem barnid hefur
ekkert val um ad vera i

(Rabgl Hansen og Henningsen,
2010)



@ Barnaheill

Olikar birtingarmyndir eineltis — fela pé allar i sér

nidurlaegingu

Nidurlaegjandi athugasemdir, Utskufun og afskiptaleysi. Barn ma ekki vera
t.d hvad vardar utlit, med i leik eda er ekki bodid med & atburdi,
kleednad eda athafnir, s.s. { afmaeli. Pad er ekki 14tid vita pegar Eigum er stolid, paer
uppnefni, fliss eda eitthvad stendur til. Ekki er tekid tillit til vanvirtar eda eydilagdar.
augngotur. skodanna og tillagna einstaklings, paer eru
virtar ad vettugi.

Einstaklingur er pvingadur til
ad gera eitthvad sem brytur
nidur sjalfsvirdingu hans og
stridir gegn réttleetiskennd.

Ségusagnir og lygi eru
Likamlegt ofbeldi. bornar Ut um einstakling
eda fjolskyldu hans.




Nanast hvad sem er getur verid
notad sem fodur i einelti

Utlit, framkoma, skodanir, heefileikar, veikleikar eda
styrkleikar.

Getur einnig verid vegna afbrydisemi, 6fundar,
valdabarattu, hefndar eda vinsaelda.

— bvigetur hver sem er lent i einelti. i
:

Eitthvad akvedid utlit, athafnir eda eiginleikareru
vidurkenndir sem peir ,,réttu” i hopnum og annad er
ekki vidurkennt.

Akvedin vidmid um hvad sé rétt eda rangt, hvad ma
og hvad ekki. Viomidin eiga po bara vid um suma og
er jafnvel breytt eftir hentugleika.

Mikilveegt er ad pegar tekid er a einelti, sé ekki gert
rad fyrir ad sa sem lendir i einelti purfi ad breyta
klzednadi eda 60ru til ad poknast hopnum, heldur sé
unnid med samskiptin i hdpnum og virdingu fyrir
margbreytileikanum.




kynjum...

Stulkur:
Minna synilegt
Utilokun
Rogburdur, latbragd,
svipbrigdi, osfrv.

Drengir:
Synilegra
Likamlegra
Pustrar og
slagsmal



Ekki eru oll neikvaed
samskipti endilega einelti



@ Barnaheill

A0 grinast
og strida

AJ strida er a kostnad einhvers annars sem lidur illa pegar honum er stritt
AD grinast- allir eru ad skemmta sér saman

Mikilvaegt ad gera greinarmun a pessu og hjalpa bornunum til ad skilja muninn- tengja vid eigin reynslu.
Po ad stridni teljist ekki af hinu gdda, parf hun ekki ad vera einelti.







Afleidingar eineltis

bvi lengur sem einelti faer ad prifast, pvi alvarlegri
ahrif getur pad haft a pann sem fyrir pvi verdur.

e Sjalfsmynd vidkomandi er markvisst brotin nidur
og fer hann jafnvel ad trda pvi ad hann eigi
eineltid skilid og se litils virdi.

e Vid langvarandi einelti getur hegdun og
framkoma hans breyst og hann verdur ymist
hlédraegur, eda agengur til ad reyna ad 6dlast
vidurkenningu.

* Hann missir trdna a sjalfum sér og missir traust
til annarra.

e Einelti getur lika valdid likamlegum kvillum, s.s.
verkjum i hofdi og maga auk streitu. Hann vill
oft ekki fara i skélann og ber fyrir sig vanlidan.

beir sem hafa lent i langvarandi einelti geta att
erfitt med ad tengjast 6drum tilfinningabéndum
og/eda ad trua pvi ad peir séu metnir ad
verdleikum. Hofnunartilfinningin er sterk.

Til lengri tima getur einelti valdid kvida og
bunglyndi. bvi er mikilveegt ad peir fai adstod vid
ad byggja upp sjalfstraust og efla sjalfsmynd, en
allra mikilvaegast er ad fyrirbyggja einelti.



Gripum inn i og adstodum

Mikilveegt ad peir sem lenda i einelti fai adstod
vid a0 byggja upp sjalfstraust og efla
sjalfsmynd sina

Huga lika ad lidan og stddu peirra barna sem
leggja adra i einelti

Einelti getur einnig haft ahrif a barnahopinn
sem heild.

— Akvedin viomid hafa myndast um hvad sé
rétt og rangt i samskiptum og pau parf ad
brjota upp

Hjalpa bornunum ad komast ut Ur peim
hlutverkum sem pau geta fest i

Allra mikilveegast er ad fyrirbyggja einelti.

Byggja upp god samskipti. Ekki gera rad fyrir ad
samskipti séu god- margt sem ekki sést.

Vinna med gildi Vinattu




Einelti i
barna-
hopnum

[ ® [ ® [ ® [ ® [ ®
e He B Mk B

par sem einelti hefur fengid ad prifast i barnahopi hverfur samhygdin med
fornarlambinu (Helle Rabgl Hansen, 2005)

Baedi fullordnir og born segja 6hikad ad pad sé fornarlambinu sjalfu ad kenna ad pad sé
lagt i einelti

,Si0ferdishrun® a sér stad —hopurinn lokar augunum fyrir eineltinu eda telur pad edlilegt.
Hopurinn studlar jafnvel ad pvi ad pad er endurtekid aftur

Haegt er ad lita a sem leid til ad lifa af i hdpnum

Afskiptaleysi umhverfisins verdur eins konar vidurkenning og |6ggilding eineltisins
Hjalparhénd fra félaga er sa besti studningur sem barn, sem lagt er i einelti getur fengid



Fyrri nalganir a einelti:

Adur var gjarnan litid & einelti sem
einstaklingsbundid vandamal

e gerendur veeru arasargjarnir einstaklingar med
jakveeda afstodu til ofbeldis, porf fyrir ad

stjorna og med litla samud med fornarldombum
sinum

 polendur veeru adgerdarlausir, undirgefnir,
kvidnir, 66ruggir og veikburda einstaklingar

e Samkvaemt pvi veeri nalgunin pa:
Hvad er ad Peétri?
og liklega yrdi naest spurt:
Hvernig getum vid refsad honum?

Hvernig getum vid breytt hegdun hans og agad
hann?

(Dorte Marie Sgndergaard, 2015)




Ny nalgun a einelti:

Samkveemt rannsoknum eXbus, sem Vinadtta — Fri for mobberi
byggist a er einelti félagslegt, menningarlegt og samskiptalegt
mein, en ekki einstaklingsbundid vandamal.

Pa eetti ad spyrja eftirfarandi spurninga:
* -Hvad gerdi pad ad verkum ad slik samskipti attu sér stad?

 -Hvad er pad i menninguna i hopnum sem gerir pad ad verkum
ad svo neikveed samskipti seu til stadar?

Og naesta skref er ad spyrja:

* -Hvernig er haegt ad breyta menningunni til ad auka skilning
allra @ ad i samskiptum vid adra eiga allir ad geta komid Ut med
reisn. (Sgndergaard, Dorte Marie, 2015)




@ Barnaheill

Sameiginlegt markmid a ad
vera:

... a0 allir komi ut ur adsteedum med reisn — ekki bara
sumir. bad er mjég mikilveegt ad hafa pad i huga. Ef
pu serd til bess ad eingéngu sumir komi ut mea reisn
(t.d. fornarlambid) en studlar ad aukinni neikvaedni i
gard annarra pa breytist ekkert i menningu
bekkjarins: bu hefur einfaldlega feert vandamalid).
(Dorte Marie S¢ndergaard, 2015)

Vinatta leggur aherslu a ad skoda hopinn sem heild
og samskiptamynstur, en ekki einblina @ ad einhver sé
sleemur og annar gédur, ekki a geranda og polanda.

— Sami einstaklingur getur verid i mismunandi
hlutverki i mismunandi adsteedum; gerandi,
bolandi eda sa sem stendur hja.

— Menningin i hdpnum er pad sem a ad skoda
og vinna med.



Prju lykilatrioi:
1

Bregdast vid
beim adstaedum
sem koma upp.

2.

Sjd til ad allir komi
mead reisn ut ur
adsteedum.
— Ekki bua til
s6kudadlga og
3. fornarlémb.

Koma i veg fyrirad =~ "
betta gerist aftur.
Hvernig getum vid
breytt adstaeedum
og umhverfi
barnanna til ad
tryggja pad?




Hvar prifst
l .. einelti?
_ _____A '~\ l' 7t
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[ adstaedum og umhverfi par sem umburdarlyndi skortir gagnvart margbreytileikanum.
[ umhverfi sem born hafa ekkert val um ad vera i og komast ekki burt Ur, svo sem skdla eda bekkjardeild.

Par sem eru akvedin viomid um hvad sé rétt eda rangt, hvad ma og hvad ekki. Vidmidin eiga p6 bara vid um
suma og er jafnvel breytt eftir hentugleika.

Einnig vegna afbrydisemi, valdabarattu, hefndar eda vinszelda.
Skortur er a samhygd og gédum félagsanda.

Eigi hopurinn sér engin sameiginleg jakvaed gildi getur eineltid ordid ,,limid“ sem heldur barnahdpnum
saman.

Peir sem standa hja pora ekki ad bregdast vid af 6tta vid ad hljota somu orldg. Sa sem reynir ad brjotast Ut ur
mynstrinu er refsad a ymsan hatt.



Solker Geimstod
aer\/\mngl gporbauq Y

St Tong Hvar prifst einelti ekki?

Se '\mi\a‘ug & ‘/C}UV

Vvetrorbrout gigdmuhim'

= * [ hopum par sem gildi margbreytileikans er virt.

Umburdarlyndifyrir pvi ad hopurinn er samsettur
Ur mismunandi einstaklingum med mismunandi
einkenni og mismunandi styrkleika.

* Ekkier gertrad fyrir ad einstaklingar breyti
einkennum sinum eda Utliti til ad falla i hopinn.

e parer samkennd, bornin njota virdingar og
vidurkenningar og pau finna sér sinn edlilega sess i
hopnum, sama hver pau eru, hvernig pau lita Ut,
hvada hlutverki pau gegna og hvers pau eru
megnug.

Par er jakvaedur og godur skolabragur.

Pad er @ abyrgd okkar fullordna folksins ad bua
bérnunum pannig umhverfil




Abyrgdin er okkar ad...

Fi3

koma i veg fyrir ad
jardvegur skapist fyrir
einelti

tryggja ad i hverjum
barnahopi sé til stadar
godur félagsandi, gdodur
skolabragur og
samkennd

bdrnin eigi eitthvad
sameiginlegt og ad hver
og einn geti alltaf reynst
godur felagi

tryggja ad virding sé
borin fyrir
margbreytileikanum
vera godar fyrirmyndir i
ordi og verki



Fullordnir sem
fyrirmyndir

& Med Vinattu geta peir fullordnu skodad
sjalfa sig sem fyrirmyndir i framkomu og
hegdun og velt fyrir sér hvernig andblze peir
feera med sérinn i daglegt lif nemenda.

%  Mikilveegt er ad allir skodi eigin vidhorf,
framkomu og nalgun pegar tekist er a vid
hinar ymsu adstaedur sem koma upp.

#& Hvernig er talad vid bornin?

4#& Beita kennara og adrir starfsmenn
skdbmmum eda reyna ad adstoda
nemendur vid ad leysa sin mal a pann
hatt ad allir komi med reisn ur
adstaedum og ad komid sé i veg fyrir
utilokun?



Hlutverk ykkar til ad studla ad vinattu barnanna e

e BUI0 til rétt umhverfi

e Stydjid vid hugsanlega vinattu

 Notid humor

e Virdid alla vinattu

e Setjid tilfinningar i ord

* Sambond milli samstarfsmanna
hafa ahrif 8 bornin




@ Barnaheill
Vinatta virkar!

Rannsoknir vid Haskolann i Hréarskeldu og greiningarstofnanirnar Wilke og Oxford Research hafa synt fram
a fjolmarga kosti Vinattu:

e Verda umhyggjusamari og feerari ad taka tillit hvert til annars

Born e Hughreysta félaga sinaﬂoftar og a0 hafa frumkvaedi ad pvi ad gripa inn i ef pau verda vitni ad rangleeti.
e Odlast hugrekki og kjark til ad skipta sér af — segja ,,stopp”

e Taka stundum sjalf abyrgd a ad midla malum pegar kemur upp oseetti

e Verda medvitadri um eigin abyrgd og mikilvaegi pess ad vera gdd fyrirmynd i samskiptum

FO reld rar e Gera sér betur grein fyrir mikilvaegi pess ad vinna med samskipti i barnahdpnum til pess ad studla ad
vellidan og fyrirbyggja einelti.

» Telja sig hafa 6dlast nytt og leerdédmsrikt sjonarhorn a leikskdlastarfid

Ken narar e Verkefnid i heild studlar ad peirra mati ad pvi ad kveikja mikilveega umraedu medal
starfsfolks.




Kynningamyndband um Vinattu:
https://www.youtube.com/watch?v=00HTY5u ibU

Vinatta

Fri For Mobberi



https://www.youtube.com/watch?v=0oHTY5u_ibU

Hvaod er |
toskunum?



Bangsinn Blaer

Bangsinn Blzer og hjalparbangsar fyrir hvert barn
sem vinnur med verkefnid.

Blaer er taknmynd vinattunnar og samhyggdarinnar
Blzer minnir okkur a gildi Vinattu.

Blaer gefur hljodu bornunum rodd.

| samverustundum fa mérg born rédd med pvi einu ad halda
a Blze eda litla bangsanum sinum.




Litill bangsi fyrir hvert barn sem tekur patti
Vinattu og postkort a hvert heimili
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Skirteini
Vinattu
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Allir sem hér eru vid leik og storf eru umburdarlyndir,
syna umhyggju og bera virdingu fyrir margbreytileikanum. Allir sem hér eru vid lelk og storf eru umburdarlyndir, syna umhyggju

Hér lazra born ad setja sér mork, vera hugrokk og bregdast og bera virdingu fyrir margbreytiletkanum. Hér lzra born ad setja sér
Vid 6rétti sem adrir eru beittir. mork, vera hugrokk og bregdast vi8 6réctl sem adrir eru belttir.

£ 4 %

Med vinattukvedju, ykkar Blagr Ykkar vinur Blaer

Mar?;Fonden @ Barnaheill @ Red Barnet vm&ﬁ@ @ Red Barnet Mar\’; Fonden @ Barnaheill




Studladu ad godum samskiptum og

p . ’ /’ - ’ . ’
Vi’mé]ﬁﬁ@ vinattu i leikskola barnsins pins

fO r e | d r a VI ISR e @) tala um malefnl barna sinna.

Hlustid med opnum og jakva@dum huga a adra foreldra . Vertu g6 fyrirmynd barnsins pins
pegar peir segja fra barni sinu. Y/ iordiogverki.

r o
Studladu ad g6dum samskiptum og - rao til foreldra
vinattu i leikskola barnsins pins )
U Syndu barninu pinu studning [ ad vera gédur
Raod til foreldra félagi alira barnanna i leiksk6lanum.
9) Taladu alitaf af jakvaedni um énnur bérn i lelkskélanum,
I Stydjid barnid i pvi ad leika sér vid oll bornin foreldra pelrraogstarfsmenn leikskolans.
i barnahopnum.
i s | Komdu a sameiginlegum hefdum med 66rum foreldrum og
p 2 R3id af virdingu um og vid énnur bérn i barnahépnum > ) starfsmonnum leikskélans vardandi afmalisdaga barnanna,
R a 6 t i | jafnt sem foreldra peirra og starfsfélk. helmbo8 og fleira
O Gt e b /| Hvettu barnié pitt til pess ad segja fra og til pess
3 Takis vel & méei njjum biemum. ' ad stydja félaga sina og verja.
4 Stydjid og hvetjid barnid til ad segja fra og stydja og Hlustadu & adra foreldra af jakvadni pegar peir
5

Verid gédar fyrirmyndir barnsins ykkar i ordi og verki.

Vilﬂéﬁﬁ@ @ Red Barnet Mar;; Fonden @ Barnaheill

Mar?;.ll-'ng‘gq @Bamaheiu @m Barnet

Sove thi Chikdren & ldasd Sir the Chdren Dvrvmack
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Yinita

Hwerjar eru retur sineltis!
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Utindmsbodk- verkefni og leikir

% Utisem inni er mikilvaegt ad hafa gildi og
hugmyndafreedi Vinattu ad leidarljosi

& BOrnin athafna sig 8 annan mata utandyra
og 0dlast annars konar reynslu

& Undirbuningur hinna fullorénu er
mikilveegur svo utinamid verdi sem
markvissast

£ [ Vinattu i tivist eru verkefni og leikir sem
byggja a samvinnu, hjalpsemi og
samkennd umfram samkeppni.




Samraeduspjold

Fyrir nemendur, kennara og foreldra
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3. kafli: Nudd getur fyrirbyggt einelti 30
4. kafli Hépleikir — til ad efla félagsanda og samkennd 52
5. kafli: Litid Ble bangsa 61
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Tonlistardiskur og hefti

Tonlistin er a Spotify:
er ad eiga vin

Mary Fonden @ ssssss in @m Barn,

Vindtta — Gott

Leikur: Lag nr. 8. Eg segi stopp

Ef pbu stridir 66rum

2tla ég ad segja stopp. (x2)
PU stridir ollum hinum,
hdétar minum vinum

bu aepir og pu lemur félk.
Pu eltir og pu stridir

svo 60rum illa lidi.

Haettu. Eg segi stopp.

Eg segi stopp.

Ef pu hrekkir adra

atla ég ad segja stopp. (x2)
PU hermir eftir 6llum
Hlydir engum kollum

Pu a&pir og pu lemur folk
Pu hrekkja vilt og pina

og segist ver‘ad grina.
Haettu. Eg segi stopp.

Eg segi stopp.




Gott er a0 eiga vin
- tonlist og takteefingar

Born lera i gegnum hreyfingu og tilfinningar og pess
vegna er kjorid ad nyta tonlistina i allri vinnu med
bérnum.

Med hreyfileikjum og tonlist fa pau teekifeeri til ad efla
félagsfeerni sina i 6ruggu umhverfi med 6drum bornum og
fullordnum sem pau pekkja vel.

Ad auki styrkja leikirnir alla skynjun barnsins,
skilning,malgetu og imyndunarafi.

Sumir leikirnir eru til ad pjalfa bornin i ad taka tillit hvert til
annars og adrir sndast um samvinnu.
Tonlistin er & Spotify:

— Vinatta — Gott er ad eiga vin. Fyrir born yngri en
briggja ara.
https://open.spotify.com/album/5XM2fBSHsyHatU1JY
Ei9to?si=mtUDViJHSYMm5KNWmPsDEA



https://open.spotify.com/album/5XM2fBSHsyHatU1JYEj9to?si=mtUDViJHSvm5KNWjmPsDEA

Blaer syngur

e pessi songur er hugsadur sem
einkennissongur Vinattu.

e Songtextinn byggist a fjorum gildum Vinattu,
umburdarlyndi, virdingu, umhyggju og
hugrekki og minnir a ad pad eigi ad vera rymi
fyrir alla.

e Kjorid er ad kenna bérnunum sdénginn og
jafnvel syngja hann i hvert sinn sem pid vinnid
med Vinattu.

BLAR SYNGUR

Ef pa sérd ad einhver stridir
©drum svo peim lidur illa
skaltu ekki undan lita

lditum engan fridi spilla

allir krakkar purfa vini

svo peim lidi betur
petta vita Jan og Klara, Sigridur og Pétur.

Vid skulum standa saman

og reyna oll ad sja

ad p6 vid séum olik

badi stér og sma

verum god og hjalpum

pa verdur einhver gladur

hvort sem pad er litil stelpa eda gamall madur.

L&)

—




Blaer pvaer ser
um hendur

Vinur pvodu pinar hendur
priféu burtu skitarendur.
Ef vatn og sapu notar vel,

pa vinur synir vinapel.

Hendur pinar pvodu, nudda, nudda, nudda.
Milli fingra lika, nudda, nudda, nudda.
Inni i 16fum og fingurgéma med,
pumalfingur hreinsa skaltu vel.
Handabékin skrabba og skola sapu burt.

Vinur pvodu pinar hendur
priféu burtu skitarendur.
Ef vatn og sapu notar vel,

pa vinur synir vinapel.

© 7 for Mobbert & Aviers Rogeband

Vinétta Mary"fgqggg @Barnaheiu @ned Barnet

@ Barnaheill

Blaer pvaer sér um hendur

Lagid er ad finna a Spotify



N u d d @5 Barnaheill

&  Gerir greinarmun a godri og sleemri snertingu

#& Nemendur fa taekifeeri til ad vera neer hverju 6dru

#&  Meira umburdarlyndi medal nemenda og peir
sampykkja hver annan

#&  Minni havadi, samhyggd

&  Vellidan- bornunum finnst gott ad fa nudd

#&  Umhyggja —bornin njota pess ad nudda og hafa gaman
af pvi

#&  Samskipti drengja og stulkna breytast til hins betra

& Leera ad setja sér mork:

& Ma ég nudda pig? — bornin mega alltaf segja neil
& Takk fyrir nuddid

Baunapokanudd

Eitt barn i einu leggst 4 magann 4 golfid a teppi
eda annad mjukt undirlag. Einn fullordinn og
kannski eitthvert barnanna leggja baunapoka

4 mismunandi stadi 4 likama barnsins. begar
pokinn er lagdur a tiltekinn likamshluta er

sda likamshluti nefndur samtimis.




Klipusogur

Til a0 hefja samraedur og skiptast a skodunum

Ad kynnast nyrri hlid a sjalfum sér og fa ad heyra
sjonarmid annarra

Hver hopur feer klipusogu.

Kortid gengur a milli og hver og einn faer stutta
stund til ad hugsa sig um, adur en vidkomandi
Utskyrir hvernig hann/hun myndi strax bregdast vid
malinu og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir ad
pad endurtaki sig.

Kortid er afhent sessunauti sem rokstydur sin
viobrogd vid adstaedunum og svo koll af kolli par til
kortid er komid hringinn.

Bida skal med allar spurningar og rokraedur par til
kortid er komid hringinn. Mikilveegt er ad reeda
saman af virdingu og uppbyggilega og ad allir fai ad
taka til mals.




Naestu skref pegar i sko

1. Hvenaer, hvernig,? Dagskipulag,
namsgreinar....

2. Kynning fyrir starfsfolk
3. Kynning fyrir foreldra

4. Kynning fyrir bornin- hvernig er Blaer kynnt/
kynntur til sdgunnar?

Skipt i hopa eftir skdlum.

ann er komid




Kynningamyndband Vinattu: https://www.youtube.com/watch?v=QcLzSVzvyJs&t=7s



https://www.youtube.com/watch?v=QcLzSVzvyJs&t=7s

Nanari upplysingar
um Vinattu:

£  http://www.barnaheill.is Par eru m.a upplysingar um verkefnid
og kynningarmyndbdnd.
& Facebook:

#& Almenn ,like“-sida,
https://www.facebook.com/vinattuverkefni

& Lokadur hopur fyrir starfsfolk Vinattuskola, til ad deila
upplysingum og reynslu: Vinatta - fyrir leikskola

Donsk vefsida: http://www.friformobberi.dk/

Ensk vefsida: http://freeofbullying.com/

Barnaheill eru a Instagram — fylgid okkur par!

Foreldrabréf a fjolda tungumala:
http://www.friformobberi.dk/download/foraeldrebreve-til-
boernehave



http://www.barnaheill.is/
https://www.facebook.com/vinattuverkefni
http://www.friformobberi.dk/
http://freeofbullying.com/
http://www.friformobberi.dk/download/foraeldrebreve-til-boernehave

Why does bullying happen?
About the dynamics of bullying

Why does bullying happen? About the dynamics of bullying

Myndband um hugmyndafraedi Vinattu:
https://www.youtube.com/watch?v=EIBPtRq0I2k



https://www.youtube.com/watch?v=ElBPtRq0I2k

Myndband um hugrekki: https://vimeo.com/121450618



https://vimeo.com/121450618

AQ lokum....

_—

& Vi0 hja Barnaheillum eigum pa von ad innan farra
ara muni einelti medal barna vera hverfandi.

& Me0 patttoku sem flestra leikskola og
grunnskola i Vinattu leggum vid |60 a
baer vogaskalar.

Takk fyrir ©




