@Barnuheill mﬁ-_ﬁ@

Vinatta ad hausti

Fréttabréf Vinattu oktober 2021

Ad koma aftur i skolann sinn ad hausti er flestum
bornum og starfsfolki anegjulegt. Eftirvantingin er oft
mikil eftir pvi ad hitta aftur félaga sina og takast a vid
ny verkefni.

Pvi midur hlakka po ekki allir til ad fara i skélann. Sum
born kvida pvi og bera fyrir sig vanlidan til ad sleppa
vonandi vid ad purfa ad mata. Enn eru born logd i
einelti, eru utilokud ur hopnum, eiga ekki félaga eda
vini eda eru ekki vidurkennd med pa eiginleika sem
pau bua yfir. Einelti er pvi midur enn allt of algengt og
afleidingar pess geta haft gridarlega mikil ahrif a
sjalfsmynd, lidan og heilsu barna.

Hvad skiptir mestu mali?

A namskeidum Vindttu eru patttakendur avallt spurdir hvad peir haldi ad foreldrum finnist mikilvagast ad
born peirra upplifi i skolanum. A fyrirlestrum fyrir foreldra eru peir spurdir sému spurningar. Svérin eru
yfirleitt alltaf pau somu og gildir pa einu hvort um er ad reda kennara eda foreldra i leik- eda grunnskélum:
Foreldrar eiga pa 6sk heitasta ad barni peirra muni lida vel i skélanum, finni fyrir 6ryggi og
umhyggju og eignist félaga eda vin.

Morg born og foreldrar eru hraddir vid utilokun ar
hépi. Oll born eiga rétt 4 ad tilheyra og vera
raunverulegur hluti af pvi samfélagi sem pau eru i.
Utilokun getur falist i fleiru en ad fa ekki ad vera med
i leik. Sa sem upplifir ad aldrei sé tekid tillit til pess sem
hann stingur upp a ad gera, eda skodanir virtar ad
vettugi, upplifir Gtilokun. Adur rikti pad vidhorf ad
einelti keemi upp pegar barn vildi vinna 6d8ru barni
mein.

Med auknum rannsoknum sem Vindtta byggir a er
vitneskja fyrir pvi ad einelti komi upp pegar eitt eda




fleiri born ottist ad pau verdi utundan i hépnum. Born reyna pa ad tryggja stodu sina og yta pa jafnvel
odrum Ut a jadarinn til ad skapa plass fyrir sig sjalf. Pessi jadar getur veri® margs konar; leikur, skodanir,
tillogur, ahugamal, kleednadur eda utlit. Og pad getur breyst daglega hvad notast er vid hverju sinni. Pad
er pvi ljost ad pad hefur ekkert med einstaklingana ad gera hvort einelti sé til stadar eda ekki heldur su
menning sem hefur myndast i hverjum og einum hopi.
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Smellid 4 myndina til ad Adferdn
staekka hana Skiptid bornunum i priggja til fiogurra manna hopa. Hver hopur far eitt stort blad efa spjaid sem
buid er ad skipta upp i fjora reiti, einn fyrir hvert gildanna.
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Verkefninu lykur med pvi 28 allir hopamir syna veggspRIdia sitt og utskyra pad fyrir 6llum
bekknum, drgangnum e8a hopnum 3 fristundaheimilinu. Olf veggspjoidin eru sidan hengd upp
svo haegt sé ad visa til peirra eftir porfum, til damis | samverustundum par sem hazgt er 28 reda
tilteknar adst2Our ut frd gildunum fijorum



https://www.barnaheill.is/static/files/Vinatta/gildi-veggspjald_a3.pdf

AD hefFjast handa med Vinattu

[ morgum skélum fer Blaer bangsi i sumarfri likt og bornin og i
sumum skélum og fristundaheimilum hefur vinna med verkefni
Vindttu legid nidri um tima. Ef svo, pa er sannarlega kominn timi
til 2d opna toskuna a ny.

Pad er svo einfalt ad vinna med Vindttu ad pad er nog sé ad
opna toskuna og pa virkar Vindtta! Eina leidin til ad Vindtta virki
ekki, er ef toskurnar og hugmyndafradin safnar ryki uppi i hillu!
Hver og einn kennari getur pvi byrjad ad hausti a pann hatt sem
best er fyrir hvern hop. Ef bornin pekkja efnid og Ble bangsa,
parf ekki mikinn fyrirvara. Einungis taka spjald ur toskunni og
reda pad, fara i rélega nuddstund, hlusta a tonlist Vindttu, fara
i leiki og hreyfa sig med eda lesa sogu.

Peir sem eru ad byrja med nyja hopa geta haft meiri vidhofn
begar hafist er handa. | lei&beiningahefti og verkefnahefti, sem
fylgir efninu eru fjoldi hugmynda. Par ma nefna ad fara i ratleik
til ad finna Ble og litlu bangsana par sem peir eru notadir.

Svo ma ekki gleyma pvi ad allt sem hagt er ad gera inni er lika haegt ad gera Uti og pid getid alltaf notad
bokina Vindtta i dtivist- utindm og leikur i dtiveru til ad fa fleiri hugmyndir.

HoFum Vinattu synilega 1 skolanum

Vid hvetjum alla til ad hafa Vindttu
synilega i skolanum. Gott er ad hafa
veggspjoldin a aberandi stad fyrir
born, foreldra og starfsfolk. Pad
minnir alla a ad hafa gildi og
hugmyndafredi Vindttu ad leidarljosi
i daglegu skolastarfi.

Vefsida skolanna er glugginn at i
samfélagid. Pvi er mikilvaegt ad hafa
l6go Vindttu, foreldraradin og adrar
upplysingar synilegar a vefsidunni.

Pannig vita foreldrar og adrir sem skoda vefsiduna ad verid sé ad vinna med Vindttu, félagsferni barnanna
og samskipti i skolanum. Pad veitir foreldrum oryggi, hvetur pa til ad kynna sér efnid og tileinka sér
hugmyndafredina heima vid. Flestir skolar eru med eineltisaztlanir sem eru tilgreindar a vefsidu skolans.
Par er kjorid ad segja fra Vindttu sem er forvarnaaetlun gegn einelti. Pvi meira sem foreldrar eru upplystir
um Vindttu pvi meira tileinka peir sér hugmyndafraedina og studlar ad enn betra samstarfi milli heimila og

skola.

Logo og fleiri myndir til ad setja a vefsidur ma finna hér.


https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta/namskeid/efni-fra-namskeidum

Albjoolegi bangsadagurinn 27. oktober

| mérgum leik- og grunnskélum er alpjédlega bangsadeginum
sérstaklega fagnad og oftar en ekki koma bornin med bangsa ad
heiman i skolann pann dag. Bler er alltaf mjog spennt/ur fyrir
pessum degi og vill gjarnan minna a sig i tilefni dagsins.

27. oktober er fedingardagur Theodore (Teddy) Roosevelt,
fyrrv. Bandarikjaforseta. Sagan segir ad eitt sinn pegar hann var
a veidum hafi hann séd litinn bjarnarhin sem hann sleppti
lausum. Birtar voru skopmyndir af pessu atviki og leikfangabangsi
var utbdinn i kjolfarid sem kalladur var Teddy Bear i hofudid a
forsetanum.

Dagur gegn einelti 8. november

Pann 8. névember ar hvert er Dagur gegn einelti. Allir eru hvattir til
ad halda daginn sérstaklega i heidri og tilvalid er ad minna sérstaklega
4 hugmyndafredi Vindttu pann dag. | Vindttu er 16gd medal annars
ahersla a ad skoda menninguna i hopnum i heild sinni en ekki lita a
einelti sem einstaklingsbundinn vanda. Mikilvaegast af ollu er ad sja til
pess ad allir i hopnum komi Ut Gr adsteedum med reisn og ekki bua til
sérstaka sokudolga og fornarlomb. Adalmarkmidid a alltaf ad vera pad
ad bata samskiptin sem eru 4 medal barnanna i hépnum.

Nestu namskeid Vinattu

Grunnskolar og fristundaheimili

e Fjarnamskeid. 3. og 4. november kl |3-16. Skraning
e Stadnamskeid. 16. og |7. névember kil 13-16. Skraning

Leikskolar og dagforeldrar

e Fjarnamskeid 10. og | |I. névember ki 13-16. Skraning
e Stadnamskeid 25. ndvember kl 9-16. Skraning

Tonlistarnamskeid

e |5. névember. Timasetning kemur sidar. Skraning

Namskeid og fyrirlestrar i skélum

Margir skolar og fristundaheimili oska eftir pvi ad fa namskeid fyrir allt starfsfolkid og stendur pad til boda. Einnig
er bodid upp a styttri kynningar fyrir foreldra og starfsfolk i skélum sem nu pegar eru Vinattuskolar.

Hafid samband i gegnum netfangid vinatta@barnaheill.is til ad fa nanari upplysingar.



https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/fjarnamskeid-vinattu-fyrir-grunnskola-3-og-4-november-2021-kl-1300-1600
https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/stadnamskeid-vinattu-fyrir-grunnskola-16-og-17-november-2021-kl-1300-1600
https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/fjarnamskeid-vinattu-fyrir-leikskola-10-og-11-november-2021-kl-1300-1600
https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/stadnamskeid-vinattu-fyrir-leikskola-25-november-2021-kl-900-1600
https://www.barnaheill.is/is/moya/formbuilder/index/index/tonlistarnamskeid-vinattu-15-november
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