
Námskeið fyrir 
starfsmenn grunnskóla



Dagskránámskeiðsins

09.00 Þátttakendur kynna sig

09.15 Fræðileg kynning
-um Vináttu- Fri for mobberi, uppruna og hugmyndafræði verkefnisins

-um einelti og samskipti í barnahópum

-um þær rannsóknir sem verkefnið byggir á 

11.30 Hvað er í töskunni. NámsefniVináttu

Efnið kynnt og unnið með það

12.00 Hádegishlé

13.00 Framhald af vinnu með námsefnið

14:30      Næstu skref, þegar í skólann er komið

16.00 Námskeiðslok



Vinátta ςFri for mobberi

Forvarnir gegn einelti, efni um félagsfærni og samskipti.

Barnaheill ςSave the Children á Íslandi framleiðir efnið og gefur út með góðfúslegu leyfi og í samstarfi 
við Red barnet- Save the Children og Mary Fondení Danmörku, sem þróuðu efnið og gáfu fyrst út árið 
2007.  

Barnaheill og Red barnet eru hluti af hluti af Save the Children international og eru frjáls félagasamtök 
(NGO). 

Barnasáttmáli Sameinuðu þjóðanna er leiðarljós í öllu starfi.

Markmið Mary Fonden: ,,að vinna að verkefnum sem
fyrirbyggja félagslega einangrun, hjálpa þeim 
sem eru félagslega einangraðir, að hvetja til
ǎƪƛƭƴƛƴƎǎ ł ƎƛƭŘƛ ŦƧǀƭōǊŜȅǘƛƭŜƛƪŀƴǎ ƻƎ ǎƪŀǇŀ ǾƻƴΦέ



Barnaheill ςSave the Children

Stofnaðí Bretlandiárið1919 - EglantyneJebb
Stofnaðárið1989 á Íslandi.

Eglantyneskrifaðifyrstu tillögu aðsáttmálaum 
mannréttindibarna    árið1921 semsíðarþróaðist
í barnasáttmálaSameinuðuþjóðanna.

Ein elstufrjálsufélagasamtökí heimiog 
þaustærstusemvinnaaðréttindum barna 
um allanheimςum 25.000 starfsmenn.

30 löndmeðlimirςstarfaí yfir 120 löndum.  Bæði
innanlandsverkefniog þróunarsamvinna/ 
neyðaraðstoð.

Snertalíf hátt í 160 milljón barna á ári, þ.a. beinn
stuðningurviðhátt í 60 milljónir barna.





ÅÍsland

ÅDanmörk

ÅGrænland

ÅEistland

ÅFæreyjar

ÅRúmenía

Vinátta er 
ǾƝśŀΧ

Fleiri lönd sýna 
efninu áhuga...



Vinátta á Íslandi

Å2014 ς2015: Efni fyrir 3ς6 ára 
tilraunakennt í 6 leikskólum.

Å2016: Efni fyrir 3ja-6 ára gefið út 
að nýju

Å2017: Tilraunakennsla með 
grunnskólaefni Vináttu í 20 
grunnskólum

Å2019: Efni fyrir 0-3ja ára gefið út

Å2020: 147 Vináttuleikskólar (um 
60% leikskóla landsins).

Å2020: Grunnskólaefni kemur út í 
endurbættri útgáfu



Verndari Vináttuá Íslandi

Hr Guðni Th Jóhannesson, 
forseti Íslands



Hvatningarverðlaun 
Dags gegn einelti 
2017



Væntingar foreldra og 
starfsmanna

Hvaða væntingar teljið þið að foreldrar hafi 
þegar barn þeirra byrjar í grunnskóla?

En starfsmanna?



Að barninu líði vel...

Að barnið eignist vini...

Að barnið eigi félaga...

Fái sterka sjálfsmynd

Öryggi

Umhyggja

......

Læri......

AlgengsvörΧ



Mikilvægt að átta sig á að öll börn hafa þörf fyrir að tilheyra 

samfélagi og að vera virt að eigin verðleikum.

ÅGeta verið hrædd við útilokun úr hópnum.

ÅForeldrar einnig.

ÅBörnin vilja finna til öryggis og eiga rétt á því. 

(eXbus.dk)

AðtilheyraΧ



Åþekkist hjá börnum allt niður í leikskóla og getur 
hafist með;    ...þú mátt ekki vera með í leiknum, 
...ég vil ekki leiða þig.... 

Åer mest áberandi á miðstigi grunnskóla, 
sérstaklega ef ekkert er að gert.

Å...þú ert með ljóta skólatösku...

Åer oft mjög falið í grunnskóla, ekki síst starfsfólki.

Áttumokkurá aðstríðniog eineltiΧΦ

Því er mikilvægt að takast á við og fyrirbyggja og búa börnum 
umhverfi þar sem einelti nær ekki að þrífast.



ÁðurenviðbyrjumaðkynnaefniðΧΦ

Hafið þið beint athyglinni að eða tekið eftir einelti í skólanum?

Finnst ykkur vera munur á einelti og stríðni?         

Eiga öll börnin í bekknum / skólanum leikfélaga?

Hver ber ábyrgð á einelti í barnahópi?



MarkmiðVináttu- Frifor mobberierΧ

að koma í veg fyrir og minnka einelti í leik-
og grunnskólum.
að starf skólanna, áætlanir og viðhorf tryggi 
börnum umhverfi þar sem einelti nær ekki 
að þrífast.
að þróa nýjar aðferðir og verkfæri til 
forvarna fyrir leik- og grunnskóla.
að stuðla að rannsóknum á einelti.

Vinátta er forvarnaefni sem er ætlað að 
stuðla að jákvæðum samskiptum og koma í 

veg fyrir einelti



Vinátta... byggist á nýjustu rannsóknum á einelti; eXbus www.exbus.dk

Er ákveðin hugmyndafræði og gildi, sem flettast inn í allt skólastarf og raunhæf 
verkefni fyrir börn, starfsfólk og foreldra.


