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-um paer rannsoknir sem verkefnid byggir a

Hvad er i toskunni. Namsefni Vindttu
Efnid kynnt og unnid med pad
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Framhald af vinnu med namsefnid
Naestu skref, pegar i skolann er komid
Namskeidslok




Vinatta — Fri for mobberi

Forvarnir gegn einelti, efni um félagsfaerni og samskipti.

Barnaheill — Save the Children 3 Islandi framleidir efnid og gefur Ut med gddfuslegu leyfi og i samstarfi

vid Red barnet- Save the Children og Mary Fonden i Danmdrku, sem proudu efnid og gafu fyrst ut arid
2007.

Barnaheill og Red barnet eru hluti af hluti af Save the Children international og eru frjals félagasamtok

(NGO). 9 e

Barnasattmali Sameinudu pjoédanna er leidarljos i 6llu starfi.

Markmid Mary Fonden: ,,ad vinna ad verkefnum sem
fyrirbyggja félagslega einangrun, hjalpa peim

sem eru felagslega einangradir, ad hvetja til
skilnin



Barnaheill — Save the Children

Stofnad i Bretlandi arid 1919 - Eglantyne Jebb
Stofnad arid 1989 & Islandi.

Eglantyne skrifadi fyrstu tillogu ad sattmala um
mannrettindi barna arid 1921 sem sidar proadist
| barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Ein elstu frjalsu félagasamtok i heimi og
bau stzerstu sem vinna ad réttindum barna
um allan heim —um 25.000 starfsmenn.

30 I6nd medlimir —starfa i yfir 120 [ondum. Bzdi
innanlandsverkefni og prounarsamvinna /
neyOdaradstod.

Snerta lif hatt i 160 milljon barna a ari, p.a. beinn
ur vid hatt i 60 milljonir barna.

e Ftil e

A BIOGRAPHY OF EGLANTYNE JEBB
FOUNDER OF SAVE THE CHILDREN
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brjar toskur

Vinattu fylgja prjar mismunandi

toskur — ein fyrir yngsta
aldurshopinn i leikskola og
dagforeldra, ein fyrir 3ja—6 ara
leikskolaborn og ein fyrir
yngsta stig grunnskolans og
fristundaheimili.
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Vinatta er
vida...

e {sland

* Danmork
* Graenland
* Eistland

* Faereyjar

* RUmenia

Fleiri |6nd syna
efninu ahuga...




R Barmasit
Vinatta a Islandi

e 2014 —2015: Efni fyrir 3—6 ara
tilraunakennt i 6 leikskolum.

e 2016: Efni fyrir 3ja-6 ara gefid ut
ad nyju
e 2017: Tilraunakennsla med

grunnskolaefni Vinattu i 20
grunnskolum

e 2019: Efni fyrir 0-3ja ara gefid ut

e 2020: 147 Vinattuleikskélar (um
60% leikskdla landsins).

e 2020: Grunnskdlaefni kemur Ut i




Verndari Vinattu a Islandi
T

Hr Gudni Th Jbhannesson,
forseti {slands
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Hvatningarverdlaun
Dags gegn einelti
2017




R Barmasit

V& nt| nga I fO e | d ra Og Hvada vaentingar teljid pid ad foreldrar hafi

begar barn peirra byrjar i grunnskola?

starfsmanna En starfsmanna?




Algeng svor...

AD barninu lidi vel...

Fai sterka sjalfsmynd

Oryggi
Umhyggja
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AQD barnid eignist vini...
Ad barnid eigi félaga...




A0 tilheyra...

Mikilveegt ad atta sig @ ad oll born hafa porf fyrir ad tilheyra

samfélagi og ad vera virt ad eigin verdleikum.

* Geta verid hraeedd vid Utilokun dr hdopnum.
* Foreldrar einnig.

* Bdrnin vilja finna til oryggis og eiga rétt a pvi.

(eXbus.dk)




e bekkist hja bornum allt nidur i leikskola og getur
hafist med; ...pu matt ekki vera med i leiknum,
...eq vil ekki leida pig....

Seerdredikolkrabbt

* er mest aberandi a midstigi grunnskola,
sérstaklega ef ekkert er ad gert.

e ...pbuert med ljota skolatésku...

e er oft mjog falid i grunnskola, ekki sist starfsfolki.

pvi er mikilveegt ad takast a vid og fyrirbyggja og bua boérnum
umhverfi par sem einelti naer ekki ad prifast.




) @Barnaheill
Adur en vio byrjum ad kynna efnid....

Hafid pid beint athyglinni ad eda tekid eftir einelti i skolanum?
Finnst ykkur vera munur a einelti og strioni?

Eiga 6ll bornin i bekknum / skdlanum leikfélaga?

Hver ber abyrgd a einelti i barnahopi?




Markmid Vindttu - Fri for mobberier.. oo

& ad koma i veg fyrir og minnka einelti i leik-
og grunnskélum.

& ad starf skélanna, daetlanir og vidhorf tryggi
bérnum umhverfi par sem einelti naer ekki
ad prifast.

& a0l prda nyjar adferdir og verkfeeri til
forvarna fyrir leik- og grunnskala.

& a0 studla ad rannsoknum a einelti.

& Vinatta er forvarnaefni sem er xtlad ad
studla ad jakvaedum samskiptum og koma i
veg fyrir einelti




V/natta, .. % byggist & nyjustu rannsdknum & einelti: eXbus www.exbus.dk

& Er akvedin hugmyndafraedi og gildi, sem flettast inn i allt skolastarf og raunhaef
verkefni fyrir born, starfsfolk og foreldra.



http://www.exbus.dk/

Vinatta

Gildi Vindttu

Gildi Vinattu:



@Barnaheill
Skilgreining Vinattu a hugtakinu einelti

* Einelti er flokid fyrirbaeri en mikilvaegt er ad foreldrar og starfsfélk skola hafi sameiginlegan skilning
a hugtakinu.

* [ Vindttu er gengid Ut fra pvi pvi ad:

Einelti sé hopfyrirbaeri

Einelti sé oftast kerfisbundid og markvisst

Einelti geti verid beint eda obeint i formi utilokunar

Einelti eigi sér stad i félagslegu umhverfi sem barnid hefur ekkert val um ad vera i
(Rabgl Hansen og Henningsen, 2010)




Birtingarmyndir eineltis- fela allar i sér @ oormnes
nidurlaegingu

Nidurlaegjandi athugasemdir, Utskafun og afskiptaleysi. Barn ma ekki vera

t.d hvad vardar utlit, med i leik eda er ekki bodid med & atburdi,
kleednad eda athafnir, s.s. f afmaeli. Pad er ekki 13tid vita begar Eigum er stolid, paer
uppnefni, fliss eda eitthvad stendur til. Ekki er tekid tillit til vanvirtar eda eydilagdar.
augngotur. skodanna og tillagna einstaklings, paer eru

virtar ad vettugi.

Einstaklingur er pvingadur til
ad gera eitthvad sem brytur
nidur sjalfsvirdingu hans og
stridir gegn réttleetiskennd.

Sogusagnir og lygi eru
Likamlegt ofbeldi. bornar Ut um einstakling
eda fjolskyldu hans.




FOOur eineltis- nanast hvad sem er

Utlit, framkoma, skodanir, haefileikar, veikleika eda styrkleika.
Afbrydisemi, 6fund, valdabaratta, hefnd eda vinszelda.
Hver sem er getur lent i einelti.

Eitthvad akvedid utlit, athafnir eda eiginleikar eru vidurkenndir sem peir
,réttu” i hopnum og annad er ekki vidurkennt.

Akvedin vidmid um hvad sé rétt eda rangt, hvad ma og hvad ekki. Vidmidin eiga
boO bara vid um suma og er jafnvel breytt eftir hentugleika.

Mikilvaegt er ad pegar tekid er a einelti, sé ekki gert rad fyrir ad sa sem lendir i
einelti purfi ad breyta klaednadi eda 6dru til ad poknast hopnum, heldur sé
unnid med samskiptin i hopnum og virdingu fyrir margbreytileikanum.




Birtingarmyndir eftir kynjum...

Drengir: Stlﬂkur:
Synilegra Minna synilegt
Likamlegra Utilokun

Pustrar og slagsmal Rogburdur, latbragd, svipbrigdi, osfrv.




Ekki eru oll neikveed samskipti einelti

e Arekstrar

e Stjornsemi

* Kaldhaoni

e Skyndileg vidbrogd

* Reidi

e Ljot ord

* Mismunandi hlutverk
e Stridni




AQ grinast og strida

[~

AQ strida er kostnad einhvers
annars sem lidur illa pegar honum
er stritt

Ad grinast- allir eru ad skemmta sér
saman

Mikilveegt ad gera greinarmun 3
bessu og hjalpa bérnunum til ad
skilja muninn- tengja vid eigin
reynslu.

b6 ad stridni teljist ekki af hinu gdda,
parf hun ekki ad vera einelti.
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Leikur eda str




Afleidingar eineltis- bvi lengur, pvi alvarlegri >
ahrif a pann sem fyrir verour

e Sjalfsmynd markvisst brotin.
e Skolafordun - vilja oft ekki fara i skolann og

* Ferjafnvel trda pvi ad hann eigi eineltid skilid ber fyrir sig vanlidan

og sé litils virdi.

 Hegdun og framkoma getur breyst; hlédraegur,
eda agengur til ad reyna ad 6dlast e Erfidleikar med ad tengjast 60rum
vidurkenningu. tilfinningabondum og/eda ad trua pvi ad peir
R , . séu metnir ad verdleikum..
e Missir truna a sjalfum sér og traust til annarra.
e Sterk héfnunartilfinningin.
e Kvidi og punglyndi.

e Likamlegir kvillar; verkir i hofdi og maga auk
streitu.




@Barnaheill
Afleidingar eineltis- adstod og inngrip mikilveegt

* Mikilveegt ad peir sem lenda i einelti fai
adstod vid ad byggja upp sjalfstraust og

efla sjalfsmynd. * Allra mikilveegast er ad fyrirbyggja einelti.

* Byggja upp god samskipti. Ekki gera rad

* Einnig peir sem beita einelti. fyrir ad samskipti séu gdd- margt sem ekki

sest.
* Vinna med hopinn i heild, baedi pa sem * Vinna med gildi Vinattu.
eru forsprakkar, pa sem sitja hja og pa
sem i lenda.

 Akvedin vidmid hafa myndast um hvad sé

rétt og rangt i samskiptum og parf ad vinna

* Brjota upp hlutverkin sem born eru fosti. 5

bdrnin svo slikt mynstur festist ekki i sessi.




Einelti i barnahdpnum

& Par sem einelti hefur fengid ad prifast i barnahdpi hverfur samhygdin med férnarlambinu.
(Helle Rab@l Hansen, 2005).

& Beedi fullordnir og born segja ohikad ad pad sé fornarlambinu sjalfu ad kenna ad pad sé lagt i
einelti.

& ,Si0ferdishrun” a sér stad —hépurinn lokar augunum fyrir eineltinu eda telur pad edlilegt.
& Hopurinn studlar jafnvel ad pvi ad pad er endurtekid aftur.

& Haegt er ad lita a sem leid til ad lifa af i hopnum.

&  Afskiptaleysi umhverfisins verdur eins konar vidurkenning og loggilding eineltisins

& Hjalparhdnd fra félaga er sa besti studningur sem barn, sem lagt er i einelti getur fengid.




@ Barnaheill

Fyrri nalganir a einelti:

Adur var gjarnan litid 4 einelti sem einstaklingsbundid
vandamal

e Gerendur veeru arasargjarnir einstaklingar med
jakveeda afstddu til ofbeldis, porf fyrir ad stjorna og
med litla samud med fornarlombum sinum

* bolendur vaeru adgerdarlausir, undirgefnir, kvidnir,
ooruggir og veikburda einstaklingar

e Samkvamt pvi veeri nalgunin pa:
What is wrong with Peter? (Hvad er ad Pétri?)
— and next step would likely be to ask: (og liklega yrdi naest spurt:)
How can he be punished? (Hvernig getum vid refsad honum?)

How can we regulate and discipline his behavior? (Hvernig getum vid breytt
hegdun hans og agad hann?)

(Sendergaard, Dorte Marie, 2015. Professor, dr.philos, Dept. of Education
Aarhus University, Copenhagen, var formadur eXbus)




@ Barnaheill

Ny nalgun a einelti:
Samkveemt rannséknum eXbus, sem Vindtta — Fri for mobberi

byggist a er einelti félagslegt, menningarlegt og samskiptalegt
mein, en ekki einstaklingsbundid vandamal.

Pa zetti ad spyrja eftirfarandi spurninga:

-How did those actions become necessary or obvious to engage in? (Hvad gerdi
bad ad verkum ad slik samskipti attu sér stad?)

-What in the culture of this school class makes it an obvious choice to produce
aggression and contempt? (Hvad er pad i menningu
skolans/bekkjarins/deildarinnar sem gerir pad ad verkum ad svo neikvaed
samskipti séu til stadar?

Og naesta skref er ad spyrja:

-How can that culture be transformed — so as to make the production of mutual
acknowledgement and dignit a taken for granted way of relating to each other?
(Hvernig er haegt ad breyta menningunni til ad auka skilning allrad ad i
samskiptum vid adra eiga allir ad geta komid ut med reisn?)

(Sendergaard, Dorte Marie (2015)



Sameiginlegt markmid a () arnaneit
ad vera:

... ad allir komi ut ur adsteedum mea reisn — ekki bara sumir.

Pad er mjég mikilveegt ad hafa pbad i huga. Ef pbu sérd til pess

ad eingéngu sumir komi ut med reisn (t.d. fornarlambid) en

studlar ad aukinni neikvaedni i gard annarra pa breytist ekkert

i menningu bekkjarins: bu hefur einfaldlega feert vandamalid).
(Sendergaard, Dorte Marie, 2015)

Vinatta leggur aherslu a ad skoda hopinn sem heild og
samskiptamynstur, en ekki einblina @ ad einhver sé sleemur
og annar godur, ekki & geranda og polanda.

e Sami einstaklingur getur verid i mismunandi hlutverki
i mismunandi adstaedum; gerandi, polandi eda sa sem
stendur hja.

e Skoda og vinna med menningunan i hopnum.


https://www.youtube.com/watch?v=ElBPtRq0I2k

Prju lykilatridi:
1. BregOast vid adsteedum.

2. A0 allir komi med reisn ut ur adsteedum. — (Ekki bua til sokudolga og
fornarlémb)

3. Koma i veg fyrir ad petta gerist aftur. Hvernig getum vid breytt adstaedum og
umhverfi barnanna til ad tryggja bad?




Hvar prifst einelti?

@ Barnabheill

[ adstaedum og umhverfi par sem umburdarlyndi skortir
gagnvart margbreytileikanum.

[ umhverfi sem born hafa ekkert val um ad vera i og
komast ekki burt Ur, svo sem skola eda bekkjardeild.

Par sem eru akvedin vidmid um hvad sé rétt eda rangt,
hvad ma og hvad ekki. Vidmidin eiga pd bara vid um suma
og er jafnvel breytt eftir hentugleika.

Einnig vegna afbrydisemi, valdabarattu, hefndar eda
vinszelda.

Skortur er @ samhygd og gédum félagsanda.

Eigi hopurinn sér engin sameiginleg jakveed gildi getur
eineltid ordid ,limid“ sem heldur barnahdpnum saman.

Peir sem standa hja pora ekki ad bregdast vid af otta vid ad
hljota somu orlog. Sa sem reynir ad brjotast ut ur
mynstrinu er refsad a ymsan hatt.




Hvar prifst einelti ekki?
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[ hdpum par sem gildi margbreytileikans er virt.

e Umburdarlyndi fyrir pvi ad hopurinn er samsettur ur | Q‘
mismunandi einstaklingum med mismunandi einkenni &
og mismunandi styrkleika.

» Ekki er gert rad fyrir ad einstaklingar breyti einkennum
sinum eda utliti til ad falla i hopinn.

e par er samkennd, bornin njota virdingar og
vidurkenningar og pau finna sér sinn edlilega sess i
hépnum, sama hver pau eru, hvernig pau lita ut, hvada
hlutverki pbau gegna og hvers pau eru megnug.

par er jakveedur og gddur skolabragur.

g
7=

Pad er 4 abyrgd okkar fullordna folksins ad bua
bérnunum pannig umhverfi!




Abyrgdin er okkar fullordinna ad...

* koma iveg fyrir ad jardvegur skapist fyrir einelti

e tryggja ad i hverjum barnahodpi sé til stadar gdédur félagsandi, godur skolabragur og
samkennd

* bornin eigi eitthvad sameiginlegt og ad hver og einn geti alltaf reynst gédur félagi

e tryggja ad virding sé borin fyrir margbreytileikanum

vera godar fyrirmyndir i ordi og verki

peir fullordnu skodad sjalfa sig sem fyrirmyndir i framkomu og hegdun og velt fyrir
sér hvernig andblze peir feera med sér inn i daglegt lif nemenda.

-~
)

peir fullordnu skodi eigin vidhorf, framkomu og nalgun pegar tekist er a vid hinar RN
ymsu adsteedur sem koma upp. 7 l =a




@ Barnaheill

Hvernig er talad vid bornin?

* Beita kennara og adrir starfsmenn
skdbmmum eda reyna ad adstoda
nemendur vid ad leysa sin mal a pann
hatt ad allir komi med reisn ur
adstaedum og ad komid sé i veg fyrir
Utilokun?

* Hvernig kennarinn bregst vid skiptir
Sllu.




Hvernig getid pid studlad
a0 vinattu barnanna?

e BUI0 til rétta umhverfi

e Stydjid vid hugsanlega vinattu

* Notid humor

e Virdi0 alla vinattu

e Setjid tilfinningar i ord

e Bjodid upp a skipulagda starfsemi

*  Munid: Sambond milli samstarfsmanna
hafa ahrif a bornin




Kostir pess ad nyta sér Vinattu

Gﬁrn verda... \

* umhyggjusamari, tillitssamari og betri i
félagslegum samskiptum vid born og fullordna

* hugrakkari, 68last kjark til ad skipta sér af
ranglaeti, hughreysta félaga sina, hafa
frumkvaedi ad pvi ad gripa inn i eitthvad sem
adur var alitid alfarid i verkahring hinna

fullordnu.
N %

ﬂullorénirfé... \

* aukna pekkingu og medvitund um uppeldislegt
gildi pess ad kenna samskipti og um mikilvaegi
bess ad studla ad vellidan og fyrirbyggja
einelti.

* nytt sjénarhorn a skdlastarfid, sem byggir a
félagsfeerni og samskiptum.

. /




Af hverju Vinatta i grunnskola?

* Einelti algengast a midstigi grunnskdla - mikilvaegt ad fyrirbyggja.

* SU hugmyndafraedi og pau gildi sem Vindtta byggist a fellur vel ad markmidum
grunnskdlalaga, adalnamskrar grunnskadla, grunnpattum menntunar og lykilhaefni.

* Haeegt er ad nyta efnid eitt og sér, sem hluta af pemavinnu, gripa til pess pegar adstadur
krefjast i daglegu starfi og sampaetta vinnu vid einstakar namsgreinar.

* Nytist vid ymsar namsgreinar og i daglegu starfi: Olweus, lifsleikni, islenska, natturugreinar,
umhverfismennt, utinam, list- og verkgreinar, iprottir, samfélagsgreinar, friminuatur...

* Nyta markvisst, pvi samskipti eru ordin floknari og oft ekki synileg kennurum.




Why does bullying happen?
About the dynamics of bullying

Why does bullying happen? About the dynamics of bullying




Hvad er i toskunni?

Vinatta

Fri For Mobberi




Bangsinn Blaer

Blzer er taknmynd vinattu og samhygdar.

Hann minnir okkur a gildi Vinattu.
Hann gefur hljodu bérnunum rédd.
[ samverustundum fa morg bérn réodd med pvi

einu ad halda & Blae.

Margir grunnskolar hafa akvedid ad nota litlu
hjalparbangsana lika.




Ve ggs pJ 0O | d @ Barnaheill

\Vihatta Vinatta

Studladu a0 godum samskiptum og vindttu | skéla barnsins pins

Rad til foreldra
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Vid tokum patt i Vindttu
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Leidbeiningahefti

Vinatta

i kor Mobbera

EFNISYFIRLIT
Formli

1. kafl: Vindte = pirlic

2 bl Figr mikibveg gildi

3. hafi: Hvad felsz i einelts?

4 hafi:Vinits barna

5. hafi: Hiueverk smrfsflks = visil weginn

& kafi: Hlusverk leteogans - a8 tka ibyrgd

7. kafit: Innleidong | daghegt skodasarf
B kafliVerkfer | fyrirbyggiandi starfi

#. kafii: Forebdrar - mikilvagir samherjar

19. kaficForeldrar virkBir - werkfzn frr foredrsmeard
1. kaficFjokkyldubalgrunnur = menning er eida alk

12, kaflcBarn | sérbeg vidkvam stadu

13, kaflcVelfer® barna | safrznum hemi

14. kaflcTaskan cpnud

15. lafic TengsI Wirdtry wid aBalndmsiord grenskol, 16g og reglur
14, kaflcVinitta sem bt af sérkennsiy

Heamildir

Fyigesiqal |: SMIMAM aBferBn

Frlgesigal 2: Daemi um vidfangsefni

Fylgesiqal 3: Firlie yiir tenpshimynster - einsoidingar
Frigesidal 4 firlic yfir tengshmynsosr - samantekt
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Samraeduspjold

Fyrir nemendur, kennara og foreldra.
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Sogubok — Lifid i grunnskolanum

Bornum i 1. bekk fylgt einn skdladag,
bar sem pau takast a vid ymsar

adstzedur.
Gildi Vinattu leidarsljosid vid lausn

mala og samskipti.




Utindmsbdk —
verkefni og leikir

Byggja a samvinnu, hjalpsemi og
samkennd umfram samkeppni.
Tengist morgum namsgreinum,

ekki sist natturufreedi, Utikennslu,
listgreinum og iprottum.

Ahersla 4 gdda umgengni og

virdingu fyrir nattdru og umhverfi.

Haegt ad nota hvar sem er og
hvenzer sem er.

Bokin polir ad blotna.

MaerondeQ
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Verkefnaheft;

Vinatta

Fri for Mobberi

EFNISYFIRLIT

Formak
| keafli- Blzer sympur

2. kafli: Hopefli
*  Sattmili bekikjarins
*  Werkefni sem stwdla 28 samvinniu
= Werkefni sem skapa samkennd
*  Werkefni sem pefa orku
*  Werkefni s2m auka sinbeitingu
= Werkefni sem skapa traust

3. kaflic bemavinna

4. kaflic ¥iranudd: Forvarnir pegn sineld
*  Ad venjast nuddi
= Upphitun frir neddsdgumar
*  MuddsSgur fyrir |. og 1. bekk
*  MuddsSgur fyrir 3. og 4. bekk
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Tonlist

* Blaer syngur-
einkennissdéngur
Vinattu, fyrir leik- og
grunnskola

Bl®r syngur

Ef pu serd a8 sinhver sonidir

Slrum svo peim 8ar illa

skaltu ekki unidan i

- latsm engan fridh spilla

allar krakkar purfa vini

swo peim b&i betur

bettz vita Jan o Klara, Signbur og Petur.

¥id skulum standa saman

op reyna &ll 28 sja

28 b vid stum ik WNR:
b8 stor og sma

werum god og higlpum

ba verdur einhver gadur

hvort sem pad er bt stedpa efa gamall madur.

Onnur tonlist tilheyrir leikskdlaefni, en
haegt ad nota i grunnskola.

Pdf af heftinu a barnaheill.is- pontun a
efni.

Oll ténlist er & Spotify




Verkefnahefti -hopefli

Tilgangur med hopeflis-
verkefnum
A bérnin fii jakveda reynslu af pvi ad: * Samskipti a neti og ad taka og deila myndum

* Skemmta ser saman sem hopur, e Verkefni sem studla ad samvinnu
lika med peim sem pau leika

e Sattmali bekkjarins

vanalega ekki vid. * Verkefni sem skapa samkennd

Gefa hvert 60ru tekiferi og sja * Verkefni sem gefa orku

styrkleika hvers og eins. _ _ o
* Verkefni sem auka einbeitingu

L=ra samskiptareglur og virda

mork hvert annars. e Verkefni sem skapa traust

Vi hjilpa hvert 68 g £
1A Samdn 0g Mjpe ivert ocm e Veggspjold- gildin fjégur

/Efa mikilvega felagslega ferni, t.d.

ad hafa augnsamband, snertingu, * Manneskja sem ég lit upp til

hlustun og ad skiptast a.



Hopefli - verkefni

Gildi Vinattu
Markmid:

Med pessu verkefni geta bornin odlast dypri skilning
a gildunum fjorum i Vinattu.

Adferd:

i toskunni er veggspjald med Ble par sem hzgt er
ad skrifa texta um gildin fjogur. Parid bornin saman
og bidjid pau um ad lysa med ordum merkingu
gildanna fjogurra. Leyfid peim ad skrifa eigin
skilgreiningar a veggspjaldid og jafnvel ad teikna litla
mynd sem takngerir merkinguna.

Oll veggspjoldin eru hengd upp i skélastofunni svo

unnt se ad visa til peirra eftir porfum.

Vinatta

Gildi Vingtty

@ Barnabheill

Manneskja sem ég lit upp til

Markmid:
betta verkefni audveldar bornum ad greina jakveda eiginleika hja folki med pvi ad lysa einhverri
manneskju sem pau lita upp til. bar ad auki er vakin athygli & mismun a innri og ytri eiginleikum.

Adferd:

Byrijid a pvi ad raeda vid bornin um hvad pad pydir ad lita upp til einhvers og hvad veldur pvi
ad madur litur upp til folks eda hefur sem fyrirmynd. Er pad vegna personuleikans eda utlitsins
og hver er munurinn a pessu tvennu? Pad sem kemur fram i umradunni matti svo nyta til ad
lysa félki, til deemis sem vingjarnlegu, fyndnu, klaru, gafudu, skemmtilegu, gjafmildu, hjalpsomu,
heidarlegu, godu, traustu, skilningsriku, flottu, svipfridu, adladandi, blidu, umhyggjusomu.

Hz=gt er ad hjilpast ad vid ad lysa Bla bangsa. Spyrjid bdrnin hvada eiginleikum pau vilja ad Blaer
bui yfir.

Bornin eiga nina ad teikna pa manneskju sem pau lita upp til. Pad getur hvort heldur sem er
verid fullordinn einstaklingur eda barn sem pau pekkja en po ekki einhver sem er med peim i
skolanum. Hvort sem bérnin kunna ad skrifa eda ekki geta pau latid mismunandi eiginleika koma

fram a teikningunni.

Ad lokum syna bornin ollum beklinum teikninguna sina.




Verkefnahefti- pemavinna

PEMAVINNA

| bessum kafla eru settar fram pridr tillégur ad pemavinnu; Gédur félagi, Bérn setja mork og
Blaer bangsi. Hagt er ad vinna med pessi bemu i bekknum a manadarléngu timabili. Oll pessi
vinna beinir athyglinni ad peim bornum sem eru ovirkir ahorfendur pegar einelti a ser stad. Fyrst
um sinn er gott ad nyta samrazduspjoldin, nemendafundina, Bl og verkefni og leiki i 2. kafla vid

vinnuna.




Verkefnahefti - nudd (arnanei

VINANUDD:
FORVARNIR GEGN EINELTI

Mudd=fingarnar hafa forvarnargildi pvi jakvad snerting og einelti getur engan veginn farid saman.

bar sem nuddi® felur { sér snertingu skapar pad jakvad tengsl 4 milli barnanna an orda.
nuddzfingunum skiptast bornin a um ad nudda bak hvert annars, tvo og tvo saman, 8 medan sogd
er svokollud ,,nuddsaga” sem ymist er spilud af upptoku eda er lesin upp, um leid og kennarinn

utskyrir nuddhreyfingarnar nanar.

MNuddid eykur einbeitingu barnanna, studlar ad nzrgztni og umburdarlyndi og opnari og n@mari
samskiptum. Nuddid getur jafnframt att patt i pvi ad fyrirbyggja agreining og lidka fyrir sattum.

Muddid gengur ut a ad venja bornin vid likamleg samskipti og ad hlyleg snerting a milli jafnaldra

sé jakvaed. Morg barnanna eru von nuddi dr leikskola, ekki sist pau born sem koma ur leikskolum
sem hafa unnid med Vindttu. Pau pekkja reglurnar og vita ad pau eiga ad spyrja um leyfi adur.




Sum born eru von nuddi ) sarnaheit
fra leikskola, onnur ekki

* Undirbuningsaefingar.

e pad ma horfa a.

e Ma ég nudda a pér bakid“

e Takk fyrir nuddid“

e Nuddsogur fyrir 1.- 2. bekk og fyrir 3.- 4. bekk.
* Haegt ad nota adrar sogur eda ljod.

e Gott ad spila rolega tonlist undir.

* Hver saga a einni opnu, myndir og
leidbeiningar.




Klipusodgur

e Til ad hefja samraedur og skiptast a skodunum
* AQ kynnast nyrri hlid a sjalfum sér og fa ad heyra sjonarmid annarra
* Hver hopur faer klipusogu.

* Kortid gengur a milli og hver og einn feer stutta stund til ad hugsa sig um,
aour en vidkomandi Utskyrir hvernig hann/hin myndi strax bregdast vid
malinu og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir ad pad endurtaki sig.

* Kortid er afhent sessunauti sem rokstydur sin vidbrogd vid adstaedunum
og svo koll af kolli par til kortid er komid hringinn.

* Bida skal med allar spurningar og rokraedur par til kortid er komid
hringinn. Mikilveegt er ad reeda saman af virdingu og uppbyggilega og ad
allir fai ad taka til mals.

KLIPUSOGUR
FYRIR FORELDRA

Ma(-QLFOOQE”



Naestu skref, pegar i skolann er komio:

Hvenaer, hvernig,? Dagskipulag, namsgreinar....
Kynning fyrir starfsfélk — hvernig getid pid innleitt hugmyndafraedi Vinattu i allt skélastarf?

Kynning fyrir foreldra — hvernig getid pid virkjad foreldra til samstarfs?

1.
2.
3.
4.

Skipt i hopa eftir skolum.

Kynning fyrir bornin- hvernig er Blaer kynnt/ kynntur til sdgunnar?




Umradur

* Hvernig getid pid studlad ad og vidhaldid gédum samskiptum a milli barnanna?

* Hvernig getid pid séd til pess ad pegar upp kemur agreiningur/einelti ad allir komi Ut
med reisn?

* Hvernig sjaid pid fyrir ykkur ad vinna med hugmyndafraedi Vinattu?




@ Barnaheill STARFID OKKAR

Nanari upplysingar um

Vinattu:

£ http://www.barnaheill.is
& Barnaheill eru a Instagram, fylgid okkur par!
& Facebook:

#& Almenn sida, sem allir eru hvattir til ad lika
vid og benda 6drum a ekki sist foreldrum:
https://www.facebook.com/vinattuverkefni

&  Lokadur hopur fyrir starfsfolk Vinattuskola,

til ad deila upplysingum og reynslu:
Vinatta - fyrir grunnskola

& Donsk vefsida: http://www.friformobberi.dk/
& Ensk vefsida: http://freeofbullying.com/
& https://vimeo.com/121450618

Vinatta Verndarar barna


http://www.barnaheill.is/
https://www.facebook.com/vinattuverkefni
http://www.friformobberi.dk/
http://freeofbullying.com/
https://vimeo.com/121450618

AQ lokum....

Vid hja Barnaheillum eigum pa
von ad innan farra ara muni
einelti medal barna vera
hverfandi.

Med patttoku sem flestra leik- og

grunnskola i Vindttu leggum vid
|00 a paer vogaskalar.

Takk fyrir ©




