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Blatt afram

..eru forvarnarsamtok sem voru stofnud arid 2004 og hafa
pbad ad markmidi ad studla ad forvornum og fraedslu um
kynferdisofbeldi gegn bornum.

Markmid samtakanna er ad skapa érugga og frausta framtid fyrir bérn. Med
frcedslu fil fullordinna er peim gerd grein fyrir nothcefum leidum til ad vernda
bdrn gegn kynferdisofbeldi.

A islandi er hugtaki® kynferdisofoeldi notad sem samheiti yfir bcer margvislegu
kynferdislegu athafnir sem briéta & rétti barna.




Blatt afram

Kynferdisleg dreitni felur i sér kynferdislega hegdun sem getur verid likamleg,
myndrcen eda falid i sér ord. Hegdun sem er ésanngjoérn og modgandi fyrir
pbann sem fyrir henni verdur og er haldid afram pratt fyrir ad skyrt sé tekid fram
ad hegdunin sé scerandi. Kynferdisleg dreitni getur einnig verid pegar gripid
er um kynfceri, brjést eda rass.

Sifjaspell er &ll kynferdisleg hegdun milli cettingja sem treysta hvor 68rum, par
sem annar adilinn er dsampykkur en undirgefinn og & einhvern hatt hddur
peim adila sem beitir ofbeldinu.

Naudgun er pegar einhver prengir sér inn i likama annarrar manneskju gegn
vilja og an sampykkis hennar. Pad telst naudgun pegar fingur eda limur fer
inn i munn, rass eda leggdng gegn vilja og dn sampykkis.

Veendi er pegar einstaklingur selur adgang ad likama sinum til ad uppfylla
kynlifsparfir annarra fyrir pening eda i skiptum fyrir gjafir. Mansal er pegar
einstaklingur er pvingadur fil kynlifs.

Kynlif er pad pegar tvaer manneskjur eda fleiri, drva kynfoeri og/eda rass med
hlut, fingri, munni og/eda kynfcerum.

Kldm er efni sem lysir itarlega kynlifi, hvort sem pad er ljiosmynd, texti og/eda
myndefni. Efnid er gjarnan framleitt af fijgrhagslegum forsendum med pann
tilgang ad érva dhorfandann kynferdislega.

Sexting er skilgreint sem sendingar & kynferdislegum skilabodum, oft [jdsmynd,
texta eda myndefni sem synir nekt.

Stafraent kynferdisofbeldi felur i sér birtingar & kynferdislegu efni, i formi nektar-
mynda eda myndskeida. Hugtakid er einnig pekkt sem hrellikidm, hefndarkidm
eda kldm an sampykkis. Born geta ekki veitt samppykki sitt.
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Blatt afram

Hvers kyns kynferdislega athofn, kynferdisleg ord eda kynferdislegar myndir
sem er beitt gegn barni.

Hvers kyns blekking fil kynlifsathafna med gjéfum eda annars konar
tcelingu milli fullordins og dlégrdda einstaklings eda milli tveggja dlogrdda
einstaklinga.

Ad neyda, hvetja, pvinga eda sannfeera barn um ad taka pdatt i
hvers kyns kynferdislegri athdfn sem pad skilur ekki fylllega, hefur ekki
ncegilegan proska til ad taka patt i og/eda er dfcert um ad veita
sampykki sitt fyrir.

Alla kynferdislega snertingu og athcefi sem ekki felur i sér beina snertingu,
svo sem syniporf (ad syna kynfceri sin og draga pannig ad sér athydli),
kldm i hvada mynd sem pad kann ad birtast (barni er synt kidm af
fullordnum), goegjuporf (ad ddlast kynferdislega érvun vid ad horfa &
nakta likama) eda kynferdisleg samskipti, hvort sem um er ad reeda bein
samskipti, i sima eda & netinu.
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A islandi eru um 17% til 27% barna talin vera beitt kynferdisofbeldi fyrir 18
dra aldur.

Um 20% kvenna og 5 -10% karla um heim allan verda fyrir kynferdisofbeldi
fyrir 18 éra aldur.

90% peirra sem verda fyrir stafrcenu kynferdisofbeldi eru konur.

i albjédlegri kdnnun & nethegdun ungs félks kom fram ad stelpur (71%)
og strakar (67%) eru jafn likleg til ad stunda sexting en mun liklegra er ad
stelpur geri pad vegna prystings frd hinu kyninu.

Af peim 2180 einstaklingum sem leitudu til Neydarmdttdkunnar vegna
naudgana & drunum 1993-2012 voru 29% yngri en 18 dra og 40% voru 18
fil 25 dra.

Flest born sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi koera aldrei ofbeldid.

Skref eitt

Mikilveegt er ad vera medvitadur um ad folk sem brytur kynferdislega
gegn bérnum kemur Ur Sllum stéttum pjddfélagsins, er & dllum aldri, af
b&dum kynjum og oft & tidum er hinn brotlegi adili einhver sem kemur vel
fyrir og er vinsamlegur vid born. bad skiptir ekki mdli & hvada aldri barnid
er, pad er allitaf liklegra en ekki ad brot gegn pvi eigi sér stad inni & heimili
pess, ofbeldismannsins eda & sameiginlegu heimili peirra. Stadalimynd
ofbeldismanna i kynferdisbrotamdlum er hinn dkunnugi.

Veruleikinn er sa ad & bilinu 60%-70% peirra sem beita bdrn kynferdislegu
ofbeldi eru tengdir peim fjdlskyldubdndum, vinir eda kunningjar peirra.

Ofbeldismenn eru ad stcerstum hluta karlar (80%) og medalaldur peirra
40 dra.

Erlendar rannsdknir hafa synt ad um 30-50% af kynferdisbrotum gegn
bdrnum eru framin af einstaklingum yngri en 18 dra.

A lslandi eru um 5-10% ungra gerenda (<18 éra) kvenkyns.

56% af peim karlkyns gerendum og 87% af peim kvenkyns gerendum
sem hofdu beitt pau born sem leitudu til Barnahudss & drunum 2006-2011
kynferdisofbeldi voru yngri en 15 dra.
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Kynferdisofbeldi i cesku hefur mjég alvarlegar og langvarandi likamlegar,
sdlfrcedilegar, kynferdislegar og félagslegar afleidingar. Ad geta sagt ~
einhverjum frd og fengid studning er pvi eitt af grunnatridum i ad lifa slikt
ofbeldi of.

Um prisvar sinnum liklegra er ad bérn & islandi sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi telji framtid sina vera vonlausa.

A lslandi meta 56% stulkna og 27% drengja andlega heilsu sina slcema
samanborid vid 21% stulkna og 13% drengja sem hafa ekki ordid fyrir sliku
&fallli.

Teeplega 70% stulkna og 25% drengja & islandi sem ordid hafa fyrir
kynferdisofbeldi eru oft einmana samanborid vid 26% stUlkna og 11%
drengja sem ekki hafa ordid fyrir sliku ofbeldi.

Erlendar rannséknir hafa synt ad um 70-80% peirra sem hafa verid beittir
kynferdisofbeldi eiga vid dfengis-og fiknivandamdal ad strida.

Meirinluti barna sem hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi (90%) segja ekki
68rum frd ofbeldinu & medan pau eru enn born.

Stafrcent kynferdisofbeldi hefur sému afleidingar og annad
kynferdisofbeldi fyrir pbann sem fyrir pvi verdur.
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Barn sem beitt er kynferdisofbeldi gefur oft frd sér visbendingar og pU sem
verndari pess parft ad geta komid auga & pcer. Vidbrégd barns geta verid
mismunandi en oft er um ad rceda nokkrar grunnbreytingar & hegdun, hugsun
og filfinningum.

Visbendingarnar geta verid i formi sdllikamlegra einkenna (t.d. magaverkur
og hofudverkur) sem eiga sér oft engar Utskyringar og/eda likamlegra ein-
kenna (sdr & kynfaerum) sem eru pé sjaldgcef.

Skref tvo

Tilfinningavidbrogd & bord vid hraedslu, reidikost (oft dUtskyrdra), kvida, sektar-
kennd, Iélegt sjdlfstraust, punglyndi, svefntruflanir eda tidar martradir eru einnig
algeng einkenni. Born sem hafa verid beitt kynferdisofbeldi geta einnig synt
sjdlfskadandi hegdun eins og ad skera sjdifan sig, neyta vimuefna eda gera
tilraunir til sjalfsvigs.

Kynhegdun parf ad kenna og bdrn purfa leidbeiningar um kynhegdun eins
og flesta adra hegdun. Mikilvcegt er ad horfa & kynferdisofbeldi sem framid er
af bérnum og unglingum sem hegdunarvandamdl frekar en ofbeldi. Bérn eiga
bd& méguleika & ad f& vidunandi adstod til ad koma i veg fyrir ad hegdunin
endurtaki sig.

Okkur ber, sem verndurum allra barna, skylda fil ad bregdast vid adstcedum
i umhverfinu sem geta moégulega studlad ad ofbeldi. Mikiiveegt er ad geta
upplyst og stutt pau bdrn sem eru ad syna évideigandi kynhegdun dsamt pvi
ad studla ad éruggu umhverfi fyrir pau bdrn sem verda fyrir ofbeldi.

Mynd 2 synir ad i hverjum adstoedum er toekifceri til ad bregdast vid med pvi
ad styrkja jdkveeda hegdun og stédva dvideigandi hegdun sem getur leitt til
kynferdisofbeldis.

HEILBRIGD OG PROSKATENGD

HEGDUN SEM ER ORUGG
GAGNKVAMT DADUR
OVIDEIGANDI EDA
OSAMPYKKT HEGDUN
KYNFERDISLEGT AREITI
KYNFERDISLEGT OFBELDI

Mynd 2 Stigvaxandi ferli hegdunar.
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opinskatt um
mork, likama

og samskipti

Skref 3

FREDUM BORN TIL AD
KOMA | VEG FYRIR
OFBELDI

Samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjédanna eiga 6ll
born rétt a ao vera verndud af fjolskyldu sinni, samfélagi
og pvi landi sem pau bua i.

HVAD GETUM VID GERT TIL AD DRAGA UR AHATTUNNI?

Fullordnir eru fyrirmyndir barna og er naudsynlegt ad pau fdi vidunandi fraedslu
fré peim i gegnum opinskda umroedu um mdlefni sem snda ad kynferdislegri
hegdun. Mikilveegt er ad regluleg umrceda eigi sér stad vid hin ymsu toekifoeri
sem gefast medan barnid vex Ur grasi.

kref brja




Skref prjua

Personuleg mérk: Kenna parf bérnum ad standa med sjdlifum sér og ad
svara beidnum annarra jatandi eda neitandi eftir pvi hvad pau vilja sjélf en
ekki sem adrir vilja. Mikilvoegt er ad Utskyra ndkvcemlega ad pad sé strang-
lega bannad ad fullordnir noti kynferdisleg ord eda kidmyrdi vid bodrn.

Likamann: Mikilvoegt er ad rceda vid born um ad bera virdingu fyrir siélfum sér
og ad vernda likama sinn. Upplystu bdm um einkastadi likamans typpi, piku
og rass. Gott er ad raeda vid bdrm um muninn & heilorigdri (t.d. knUs fré vini)
og éedlilegri snertingu og ad pau megi segja nei vid pvi sem pau vilia ekki.

G4d og vond leyndarmdl: Naudsynlegt er ad spjalla um ad leyndarmdl
eigi ad vera um eitthvad skemmtilegt en eigi ekki ad Iata bdérnum lida
illa. Mikilvaegt er ad spjalla vid bamid um hverjum pad geti freyst fyrir
leyndarmdlum, reeda muninn & gdédum og vondum leyndarmdlum og
koma med doemi um slikt. (sj& md& nanar i bdk, Einkastadir likamans,
leidbeiningar fyrir foreldra il ad rceda mork og einkastadi likamans).

Skodid netsidur og smaforrit saman.

Spurdu barmid hvada netsidur og samfélagsmidla pad notar mest. Syndu
forvitni og leyfdu barninu ad upplysa pig.

Mikilveegt er ad spjalla um reglur sérhvers samfélagsmidils vardandi
I6galdur og dstcedurnar ad baki peirri reglu.

Vertu jakvcedur fyrir pvi sem pu sérd pegar barn synir pér hvad pad gerir &
samfélagsmidlum en einnig opinn fyrir pvi ef dhyggjur vakna.

Leyfdu bdrmum ad taka pdtt i umrcedunni um hvad er videigandi hegdun
barna & netinu med tilliti til aldurs peirra.

Vertu vidbuinn pvi ad bdérnum finnist dsanngjarnt ad f& ekki ad nota
dkvedna samfélagsmidla (t.d. vegna aldurstakmarka) og taladu um
dstoedurnar ad baki pvi. Pau munu ad dllum likindum vera ésammdla en
hlustadu einnig vel & peirra skodanir og rok.

BSrn sem segja frd kynferdisofbeldi ,,opna* sig oft vid einhvern fullordinn
sem pau treysta adra en foreldra sina. Mikilveegt er ad sé sem triad er
fyrir upplysingunum haldi ré sinni og leiti sidan til fagadila. Pad er mikilvoegt
ad peir sem vinna med bérnum hafi hlotid pjdlfun i ad bregdast vid slikum
frinadarupplysingum.

Born segja stundum frd ,,hiuta* pess sem gerdist, eda Idta sem pad hafi
hent einhvern annan, fil ad kanna vidbrogd hinna fullordnu.

Born geta ,lokast" og neitad ad segja meira ef brugdist er vid af miklum
dkafa eda & neikveedan hatt.

P& barn segi foreldrum sinum ekki frd pydir pbad ekki ad peir séu sloemir
foreldrar.
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Skref fjogur

Barnid synir pér mikid traust.

Haltu ré pinni og goettu ad réttum vidbrogdum. bU cettir ad vera med
pina eigin doetlun um hvernig pU cetlar ad bregdast vid ef barn segir pér
fré kynferdisofbeldi.

Mikilvcegt er ad hlusta vel & frédsdgn barnsins og leyfa pvi ad tala dn pess
ad trufla pad.

Alls ekki beita prystingi ef barnid vill ekki 1jd sig meira.

Barnid er buid ad opna fyrir upplifun sina og mundu ad vanvirda ekki pad
traust sem barnid synir pér.

Taktu vid peim upplysingum sem barnid gefur pér an pess ad spyrja
lei®dandi spurninga.

Mundu ad leidandi spurningar geta haft ahrif & framvindu mdis hjd 16greglu.

Segdu barninu ad réttir adilar purfi ad vita hvad gerdist svo hcegt sé ad
hjdlpa pvi.

Ef grunur vaknar um ad barn hdfi verid beitt kynferdisofbeldi:

Gott er ad barnid finni ad pad getur treyst pér og ad pu sért ekki hroedd/-ur
ad heyra hvad pad hefur ad segja.

Eitt of pvi sem hcegt er ad gera er ad tala um leyndarmdl, ad stundum
getileyndarmdl verid vond og erfid og pd sé gott ad segja frd peim.

Barn segir fra:
Hlustadu vel & frdsdgn barnsins og leyféu pvi ad ljuka mdli sinu.

Haltu ré pinni og varastu ad syna svipbrigdi sem lysa étta og érvcentingu.

Spurdu almennra spurninga dan pess ad spyria ndnar Ut i einstdk atvik eda
draga upp Ur pvi ndkveemar lysingar.
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Skref fimm

{ 16.gr. barnaverndarlaga nr 80/2002 kemur fram ad dllum er skylt ad
tilkynna ef peir hafa dstaedu til ad cetla ad barn bui vid dvidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir dreitni eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og
proska i alvarlega hoettu.

{17.gr. sému laga kemur fram ad peim sem starfa med bdmum ber
sérstaklega ad tilkynna grun sinn.

Mjég brynt er ad sinna skyldu sinni og tilkynna &ll filfelli par sem grunur
vaknar um kynferdisofbeldi, hvort sem pau hafa att sér stad i fidlskyldu
barnsins eda af hdlfu einhvers sem starfs sins vegna hefur afskipti af
bérnum.

A 8llum vinnustddum par sem unnid er med bdmum eiga ad gilda
akvednar verklagsreglur um tilkynningar til barnaverndarnefndar og
sidareglur um samskipti starfsfélks vid bdrn og adra samstarfsadila

Yfirmenn i starfi purfa ad fara vel yfir pcer vinnureglur sem vidhafdar eru
& vidkomandi vinnustad og kynna starfsménnum sinum pcer. Froedsla er
forsenda pess ad folk tileinki sér starfs- og sidareglur vinnustada.

Gangio ur skugga um, ad allar stofnanir, fyrirtaeki
og félog sem koma ad umonnun

barna hafi skyrar verklagsreglur og fastmoétad
tilkynningaferli adur en pid leyfio

peim ad annast bornin ykkar.
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Skref fimm

Barnaverndarnefndir starfa i dllum bcejarfélégum. Nanari upplysingar
um pcer md finna & heimasidu Barnaverndarstofu (bvs.is). bar eru einnig
upplysingar um hvernig beri ad bregdast vid, ef grunur leikur & ad brotid
hafi verid gegn barni. Barnaverndarnefndir hafa yfir ad r&da sérncefdu
starfsfélki sem tekur vid tilkynningum og gerir videigandi rddstafanir i
framhaldi af pvi.

Neydarlinan 112 er opin allan sdlarhringinn — alla daga drsins.
Simanumerid 112 veitir adgang ad dllum barnaverndarnefndum landsins.
Hafa ber i huga ad hoegt er ad hringja og éska eftir adstod pd ekki sé fyrir
hendi fullvissa um ad brotid hafi verid & barni. bU ert kannski s& eini/eina
sem talar fyrir hond barnsins. Hringdu pott pu sért i vafa.

Barnahds sinnir mdlefnum barna sem grunur leikur & ad hafi scett
kynferdislegri dreitni eda ofbeldi. Barnaverndarnefndir bera dbyrgd

& vinnslu slikra mdla og geta éskad eftir pjénustu Barnahuss. itarlegri
upplysingar um pjénustu Barnahuss er ad finna & barnahus.is eda i sima
530-2500.

Ef pU ert viss um ncestu skref vardandi tilkynningu @ barni, ma hafa
samband vid Blatt afram i sima 533-2929 eda




Blatt afram

Namskeidio Verndarar barna er
freedsla i forvornum og viobrogoum
vio kynferdisofbeldi gegn bornum.
Markmioio er ad veita fulloronu
folki ofluga fraedslu og markvissa
bjalfun i ad fyrirbyggja, pekkja og
bregdast vio kynferoisofbeldi barna
af festu og abyrgo

NAMSEFNID VERNDARAR BARNA ER FYRIR:

Fullordna einstaklinga sem bera dbyrgd & umdnnun og verndun barna; sinum
eigin eda annarra. Stofnanir og félagasamtdk sem bera dbyrgd & eda pjéna
bérnum og unglingum.

Efnid byggist & fimm skrefum til verndar bérnum, verkefnabdk, myndefni og
umrcedum.

Leidbeinendur sem leida ndmskeidid er fagfolk sem hefur hlotid pjdlfun hjd
Blatt afram.

Ndmskeidia er llum opid. A vefsidu félagsins md sja ncestu ndmskeid.

Ef pU hefur dhuga & ad skrd pig & ndmskeidid vinsamlegast sendu pdst & net-
fangid blattafram@blattafram.is eda hringja i sima 533 2929.

Uttekt hefur verid gerd & efninu og syndu nidurstdédur ad bekking og vidhorf
pdtttakenda & ymsu er vidkemur kynferdisofbeldi eykst og breytist i kjolfar
bess ad hafa hlotid pjdlfun. patttakendur telja einnig liklegt ad peir muni i
framtidinni gripa til fleiri forvarnaradgerda til verndar bérnum gegn kynferdis-
ofbeldi en peir gerdu adur. Alykta md ad ndmskeidid auki drvekni peirra sem
bad scekja og virkni peirra i ad reeda vid bérn um kynferdisofbeldi.

UMSOGN UM NAMSKEIDID VERNDARAR BARNA

FINT EFNI SEM VEKUR MANN TIL

UMHUGSUNAR. GAMAN AD HEYRA

MISMUNANDI

SJONARMID | PESSUM EFNUM. "

L VINNUBOKIN VIRDIST INNIHALDA MJOG
MIKILVAGAR UPPLYSINGAR.

VIRDIST NA SINU TAKMARKI.
SKULDBINDUR MANN TIL AD TAKA
AFSTODU."

+MYNDEFNID GEFUR RAUNHAFA MYND
AF KYNFERDISLEGU OFBELDI MED SKYRUM
DAMUM SEM HAGT ER AD SAMSAMA SIG

VID - VITUNDARVAKNING."

/NAMSKEIDID BENDIR MANNI A MIKILVAGI

PESS AP VIRKJA FULLORDNA TIL AP TAKA
SAMEIGINLEGA A PESSUM VANDA.*




STADREYNDIR OG AHATTUB ATTIR

Stadreyndir byggja undir medvitadar dkvardanir um hvernig lifsgoedi
vid viljum skapa bdrnum.

VERTU VAKANDI OG FAKKADPU TAEKIFARUNUM

Naudsynlegt er ad pekkja edli ofbeldis til ad atta sig & adferdum peirra
sem beita bdrn ofbeldi. Ennfremur ad pekkja til visbendinga um ad
barn hafi ordid fyrir kynferdisofloeldi til ad geta brugdist vid og att mégu-
leika & ad vernda &Il bormn.

FRAEDUM BORN TIL AD KOMA i VEG FYRIR OFBELDI

Foreldrar eru fyrirmyndir barna og pvi er naudsynlegt ad pau fdi vidunandi
froedslu frd fullordnum i gegnum opinskda umraedu um mdlefni sem snla
ad kynferdislegri hegdun. Mikilveegt er ad regluleg umraeda eigi sér stad
vid hin ymsu tcekifceri sem gefast medan bamid vex Ur grasi.

HLUSTUM, TRUUM OG STYDJUM BORN

Hvencer barn segir frd ofbeldi getur radist af pvi hvernig pad skynjar
vidhorf félks i ndnasta umhverfi sinu

MIKILVAGI TILKYNNINGA

Velferd barna erihufi. Bregdumst vid grunsemdum af éryggi og gerum
eitthvad i mdlinu.

BI&tt &fram Fdkafen 9, 108 Reykjavik
www.blattafram.is blattafram@blattafram.is



