
Vinátta gegn einelti 
Hvernig fyrirbyggjum við útilokun og einelti og tökumst á við ofbeldi og 

hatursorðræðu? 

Málþing um mikilvægi forvarna gegn einelti. Haldið á Grand hótel Reykjavík 

fimmtudaginn 3. nóvember kl 12:30-17:00. 

12:00 Húsið opnar 

12:30 Setning 

12:35-12:45 Ávarp forseta Íslands, verndara Vináttu 
Hr. Guðni Th Jóhannesson, forseti Íslands 

12:45-13:00 Hvernig stuðlar Vinátta að góðum samskiptum? Rannsókn á vegum Menntavísindasviðs Háskóla 
Íslands á innleiðingu Vináttu í skólastarfi.  

Anna Magnea Hreinsdóttir, aðjunkt við Menntavísindasviði Háskóla Íslands 

13:00-13:20 Ég þurfti að samþykkja sjálfa mig fyrir það sem ég er 
Ingileif Friðriksdóttir, framkvæmdastjóri 

13:20-13:35 Að breyta sársauka í von, tækifæri og styrkleika 
Maria Jimenez Pacifico 

13:35-13:50 Að tilheyra 
Margrét Júlía Rafnsdóttir, verkefnisstjóri Vináttu 

13:50-14:10 Blær brúar bilið – samstarf um Vináttu milli  leik- og grunnskóla í Kórahverfi í Kópavogi 
Guðbjörg Oddsdóttir deildarstjóri í Hörðuvallaskóla 

14:10-14:20 Tónlist Vináttu – tæki til að efla samkennd 
Ída Björg Unnarsdóttir, sérfræðingur í fræðslu og forvörnum hjá Barnaheillum 

14:20-14:40 Kaffihlé 

14:40-15:00 ,,Mamma er það af því að ég er brúnn?“ 
Þóra Björnsdóttir, verkefnastjóri og móðir 

15:00-15:20 Líðan gerenda 
Ársæll Arnarson, prófessor við Menntavísindasvið Háskóla Íslands  

15:20-15:30 Áskoranir og tækifæri gegn einelti 
Linda Hrönn Þórisdóttir, leiðtogi innlendra verkefna hjá Barnaheillum 

15:30-16:15 Hvað getum við sem samfélag gert til að fyrirbyggja einelti? 
Umræður á borðum 

16:15-16:45 Pallborðsumræður 

16:45 Samantekt 
Ellen Calmon, framkvæmdastýra Barnaheilla 

17:00 Dagskrárlok 

Skráning og nánari upplýsingar 
á www.barnaheill.is 


