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Til kennara

Med leidbeiningum pessum og hugmyndum um framkvemd nemendapings i skolum viljum vid hja
Barnaheillum —Save the Children a islandi hvetja pig og adra i skolanum pinum til ad halda i heidri og festa
i sessi Dag mannréttinda barna sem er pann 20. névember ar hvert. Tilvalid er ad freda nemendur a 6llum
aldri um barnasattmala Sameinudu pjodanna og onnur réttindi peirra. Einn lidur i ad fagna pessum degi og
efla enn frekar nemendalydradi i skolanum er nemendaping. Lydradi og mannréttindi er einn af
grunnpattum menntunar og getur nemendaping verid einn lidur i ad vinna med pann patt. Gangi ykkur vel.

Af hverju Dagur mannréttinda barna?

Pann 20. névember arid 1989, eda fyrir 30 arum, var Barnasattmalinn sampykktur a allsherjarpingi
Sameinudu pjédanna. Med sattmalanum sem var svo logfestur a Alpingi arid 2013 var gridarlega mikilvaegt
skref tekid til ad tryggja med logum réttindi barna.

Arid 2016 var sampykkt & Alpingi ad 20. névember ar hvert skuli helgadur fredslu um mannréttindi barna.
Barnaheillum var falid af innanrikisradherra og mennta- og menningarmalaradherra ad sja um framkvemd
dagsins. Logd hefur verid ahersla 4 ad hvetja kennara 3 ollum skélastigum til ad freeda born um réttindi sin
a pessum degi, m.a. med pvi ad hafa barnasattmala Sameinudu pjoédanna ad leidarljosi.

i pingsalyktunartillogu félags- og barnamalaradherravori® 2021 um Barnvant lsland — framkvaemd
barnasattmala Sameinudu pjodanna kemur fram ad dagurinn skuli efldur fra og med arinu 2021. Vinna skuli
ad bvi ad gera 20. névember haerra undir h6fdi og nyta daginn enn frekar vid fredslu og vitundarvakningu
um réttindi barna. Auk mennta- og
menningarmalaraduneytisins og démsmalaraduneytisins
bera forsztisraduneyti og félags- og barnamalaraduneyti
einnig abyrgd 4 deginum.

Barnasattmalinn er Utbreiddasti mannréttindasamningur
heims og kvedur a um réttindi sem oll born eiga ad njota,
an mismununar. Til pess ad réttindin nytist 6llum bérnum
er mjog mikilveegt ad pau pekki réttindi sin og ad
samfélagid allt pekki i hverju pau felast og hvada skyldur
sattmalinn leggur a herdar samfélagsins.

Fra upphafi hafa Barnaheill — Save the Children a Islandi
séd um framkvaemd Dags mannréttinda barna i samstarfi
vid  mennta- og  menningarmalaraduneyti  og
doémsmalaraduneyti. Hugmyndir ad verkefnum tengdum
Degi mannréttinda barna getur pu m.a. fundid a vefsidu
Barnaheilla og fjoldi myndbanda sem Barnaheill hafa gefid
ut, p.a.m. um pennan dag ma finna hér.



https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/samstarfsverkefni/dagur-mannrettinda-barna
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/samstarfsverkefni/dagur-mannrettinda-barna
https://www.youtube.com/results?search_query=kl%C3%A1rir+krakkar+tala+um+barnas%C3%A1ttm%C3%A1lann
https://www.barnasattmali.is/
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Um Barnasattmalann

Barnasattmali Sameinudu pjodanna er utbreiddasti mannréttindasamningur heims og kvedur 3 um pau
réttindi sem oll born eiga ad njota. Log um leik-, grunn- og framhaldsskola, adalnamskrar skélastiganna og
grunnpattir menntunar eiga jafnframt ad tryggja bornum pessi réttindi og vera samhljédma barnasattmala
Sameinudu pjodanna. Oll born, 6had stodu peirra, skulu njéta peirra mannréttinda sem kvedid er 4 um i
Barnasattmalanum og ekki ma mismuna bérnum hvad pau réttindi vardar. A vefnum barnasattmali.is eru
nanari upplysingar um Barnasattmalann. bar er ad finna fjolmorg verkefni og kennsluhugmyndir fyrir born,
kennara og foreldra. Vefurinn er ad hluta til einnig 4 ensku og polsku auk pess sem allar greinar
Barnasattmalans eru taknmalstalkadar.

Um Barnaheill

Barnaheill — Save the Children 4 islandi eru hluti af alpj¢dasamtokunum Save the Children sem stofnud
voru arid 1919 og vinna ad réttindum og velferd barna med barnasattmala Sameinudu pjédanna ad
leidarljosi. Barnaheill eru leidandi afl i ad breyta vidhorfum og verklagi vardandi malefni barna og réttindi
peirra. Framti®arsyn Barnaheilla er heimur par sem sérhvert barn hefur tzkifaeri til ad lifa og proskast, fer
gedamenntun, lifir oruggu lifi og hefur takiferi til 28 hafa ahrif. Vid stondum vaktina i pagu barna og getum
réttinda peirra. Staersti verkefni samtakanna eru Vinatta — forvarnaverkefni gegn einelti og Verndarar barna
— forvarnaverkefni gegn kynferdisofbeldi 4 bornum. Onnur sterri verkefni eru Abendingalinan sem i
samvinnu vid m.a.
logregluembzttid er hegt ad
tilkynna um oaskilegt efni &

netinu, Hjolasofnun, Radgjof,

ymsir samstarfshopar sem
vinna ad® malefnum barna,

malsvarahlutverki® um t.d.
fataekt og gjaldfrjalsan

grunnskola og lagaumsagnir
og alyktanir. Auk pess er

erlendum verkefnum
samtakanna sifellt ad fjolga.
Barnaheill eru frials

félagasamtok og byggja alla
sina starfsemi a frjalsum
framlogum og  styrkjum.
Nanari  upplysingar  um
Barnaheill ma nalgast a
vefsidu samtakanna.



https://www.barnasattmali.is/
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/vinatta
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna
https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/samstarfsverkefni/hjolasofnun
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/radgjof
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/samstarfshopar
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/gaetum-rettinda-barna/lagaumsagnir-og-alyktanir
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/gaetum-rettinda-barna/lagaumsagnir-og-alyktanir
https://www.barnaheill.is/is/starfid-okkar/neydaradstod-erlendis
https://www.barnaheill.is/is
https://www.barnaheill.is/is
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Hugmyndir ad nemendapingi i skélum

Hér koma tillogur og hugmyndir af pvi hvernig kennarar geta mogulega undirbui® og framkvaemt

nemendaping i skélanum. Kennurum er heimilt 28 nota pessar hugmyndir ad vild og byggja a peim til frekari

skipulagningar. Paer hugmyndir sem lagdar eru fram er skipt eftir skolastigum.

Gott ad hafa i huga adur en nemendaping er skipulagt

Undirbuid og akvedid hvada spurningar verda lagdar fyrir pingid.

Sjaid til pess ad allir nemendur hafi jofn tekiferi til ad tja sig, farid hringinn eda stafrofid til ad
akvarda hvada nemandi 4 ad tja sig naest.

Setjid akvednar reglur fyrirfram sem nemendum er ztlad ad fylgja, t.d.:

@)

O O O O

Synid hvert 6dru virdingu, leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i
Mikilvaegt er ad allir taki virkan patt i umraedum og segi sinar skodanir

Synid umburdarlyndi gagnvart 6likum skodunum og svorum, pau eiga oll jafnan rétt a sér
Pad er frabzert ad vera sammala og pad er lika frabzert ad vera 6sammala

Ef nemendur eru 6sammala um hvernig svara eigi spurningum, latid pa oll svorin koma
fram

Hroésid nemendum fyrir ad taka patt i pinginu og ad segja sina skodun.

Ef astaeda pykir til, spyrjid nemendur frekar Gt i svorin peirra.

Skrifid hja ykkur ef einhver svor vekja hja ykkur ahyggjur um velferd nemenda.

Kennarar taka saman svor nemenda.

Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda a netfang Barnaheilla, barnaheill@barnaheill.is

Einnig ma gjarnan senda lysingu a framkvamd pingsins a netfang Barnaheilla. Paer upplysingar verda

teknar saman og safnad og buinn til hugmyndabanki sem kennarar munu geta notad i framtidinni.


mailto:barnaheill@barnaheill.is
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LEIKSKOLAR

Mikilvaegt er ad tryggja ad oll born hafi strax a fyrstu @viarunum a einhvern hatt tekifzeri til ad koma sinum
skodunum, vilja og hugmyndum a framfeeri. bvi parf ad mida vid aldur og proska nemenda 4 leikskolaaldri
til a8 tryggja pad. | leikskolum parf oft ad fara fidlbreyttar leidir til ad koma 4 nemendapingi en pad eru
svo sannarlega til leidir sem geta stutt vid pad.

Markmid:
Ad kynna fyrir nemendum ad pau eigi rétt a ad lata rodd sina heyrast. Hvetja nemendur til ad lata skodanir
sinar, hugmyndir og tillogur i ljés.

Lysing:

Mzlt er med pvi ad unnid sé med nemendur i litlum hépum og ad hver hépur sé samsettur Ur
einstaklingum 2 svipudum aldri og proska. Aldursskipting a leikskoladeildum er misjofn og kennarar meta
hvort nemendum sé skipt i hopa pvert a deildir eda innan deilda skolans. Mikilvegt er ad nemendur finni
fyrir oryggi og ad peir séu med kennara sem peir pekkja og treysta. Pad eykur likurnar a ad peir taki patt
i umraedum. Uthald yngstu nemendanna er yfirleitt ekki miki® og pvi er betra ad hafa spurningarnar
hnitmidadar og faar. Hagt er ad skipta pinginu nidur i nokkra hluta, pad parf ekki ad spyrja allra
spurninganna sama daginn.

o Kennari sér til pess ad nemendunum [idi vel og séu i paegilegu umhverfi pbegar pingid fer fram.

e Nemendur eru hvattir til ad taka virkan patt i umraedum og segja sinar skodanir.

o Kennari skrifar hja sér svor nemendanna eda notar upptokutzki (hljod og/eda mynd) til ad stoppa
ekki fledi umradna.

e Kennari varpar fram nokkrum spurningum til ad hita nemendur upp med einféldum spurningum
svo ad nemendur fai tekifaeri til ad atta sig a hvernig pingid gengur fyrir sig. Mikilvegt er ad kennari
utferi spurningarnar eftir aldri, ahuga og proska nemenda.

e Dami um upphitunarspurningar:

o Hvad heitir pu?

Hvad ertu gamall/gomul?

Hvad heitir foreldrar / forradamenn pinir?

Hvar attu heima?

Hvad langar big i jélagjof?

Hver er uppahaldsliturinn pinn?

O O O O O

e Sidan er farid i adeins floknari spurningar og hér eru demi um peer:

o Hver er uppahaldsmaturinn pinn i leikskélanum?
o Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i leikskolanum?
o  Er eitthvad sem pér finnst erfitt ad gera i leikskélanum?

= Efja, hvad er pad sem pér finnst erfitt?

= Hvad heldur pu ad sé hegt ad gera svo pad sé ekki eins erfitt?
o Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera uti?

Hvernig lidur pér i leikskolanum?

= Af hverju lidur pér pannig?

o Hvad finnst pér best ad kennararnir geri med pér?

5
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o Hvernig lidur pér heima?
= Af hverju lidur pér pannig?
o Hvad gerir b ef pér leidist?
o [ hvernig leik finnst pér best ad vera i?
o I hverju ertu g6d/gédur?
o Hvernig getur pu brugdist vid ef pa sér ad einhverjum lidur illa?
e Sumir nemendur og eflaust flestir peirra sem eru i yngsta kantinum eiga erfitt med ad tja sig med

(@@) (00 G

ordum og skilja jafnvel ekki spurningarnar. Pvi er einnig hegt ad hafa spurningarnar myndranar og
gefa nemendum kost 4 ad svara peim med pvi ad benda & myndir. Daemi um slika dtfaerslu er
eftirfarandi:

Kennarar taka saman  svor

o

Kennari hefur stérar myndir fyrir framan sig af tilfinningum. Myndirnar geta t.d. verid eftifarandi:

P N

Kennari spyr nokkurra spurninga og hver og einn nemandi bendir a vidkomandi tilfinningu sem
segir til um hvad honum finnst um pad sem hann er spurdur um. Spurningarnar geta verid til demis:
= Hvernig lidur pér i samverustundum?
= Hvernig gengur ad kleda pig i utifotin?
= Hvernig lidur pér i Gtiveru?
= Hvernig finnst pér ad kubba/leira/mala/vera i hlutverkaleik..... o.fl.

Onnur hugmynd er ad hafa

xylophone potatotoy || garage tools

myndir af adstedum, t.d. ur
board maker sem eru lysandi y ﬂ W * é T&&

fyrir athafnir og geta t.d. verid
eins og a medfylgjandi mynd: dot | fortable computel fusical instrumen

read blocks
Spurningarnar getu pa t.d. D W
verid eftirfarandi: - g

= Hvad finnst pér

. 1 " o 1 , .
bristly blocks bumble ball bouou on ball ball | koosh ball sketching toy

skemmtilegast  ad
leika med? * ‘ Iﬁ ‘ .
=  Hvener |idur pér |

best i leikskolanum? blow bubbles | | tools toy cars [ toy train | { trampoline [ beans

= Hvad finnst pér | € /Oe
erfidast? :_;? Tda g m @ 0

barnanna.
Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda a netfangid barnaheill@barnaheill.is
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GRUNNSKOLAR

Gert er rad fyrir pvi ad nemendaping i grunnskolum skiptist i tvo hluta, bekkurinn og skélinn, og er pad gert
med pad ad leidarljosi ad allir nemendur hafi jafnan rétt 4 ad tja sig og fai pjalfun i ad segja sinar skodanir
pvert a aldur. Haegt er ad vinna med bada hlutana sama daginn en pad er lika hegt ad dreifa peim a tvo
daga. Tillaga ad uppsetningu nemendapings i grunnskola er eftirfarandi:

Bekkurinn — Pingid undirbuid

Markmid:

A3 kynna fyrir nemendum hvernig pingid fer fram og hvetja pa til ad taka virkan patt i umradunum.
Lysing:

Nemendunum er skipt i 4-5 manna hopa innan bekkjarins, pau fa fyrirfram gefnar spurningar sem pau oll
svara og greina svo hinum hépunum fra svorunum.

e Kennari Utskyrir hvernig pingid mun fara fram og markmidid med pvi. Nemendur hvattir til ad
taka virkan patt i umraedum og segja sinar skodanir.

e Kennari varpar fram nokkrum spurningum til ad hita nemendur og peir fai tekiferi til ad atta sig a
hvernig pingid® gengur fyrir sig. Mikilvaegt er ad kennari Utfaeri spurningarnar eftir aldri, ahuga og
proska nemenda.

e Dzmi um spurningar:

o Hver er uppahaldsmaturinn pinn?

Hvada biémynd sastu sidast?

Hvada arstimi finnst pér skemmtilegastur?

Hvad langar pig i jélagjof?

Hvad er uppahaldslagid pitt?

Hvad finnst pér skemmtilegast ad fylgjast med a Youtube?

Hvada namsgrein finnst pér skemmtilegust i skélanum?

Hvada namsgrein finnst pér erfidust i skdlanum?

O O 0O O 0O 0O O O

Hvad langar pig til ad starfa vid pegar pu verdur fullordinn?
o Hvad langar pig ad lera i framtidinni?

e Spurningunum er varpad fram ymist 6llum i einu eda einni i senn.

e Hver og einn nemandi skrifar nidur hja sér svorin.

e Sidan er ordid latid ganga hringinn pannig ad allir i hopnum segja hinum hvernig peir svorudu
spurningunum.

e Hver hopur velur sér talsmann. Hlutverk talsmanns er ad segja nemendunum i hinum hépunum
fra pvi hvernig peir sem voru i hans hopi svorudu spurningunum.

e Kennari spyr hina i hépnum hvort talsmadur hépsins sé blinn ad segja fra ollum peim svorum sem
kom fra hopnum. Ef ekki, eru nemendur hvattir til ad bata vid pvi sem peir sogdu sjalfir.

e Sumir nemendur eiga ef til vill erfitt med tja sig og svara og haegt er ad nota hugmyndir fra
nemendapingi i leikskolunum til ad stydjast vid.
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Skolinn = allir vinna saman

Markmio:

Gefa nemendum tzkiferi til ad tja sig i sterri hopum sem er samsettur af baedi yngri og eldri
samnemendum.

Lysing:

e Nemendum er skipt i 10- 20 nemenda hopa, helst pannig ad pad séu |-2 nemendur Gr hverjum
argangi i hop.

e Kennari fer yfir fyrirkomulagi® med nemendum og gott er ad koma eftirfarandi fyrirmaelum a
framfzeri vid hopinn:

o  Sjaid til pess ad allir hafi jofn taekiferi til ad tala, farid hringinn eda stafrofid til ad akvarda hver a

ad tja sig naest

Leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i

Mikilvaegt er ad allir taki virkan patt i umradum og segi sinar skodanir

Allar skodanir og svor eiga jafn mikinn rétt a sér

O O O O

Pad er frabart ad vera sammala og pad er lika frabaert ad vera ésammala
o Ef nemendur eru 6sammala um hvernig svara eigi spurningum, latid pa oll svorin koma fram

e  Skipadir eru tveir talsmenn hopsins sem eru yngsti og elsti nemandi hépsins.

e Hver hopur far spurningar a bladi sem peir eiga ad raeda og skrifa svorin sem koma 2 bladid.

e Hver hopur fer t.d. i eina kennslustofu og er t.d. sa kennari sem kennir i vidkomandi skélastofu
med yfirumsjon med hopnum.

e [ minni skolum er pessi hluti pingsins skipulagdur Gt fri samsetningu nemendahopsins.

e Dami um spurningar:
o Hvad finnst ykkur vera gott vid stundatofluna ykkar?
Hveriju finnst ykkur ad pyrfti ad breyta i stundatoflunni ykkar?
Hvernig finnst ykkur ad kennarar eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
Hvernig finnst ykkur ad skolastjérinn eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
Hvernig finnst ykkur ad skoélalidar eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
Hvernig finnst ykkur ad annad starfsfélk skélans eigi ad vera i samskiptum vid ykkur?
Hversu mikid finnst ykkur ad foreldrar ykkar eigi ad taka patt i skélastarfinu?
Hversu miklu mali skiptir ad lida vel i skolanum?
Hvad finnst ykkur mikilveegast ad laera i skolanum?
Er eitthvad i skolanum ykkar sem er ekki kennt en pid myndud vilja ad veeri kennt?

o O O 0 O 0O O O O

= Ef ja, hvad finnst ykkur ad pyrfti ad kenna i skélanum?
=  Ef nei, hvada namsgrein nytist ykkur best fyrir framtidina?

e Kennari fer a milli borda og tryggir ad allir nemendur taki patt i umredum og hvetur pa afram.

e begar fyrirfram Gthlutudum tima er lokid fer kennari/kennarar yfir allar spurningar, eina i senn, og
talsmenn hopanna svara ut fra peim svorum sem komu.

e Kennarar taka spurninga- og svarblodin og safna peim saman.

e Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda a netfangid barnaheill@barnaheill.is
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FRAMHALDSSKOLAR

Hofdad er fyrst og fremst til nemenda a fyrstu tveimur arum framhaldsskolans par sem pau eru undir 18
ara aldri. Framhaldsskolakennarar eru hins vegar hvattir til ad skipuleggja nemendaping i skolanum med
peim hztti ad allir nemendur taki patt.

Markmid:

Gefa nemendum tzkifaeri til ad tja skodanir sinar og hugmyndir auk pess ad koma abendingum sinum og
0drum skilabodum a framferi.

Lysing:

e Nemendum skipt i hépa sem er samsettur Gr ca 20 nemendum. | peim framhaldsskélum par sem

er bekkjarkerfi er hagt ad vinna med hvern bekk fyrir sig. | fidlbrautarskélum eru vida

umsjénarhopar og hagt er ad nota pa skiptingu & nemendum. Annars er einnig hegt ad skipta

nemendum upp pvert & bekki og hépa.

e Hver hopur velur sér tvo talsmenn sem eru elsti og yngsti nemandi hopsins.

e Kennari fer yfir fyrirkomulagi® med nemendum og gott er ad koma eftirfarandi fyrirmaelum a
framfaeri vid hépinn:

@)

O O O O

o

Sjaid til pess ad allir hafi jofn tekifaeri til ad tala, farid hringinn eda stafrofio til ad akvarda hver a
ad tja sig naest

Leyfid einum nemenda ad tala i senn og ekki gripa fram i

Mikilvaegt er ad allir taki virkan patt i umradum og segi sinar skodanir

Allar skodanir og svor eiga jafn mikinn rétt a sér

Pad er frabart ad vera sammala og pad er lika frabart ad vera ésammala

Ef nemendur eru 6sammala um hvernig svara eigi spurningum, lati® pa oll svorin koma fram

e Kennari setur upp spurningar fyrir nemendur upp a toflu, eina i senn eda allar i einu.

e Nemendur reda sin a millli og segja hvernig peir vilja svara spurningunni.

e Dami um spurningar:

@)

O O O O

Af hverju parf ad tryggja ad allir i hépnum fai ad tja sig!
Hversu miklu mali skiptir lydraedi?
Hvada ahrif hafi® pid a hvada namsgreinar eru kenndar i skélanum?
Hvernig finnst ykkur reglurnar um astundun i skélanum?
Finnst ykkur ad pad purfi ad breyta matingarreglunum?
= Ef ja, hvernig myndud pid vilja hafa paer?
=  Ef nei, hvernig stydja paer vid ykkur?
Hversu vel finnst ykkur namid i skélanum bua ykkur undir aframhaldandi nam?
Hversu vel finnst ykkur namid i skoélanum buaa ykkur undir lifid?
Hversu audvelt/erfitt er ad fa adstod fra kennurum og 68rum starfsmonnum skolans pegar a parf
ad halda?
Eru einhverjar namsgreinar sem eru ekki kennd en pid myndud vilja ad vaeru kennd i skélanum?
=  Ef ja, hvada namsgreinar eru pad?
=  Ef nei, hvada namsgreinar hofda best til pin?
Finnst ykkur pid hafa nzgan tima til ad stunda félagslif eftir skélann?
= ef ja, hversu longum tima verjid pid i félagslif eftir skola?
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= ef nei, hversu Iongum tima viljid pid baeta vid daglega til ad geta stundad meira félagslif?
Hvada namsgreinar i skélanum teljid pid ad nytist ykkur best fyrir framtidina?
Hvada namsgreinar i skolanum teljid pid ad nytist ykkur minnst i framtidinni?
Hversu miklu mali skiptir ad lida vel i skolanum?
Hvada eiginleika teljid pid mikilvegast ad gédur kennari bui yfir?
Hversu miklu mali skiptir ad foreldrar taki patt i skolastarfinu?
Hversu miklu mali skiptir fyrir namid pitt ad foreldrar pinir stydji vid namid og syni pvi ahuga?

e Kennarar taka spurninga- og svarblodin og safna peim saman.

e Samantekt fra pinginu ma gjarnan senda 4 netfangid® barnaheill@barnaheill.is
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