Réttur barna til hvildar, tomstunda og menningar, 31. gr. Barnasattmalans

Grein aprilmanadar fjallar um 31. gr. Barnasattmalans sem snyr ad rétti barna til hvildar, tdmstunda og
menningar.

Eins og alltaf pegar einstdk dkveedi Barnasattmalans eru tulkud ber ad hafa grunnreglur Barnasattmalans i
huga, en pad eru 2., 3., 6. 0g 12. gr.

[ heild sinni er 31. gr. Barnasattmalans svohljédandi:

31. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og tdmstunda, til ad stunda leiki og
skemmtanir sem haefa aldri pess, og til frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi og
skulu studla ad pvi ad videigandi og jofn taekifeeri séu veitt til ad stunda menningarlif, listir
og tomstundaidju.

Verdur nu nanar vikid ad efnislegu inntaki greinarinnar.
Almenn athugasemd numer 17

Almennar athugasemdir Barnaréttarnefndar Sameinudu pjédannar skipta miklu mali fyrir talkun a
Barnasattmalanum og préun hans. bzer geta sniid ad dkvedinni grein Barnasattmalans eda verid almennar
hugleidingar nefndarinnar um tiltekin réttindi barna.

Barnaréttarnefndin hefur gefid Ut almenna athugasemd ndmer 17 sem utfaerir nanar hvad felst i 31. gr.
Barnasattmalans, sbr. 16g nr. 19/2013.

Par tekur barnaréttarnefndin sérstaklega fram ad leikur og afpreying séu mikilveeg fyrir heilsu og velferd
barna dsamt pvi ad yta undir proska til skdpunar, imyndunarafls, sjalfsteedis, sterkari sjalfsmyndar sem og
andlega, félagslega, tilfinningalega og hugraena haefileika og styrk. Leikur og afpreying getur att sér stad
badi pegar boérn eru med jafndldrum, eru ein eda med studningi fullordins. bpegar fullordnir og bérn eru
ad leik parf einnig ad hafa i huga ad sa fullordni parf ad syna adgat pannig ad hann yfirtaki ekki framlag
barnsins til ad skipuleggja og framkvama sinar eigin athafnir. ba er mikilvaegt ad fullordnir taki lika patt i
leikjum en patttakan veitir peim fullordna innsyn og frekari skilning 4 sjénarhorni barnsins dsamt pvi ad
byggja upp virdingu milli kynsléda.

Born leika sér @ ymsan hatt, svo sem endurgera, breyta og skapa menningu i gegnum eigin hugmyndarika
leik, til deemis med séng, dansi, ségum, teikningum, leiklist o.s.frv. P4 aréttar barnaréttarnefndin ad hvild
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og tomstundir séu jafn mikilvaeg fyrir proska barns sem og hinar hefdbundnu parfir likt og umoénnun,
husaskjol, adgangur ad heilbrigdispjénustu og menntun.

Nénari greining & 1. mgr. 31. gr.

Réttur barns til hvildar felur i sér ad born fai naega hvild fra vinnu, menntun eda dreynslu af 6drum toga.
pa eiga pau lika ad fa fullnaegjandi svefn.

Med tomstundum er att vid pann tima sem leikur og afpreying getur att sér stad. bad er ad segja frjals og
Oskilgreindur timi sem inniheldur ekki menntun, vinnu, skyldur heimavid o.s.frv., nanar tiltekid langur
valfrjals timi sem barnid ma nota eftir eigin hentisemi.

Réttur barna til ad stunda leiki felur i sér pa hegdun, athofn eda ferli sem er hafid, stjornad og uppbyggt af
barninu eda bornunum sjalfum. Leikurinn & sér stad hvenaer og hvar sem teekifeeri gefst. Umonnunaradilar
geta lagt til sképunar 8 umhverfinu sem leikurinn & sér stad i.

Pa er einnig komid inn & rétt barns til ad stunda skemmtanir sem haefa aldri pess en skemmtanir er
regnhlifarhugtak til ad lysa mjog vidteeku svidi athafna, par 4 medal patttoku i tdnlist, listum, fondri,
samfélagspatttoku, klubbum, ipréottum, leikjum, fjallgngum og utilegum, p.e. ad stunda ahugamal. 31. gr.
Barnasattmalans leggur dherslu 8 ad skemmtanirnar séu videigandi fyrir aldur barnsins. Aldur barnsins parf
ad vera metinn i samraemi vid timalengd skemmtunar, umhverfid sem athofnin fer fram i og hversu mikil
yfirumsjén fullordins med barninu parf ad vera 4 skemmtuninni.

Born eiga rétt til frjdlsrar patttoku i menningarlifi og listum en barnaréttarnefndin stydur pad vidhorf ad
born og samfélag peirra tjdi einkenni sin i gegnum menningarlif og listir. Adildarriki ad Barnasattmadlanum
skuldbinda sig til ad virda og koma i veg fyrir hindranir & adgengi barns, vali pess og nalgun 3 virkni og
patttoku i menningarlifi og listum. Adildarriki verda lika ad geeta pess ad adrir takmarki ekki pennan rétt.
Akvérdun barns um ad nyta eda nyta ekki pennan rétt sinn er val barnsins sem & ad virda og vernda.

Ndnari greining @ 2. mgr. 31. gr.

Réttur barna til ad taka fullan patt i menningar- og listalifi felur i sér prju atridi sem parf ad uppfylla. i fyrsta
lagi er um ad reeda adgang. bad felur i sér ad veita eigi barni teekifzeri til ad upplifa menningar- og listalif
og laera um vidfedmt svid pess, mismunandi form og tjaningu. [ 68ru lagi pdtttoku. | pvi felst krafa um ad
bornum séu tryggd raunveruleg taekifeeri, baedi sem einstaklingum og sem hdépum, til ad tja sig, eiga i
samskiptum, framkvaema og taka patt i skapandi athéfnum, med hlidsjén af fullum proska peirra. [ pridja
lagi er um ad raeda framlag til menningarlifs. Born eiga rétt 4 ad leggja andlegt, efnislegt, vitsmunalegt og
tilfinningalegt framlag til menningar og lista, og pannig studla ad frampréun og umbreytingu samfélagsins
sem vidkomandi tilheyrir.

Tengsl 31. gr. vid adrar meginreglur Barnasattmalans

2. gr.— Bann vid mismunun

Born eiga rétt 4 ad njéta hvildar, tdmstunda og menningarlifs an nokkurar mismununar.

3. gr. — bad sem er barni fyrir bestu

Oll 16ggjof, stefnumotun og fjarframldg i tengslum vid pau réttindi sem tryggd eru i 31. gr. eiga ad vera
midud ut fra pvi sem barninu er fyrir bestu. Sem deemi ma nefna loggj6f sem snyr ad vinnu barna,



skolatima, skélaloggjof, frambodi &4 greenum svaedum og almenningsgérdum, adgengi og honnun 3
péttbylislandslagi o.s.frv.

6. gr. — Réttur til lifs og proska

[ samhengi vid 6. gr. Barnasattmalans hvetur barnaréttarnefndin til ad kannadar verdi allar viddir 31. gr.
sem studla ad proska og getu barna.

12. gr. — Réttur barns til ad lata i ljds skodanir sinar

Barnaréttarnefndin leggur aherslu a mikilvaegi pess ad veita bornum taekifeeri til ad leggja sitt af mérkum
til préunar & loggjof, stefnumétun, adferdum og honnun a pjonustu sem & ad tryggja framkvaemd &
réttinum sem felst i 31. gr. | pvi framlagi geeti m.a. falist patttaka peirra i stefnumétun sem vardar leiki og
afpreyingu, i 16ggjof sem hefur ahrif a réttinn til menntunar og skdlaskipulagi namsskra eda verndarloggjof
sem vardar barnavinnu, l6ggjof og reglur sem varda almenningsgarda og adra adstédu i neerumhverfi
barna, péttbylisskipulag og skipulag og hénnun a barnvaenum samféléogum og umhverfi.



