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Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

Helstu nidurstodur og tillogur

Rannsokn Barnaheilla — Save the Children & islandi,
um hvada studningur er i bodi fyrir born i Reykjavik
sem eru vitni ad heimilisofbeldi, var styrkt af
Daphne-daetlun Evrépusambandsins og unnin i
samvinnu vid Barnaheill — Save the Children & Spani
og italiu. Verkefnid hofst i febraar 2010 og lauk &ri
sidar.

Rannsokn Barnaheilla - Save the Children & islandi
gefur visbendingar um st6du mala i Reykjavik.
Vidmaelendur sem téku patt i rannsékninni starfa
hja mikilveegum stofnunum i samfélaginu sem
md&rgum hverjum er 2tlad ad vernda bérn og

hafa hag peirra ad leidarljési i sinu starfi. beir

eru einnig i lykilstodu til ad hafa ahrif & dherslur,
vidhorf, vinnulag og verklagsreglur hja vidkomandi
stofnunum.

Ut fra nidurstédum pessarar rannséknar ma
stadhaefa ad bryn porf er & endurskodun i Reykjavik
4 malefnum barna sem eru vitni ad ofbeldi &
heimilum sinum. Auka parf vitund um ad synir og
deetur kvenna sem verda fyrir ofbeldi af halfu maka,
eru einnig férnarlomb ofbeldis. Félagspjonusta,
barnavernd, 16gregla, heilbrigdisstofnanir og
démskerfi purfa ad taka mid af adstaedum
barnanna i starfsemi sinni og vinna & markvissan
og samhaefdan hatt ad pvi ad finna bornin, hlusta &
pau og veita peim videigandi 6ryggi og pjénustu.
Porf er & heildstaedri stefnu, auk pess sem huga
parf ad 16ggjof. Barnaheill - Save the Children &
islandi vekja athygli & skyrslu nefndar a vegum
Evrépurddsins, dagsett 5. jantar 2010 (Evrépuradio,
2010). [ skyrslunni eru drég ad pingsélyktun og
tillogur til adildarrikja um ad moéta heildstaeda
stefnu i malum barna sem eru vitni ad ofbeldi &
heimilum sinum. Ad mati Barnaheilla — Save the
Children & islandi er mikilvaegt ad islensk stjornvéld
taki virkan patt i pessari vinnu Evrépuradsins.

Hér er ad finna megin nidurstodur rannsoknar
Barnaheilla - Save the Children & islandi. Einnig

eru settar fram tilldgur samtakanna um hvernig
tryggja megi 6ryggi og velferd barna sem bua vid

heimilisofbeldi.

1. Loggjof. Nokkir vidmaelendur i rannsékninni
telja ad styrkja purfi 16ggjof hér a landi til ad

verja betur konur og bérn sem eru férnarlomb
ofbeldis & heimilum sinum. Adrir telja ekki

porf & lagabreytingum en ad breyta purfi allri
malsmedferd svo haegt sé ad tryggja 6ryggi maedra
og barna eftir ad gerandi hefur verid fjarleegdur af
heimili.

Barnaheill - Save the Children d Islandi benda d ad

i fyrrnefndri pingsdlyktunartillogu Evrépurddsins

er lagt til ad adildarrikin undirbdi vinnu
Evrépurddssamnings um vernd kvenna og barna
gegn ofbeldi. bar verdur m.a. 16gd dhersla d ad
hagsmunir barna, sem eru vitni ad heimilisofbeldi, séu
ekki vanraektir og tryggt ad pau fdi alla naudsynlega
bjoénustu og studning. Samtokin telja naudsynlegt
ad islensk stjornvéld hugi ad heildstaedri 16ggjof hér
d landi. Einnig er afar mikilvaegt ad éll mdlsmedferd
fyrir démi taki mié af hagsmunum, éryggi og vernd
barnanna, ekki sist i umgengnis- og forreedismdlum
par sem bérn hafa buid vid kynbundid ofbeldi.

2. Born sem fornarlomb. Neer allir vidmaelendur
eru sammala um ad born, sem eru vitni ad

ofbeldi gegn médur eda milli foreldra, eru einnig
férnarlomb ofbeldisins og ad astandid a heimilinu
hafi skadleg dhrif @ bornin. Margir vidmaelenda
virdast p6é meta porf a studningi til barnanna ut fra
mati a alvarleika ofbeldisins sem médirin verdur
fyrir en huga ekki naegilega ad tulkun og lidan
barnanna sjélfra. Par af leidandi skortir skilning &
adstaedum, fra sjonarhorni barna, sem bua vid og
eru vitni ad ofbeldi & heimilum. Til eru erlendar

og islenskar rannséknir par sem fram kemur ad
bdrn, sem bua & heimilum par sem ofbeldi er gegn
maedrum, pjast gjarnan af mikilli sektarkennd og
axla mikla abyrgd a heimilinu.



Ad mati Barnaheilla - Save the Children d Islandi er
bryn pérf d ad auka vitund fagfélks um adstaedur
barnanna, baedi peirra sem starfa med konum sem
eru fornarlémb heimilisofbeldis sem og peirra sem
starfa med bérnum. Sérstaklega parf ad skoda

mdlin frd sjénarhorni barnanna. Ndverandi ndlgun,
sem m.a. kemur fram i adgerdadeetlun islenskra
stjérnvalda gegn ofbeldi d heimilum og midar ad pvi
ad kenna fagfélki ad bera kennsl d einkenni barna
sem bua vid ofbeldi, er ekki likleg til drangurs ad mati
samtakanna. Ekki er haegt ad greina sérstaklega
bérn, sem bua vid heimilisofbeldi, fra bérnum sem
bua ekkivio slikar adstaedur ut frd einkennum af
pessum toga. Einkenni sem gjarnan eru gefin upp, eru
almenn einkenni sem gefa til kynna vanlidan barna
og spanna breitt svid. Astaedur fyrir peim einkennum
hjd bérnum geta verid margvislegar og purfa ekki ad
tengjast heimilisofbeldi d nokkurn hdtt. Nyjar leidir
barf pvi ad fara i freedslu til fagfélks svo pad geti ndd
til barna sem bua vid heimilisofbeldi og veitt peim
videigandi studning.

3. Studningur vid born. Fair vidmaelenda, utan
barnaverndar, 4fallamidstodvar Landspitala

og Kvennaathvarfs, hofou fengid til sin mal

par sem veita purfti bornum, sem eru vitni

ad heimilisofbeldi, adstod eda pjonustu.
Skoélasalfraedingar, sem raett var vio hja
pjonustumidstodvum, kdnnudust ekki vid ad
hafa fengid tilvisanir um mal af pessum toga,
hvorki fra félagspjonustu né starfsfélki skéla.
Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL)
hefur heldur ekki fengid slikar tilvisanir og
vidmaelendur par minnast pess ekki ad slikt hafi
komid i ljos vid vinnslu mala & deildinni. Born,
sem send eru i skimun eda nanari greiningu hja
skélasalfraeedingum eda 4 BUGL, virdast almennt
ekki vera spurd um pad hvort ofbeldi sé gagnvart
modur eda milli foreldra & heimilinu

Barnabheill - Save the Children d [slandi telja liklegar
skyringar pess, hve fdir viomaelendur pekkja beint
til adstaedna barna sem eru vitni ad heimilisofbeldi,

Barnaheill - Save the Children 4 [slandi

vera peer ad d stofnunum peirra eru konur og bérn
sjaldnast spurd ad pvi hvort kynbundid ofbeldi
vidgangist d heimilinu. Samtdékin telja afar mikilveegt,
til ad haegt sé ad finna bérn sem bua d heimilum

pbar sem ofbeldi er gegn médur eda milli foreldra og
veita peim 6ryggi og naudsynlegan studning, ad
hlutadeigandi stofnanir hefji skimun par sem kannad
er d markvissan hdtt hvort born bui vid og verdi vitni
ad ofbeldi d heimilum sinum.

4. Ad hlusta a bornin. Samkvaemt viomaelendum
hja l6greglu, barnavernd og félagspjénustu

virdist almennt ekki vera raett vid boérn, sem bua a
heimilum par sem ofbeldi 4 sér stad gegn maedrum
peirra. Logreglan raedir yfirleitt ekki vid born &
heimilum i utkéllum vegna heimilisofbeldis, nema
ef bornin hafa sjalf ordid fyrir likamlegu ofbeldi.
Barnavernd hittir bornin eingdéngu ef dkvedid er
a0 hefja kdnnun mals, sem er i minnihluta tilvika.
Skolasalfraedingarnir segjast ekki hafa moéttekid
beidnir fra félagspjonustu um ad raeda vid born
maedra, sem leita til félagspjonustunnar og ordid
hafa fyrir ofbeldi. | Kvennathvarfinu var til skamms
tima sérstakur barnastarfsmadur en svo er ekki nu.
Starfskonur sinna bérnunum eftir bestu getu og
reeda vid pau eftir atvikum.

Ad mati Barnaheilla - Save the Children d Islandi

er afar mikilvaegt ad reett sé vid bérn sem bua d
heimilum par sem ofbeldi d sér stad, hlustad sé d

pau og markvisst mat fari fram d lidan peirra svo
haegt sé ad veita peim videigandi adstod. Efla parf

til muna pekkingu peirra adila, sem eru i beinum
tengslum vid bérnin, d pvi hvernig best sé ad reeda vio
og stydja bornin. Einnig parf ad sjd til pess ad bérnin
eigi greidan adgang ad fagfélki sem er sérmenntad i
vinnu med bérnum og hefur gédan skilning d pérfum
peirra.

5. Verklagsreglur. Fram kemur i rannsékninni ad
logreglan er eina stofnunin sem hefur sérstakar
verklagsreglur um hvernig bregdast skuli vid
heimilisofbeldismalum, en paer verklagsreglur fjalla
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b6 ekki nema ad takmorkudu leyti um born. Adrir
vidmaelendur nefna almennar verklagsreglur um
hvernig tilkynna eigi mal barna til barnaverndar en
born, sem eru vitni ad ofbeldi & heimilum sinum,
eru ekki tilgreind i peim verklagsreglum.

Ad mati Barnaheilla - Save the Children d Islandi parf
ad tryggja ad verklagsreglur séu til stadar og i notkun
hjd vibkomandi stofnunum. beer feli i sér greinagédar
upplysingar um hvernig starfsmenn skuli bregdast
vid adstaeedum barna, sem bua d heimilum par sem
ofbeldi gegn mdédur eda milli foreldra d sér stad. M. a.
verdur ad tryggja ad reett sé vid bornin og gert mat d
lidan peirra og pérf peirra d studningi eda medferd.

6. Tilkynningar til barnaverndar. Flestir
vidmaelenda lita svo & a0 pad sé skilgreint hlutverk
barnaverndar ad veita bérnum, sem bua vid og
eru vitni ad heimilisofbeldi, videigandi studning
og medferd. Flestir segjast myndu tilkynna um

mal af pessum toga til barnaverndar en misjafnt

er medal viomaelenda hversu fljétt peir myndu
fara i slikar adgerdir. Erfitt er ad atta sig a fjolda
tilkynninga til barnaverndar um bérn sem eru vitni
ad ofbeldi & heimilum sinum, par sem stutt er sidan
barnavernarnefndir héfu ad skra sérstaklega slikar
tilkynningar. Svo virdist sem mal af pessum toga
séu enn ekki skrad & markvissan hatt. | rannsékninni
kemur fram ad riflega 90% tilkynninga sem

berast til Barnaverndar Reykjavikur, um ad barn
bui & heimili par sem ofbeldi er gegn médur

eda milli foreldra, kemur fra l6greglu. Allnokkrar
tilkynningar koma fra slysa- og bradamottoku

en faar tilkynningar berast fra 6drum adilum,

svo sem félagspjonustu, leik- og grunnskélum,
heilbrigdisstofnunum og démskerfinu. Minnihluti
pessara tilkynninga til Barnaverndar Reykjavikur
leidir til ad barni er veittur studningur. Mikill

fjoldi tilkynninga verdur til pess ad bréf er sent

til médur par sem bent er a almenn Urraedi, m.a.
hja félagspjonustu og malinu er par med lokid

af halfu barnaverndar. Maedrum er frjalst ad

leita til félagspjonustu eda annarra adila med

bornin sin, en engin eftirfylgd er med pvi af hélfu
barnaverndar.

i rannsékninni kemur fram ad Barnavernd
Reykjavikur litur & pad sem megin hlutverk sitt
a0 adsto0da félk, sem ekki er faert um pad sjalft,
og aherslan er @ ad sinna alvarlegustu malunum.
Pannig kannar Barnavernd Reykjavikur yfirleitt
ekki malin nema ef um endurteknar tilkynningar
er ad raeda eda ef upplysingar um alvarlegar
likamsmeidingar eda hétanir koma fram i

tilkynningunum.

Ad mati Barnaheilla - Save the Children d Islandi er
gap d milli veentinga vibmeelenda til barnaverndar
og pess hvernig barnavernd tekur d mdlunum.
Pannig telja vidmaelendur ad ef mdlum er visad

til barnaverndar tryggi pad ad bérnin fdi pann
studning og pad éryqggi sem pau purfa. [ reynd fylgir
Barnavernd Reykjavikur adeins eftir peim mdlum
sem skilgreind eru sem alvarlegustu mdlin. Svo
virdist sem mérg mdl af pessu tagi falli milli stafs

og hurdar og i reynd séu fdir adilar ad gefa gaum

ad adstaedum barna sem eru vitni ad ofbeldi d
heimilum sinum. Barnaheill - Save the Children d
[slandi telja afar mikilvaegt ad komid verdi d formlegu
samstarfi milli félagspjonustu, barnaverndar,
l6greglu, Kvennathvarfs, heilbrigdisstofnana og
doémskerfis um mdlefni barna sem eru férnarlémb
ofbeldis d heimilum sinum og trraedi peim til handa.
bannig veeri haegt ad tryggja ad bérn sem bua vid
heimilisofbeldi fdi naudsynlegan studning og adstod
og mdlum peirra sé fylgt eftir.

I rannsékninni kemur einnig fram ad skiptar
skodanir eru um hvort mdl, pbar sem mddir verdur
fyrir ofbeldi, eigi ad veréa ad barnaverndarmdlum.
Ad mati Barnaheilla -Save the Children d Islandi er
porf d ad fialla ndnar um pessi mdl hér d landi og
efna til umraedu um hvernig haegt sé ad studla ad
auknu samstarfi milli peirra sem vinna med bérnum
og peirra sem stydja vid maedur sem hafa ordio fyrir
ofbeldi af hbndum maka. S6muleidis er porf d pvi ad



skyra ndnar hveneer pérf er d eftirfylgd med mdli
barns, d vegum félagspjénustu og/eda barnaverndar,
til ad tryggja ad ekki sé brotd d réttindum barna sem

parfnast studnings eda medferdar.

7. Urraedi. Barnavernd hefur takmérkud trraedi

a sinum snaerum fyrir bérn sem bua vid og/

eda hafa verid vitni ad ofbeldi gegn médur,

eda milli foreldra. Fra byrjun &rs 2010, hefur
Barnaverndarstofa starfraekt tilraunarverkefni

par sem bérnum sem hafa or6id fyrir likamlegu
ofbeldi og/eda verid vitni ad heimilisofbeldi er

veitt &fallamidud salfreedimedferd. Urraedid er i
bodi fyrir bérn sem bua ekki lengur vid ofbeldi &
heimilum sinum. Hins vegar vantar Urraedi til ad
adstoda born og maedur peirra ad komast i 6ryggi
og fa naudsynlegan studning. | rannsékninni kemur
fram ad Barnaverndarstofa skipadi nylega starfshop
med adilum fra barnavernd og l6greglu til ad
kanna hvernig faera megi pessi mal til betri vegar.
Markmid hoépsins var ad smida verklagsreglur

sem taka m.a. af tvimaeli um ad starfsménnum
barnaverndarnefnda beri ad fara a vettvang pegar
um ofbeldi & heimili er a0 reeda og ad raett sé vid
bornin og astand peirra kannad med beinum

haetti. SOmuleidis er verid ad kanna moguleika 4
staekkun Barnahuss, med pad ad leidarljosi ad bjéda
par upp a afallamedferd fyrir born sem bua vid
heimilisofbeldi.

Skortur er & adgengilegum Urraeedum

hja félagspjonustu fyrir bérn sem eiga i
tilfinningavanda. Fram kemur i rannsékninni
ad Urraedi, sem starfsmenn pjénustumidstodva
i Reykjavik geta visad bornum og fjolskyldum i
eru fa. Viomeaelendur fra sérfraedipjéonustu leik-
og grunnskéla éska beinlinis eftir fjdlbreyttari
studnings- og medferdardrraedum.

Barnabheill -Save the Children d islandi fagna vinnu
Barnaverndarstofu en telja mikla pérf é ad sem fyrst
verdi komid d urreedum til ad tryggja 6ryggi barna
sem bua vid ofbeldi d heimilum sinum og adstod

Barnaheill - Save the Children 4 [slandi

vio fjélskyldur peirra. AG mati samtakanna er mikil
véntun d almennum urreedum og pjénustu fyrir bérn
og fj6lskyldur sem purfa d studningi og adstod ad
halda vegna erfidleika i fjélskyldum.

Samantekt

Af ofangreindu er ljést ad taka parf til gagngerrar
endurskodunar malefni barna sem eru vitni

a0 heimilisofbeldi. Efla parf vitund og fraedslu
medal fagfolks um ad born sem bua & heimilum
par sem ofbeldi 4 sér stad gagnvart moédur, eda
milli foreldra, eru einnig férnarlomb. Finna parf
bornin, hlusta parf & pau og veita peim oryggi,
vernd og studning. Til ad svo geti ordid verdur ad
vera til heildstaed stefna, med videigandi skimun,
Urraedum, formlegu samstarfi og samheefingu

a milli stofnana, p.a.m. logreglu, barnaverndar,
félagspjonustu, skolakerfis, domskerfis og
heilbrigdispjénustu.
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Inngangur

Sidustu tvo aratugi hefur bérnum, sem eru

vitni ad ofbeldi milli foreldra, verid gefinn meiri
gaumur (Holt, Buckley og Whelan, 2008) og nu er
ofbeldi milli foreldra vidurkennt sem mikilveegur
ahaettupattur (e. risk factor) sem stefnir proska og
heilsufari barna i haettu (Fergusson og Horwood,
1998). Afleidingar geta komid fram fljott eda verid
sidbunar og fylgja bérnunum fram 4 fullordinsar
(Grych, Fincham, Jouriles og McDonald, 2000).
Langtimarannsoéknir gefa til kynna ad bornum, sem
verda vitni ad ofbeldi & heimilum, er haettara vid
ad prdéa med sér langvarandi sélreen og félagsleg
vandamal, svo sem punglyndi, misnotkun &fengis
og vimuefna (Roustit, Renahy, Guernec, Lesieur,
Parizot og Chauvin, 2009).

Ekki er langt sidan ad gert var rad fyrir pvi ad
ofbeldi gegn médur, eda milli foreldra, hefdi engin
eda takmorkud ahrif & bornin & heimilinu. Nylegar
rannsoknir hafa hins vegar leitt annad i 1jés og syna
ad bornin vita meira en félk gerir sér grein fyrir eda
telur sér trd um. Foreldrar telja sig gjarnan geta
haldid ofbeldinu leyndu fyrir bornum sinum en er
brugdid pegar peir komast ad pvi hve mikid pau
vita um pa skelfilegu atburdi sem hafa att sér stad
innan veggja heimilisins. Oft & tidum muna bérnin

eftir pessu mérgum arum sidar. Bérnin finna ad
ofbeldid er vel geymt fjolskylduleyndarmal sem
ekki ma reeda og segja pvi oftast engum fra pvi
(Mullender Hague, Imam, Kelly, Malos og Regan,
2002; McGee, 2000). Morg born pjast p.a.l. i leyni
og fa litinn studning.

Vaxandi dhersla er & pad & alpjédavettvangi ad
gripa purfi til adgerda til ad koma bérnum, sem
bua & heimilum par sem ofbeldi milli foreldra &

sér stad, til adstodar. Vida er petta vidurkennt sem
salreent eda andlegt ofbeldi gegn bérnum. Arid
2005 ytti Kofi Annan, paverandi framkvaemdarstjori
Sameinudu pjédanna, ur vor vidamikilli alpjédlegri
rannsékn & umfangi pessa vandamals og éskadi
eftir télulegum upplysingum fra stjérnvéldum allra
landa. Nidurstédur rannséknarinnar eru slaandi.
Azetlad er ad allt ad 275 milljonir barna verdi hvad
eftir annad vitni ad ofbeldi gegn moédur eda milli
foreldra. Télur sem barust fra islandi i rannséknina
gefa til kynna ad 2000 born verdi a ari hverju

vitni ad heimilisofbeldi (2,5% islenskra barna). [
kjolfar pessa hefur fjoldi rddamanna i Evrépu vakid
athygli 4 st6du barnanna og hvernig brotid er &
rétti peirra til 6ryggis og stédugleika a heimilum
sinum. Aréttad er ad bornin parfnast studnings



Skilgreiningar

Barn sem er ,,vitni” ad heimilisofbeldi

Med ,vitni” er hér att vid ad barn sér médur (eda
foour) verda fyrir ofbeldi af hondum maka. Barn
telst hins vegar einnig vera vitni ad ofbeldi ef pad
heyrir t.d. 0skur, gratur eda brothlj6d og/eda sér
ahrif valdbeitingarinnar 4 polanda, t.d. likamlega
averka eda gedraen einkenni. Somuleidis getur
barn heyrt polanda verda fyrir andlegu ofbeldi &
heimilinu, eda verid vitni ad ofbeldi eda deilum
sem eru milli foreldra eda forsjaradila.

i skyrslu pessari er oftast visad til pess ad bérn eru
vitni ad ,, heimilisofbeldi” fremur en ad stydjast
vid hugtakid , kynbundid ofbeldi”. Astaedan fyrir

og teekifeeris til ad vinna ur reynslu sinni (Pinheiro,
2006), en eins og stadan er i dag gleymast bornin
pegar kemur ad stefnumaétun og ihlutun af halfu
opinberra adila (Evrépuradid, 2011).

1.1 Rannsoéknir & ahrifum pess a born
ad vera vitni ad heimilisofbeldi

pad var fyrst & niunda dratugnum, sem farid var
ad beina sjénum ad ahrifum ofbeldis og deilna
milli foreldra & born (Jaffe, Wolfe og Wilson,
1990). Sidan hefur verid gerdur fjoldi rannsékna
a pessu efni. Reynt hefur verid ad draga saman
nidurstédur rannséknanna med svonefndum
heildargreiningum (e. meta-analysis) til ad reyna
ad greina mynstur i einkennum barnanna.

Pad hefur gengid illa par sem nidurstoédur
grunnrannsékna um boérn, sem eru vitni ad
heimilisofbeldi, eru afar misvisandi (Dawnovise
og Chanmugam, 2007). bvi eru engin sérstok
einkenni sem haegt er ad nota til ad finna born
sem bua vid heimilisofbeldi heldur er um breytt
svid vandamala ad raeda (sja t.d. Grych og Fincham,
1990).

pessu er ad notkun hugtaksins ,,heimilisofbeldi” er
almennari.

Hins vegar er einnig visad til hugtaksins
»kynbundid ofbeldi” (e. gender-based violence) i
skyrslunni pegar pad a vid, en pad hugtak hefur
verid notad i auknum maeli til ad undirstrika pa
tolulega stadreynd ad heimilisofbeldi er i flestum
tilvikum ofbeldi karla gegn konum (Samték um
Kvennaathvarf, 2009).

Somuleidis kemur pad fyrir ad hugtakid ,,ofbeldi
milli foreldra” er notad i skyrslunni, til pess ad
undirstrika ad born geta verid vitni ad ofbeldi par
sem badir foreldrar eda forsjaradilar eiga i hlut, sem
og ofbeldi kvenna gegn kérlum.

i nylegum heildargreiningum er kallad eftir betri
adferdarfraedi i rannséknum a bérnum sem verda
vitni ad heimilisofbeldi. Sérstaklega er bent & ad
skilgreina parf betur lykilhugtok, edli og umfang
ofbeldisins & heimilinu sem og ad kanna tulkun
barnanna a pvi sem fram fer & heimilinu (Evans,
Davies og Dilillo, 2008; Kitzman, Gaylord, Holt og
Kenny 2003; Dawnovise og Chanmugam, 2007).
Talkun barnanna & pvi sem a sér stad a heimilinu
segir i raun betur til um hvernig bérnunum vegnar
heldur en edli og umfang ofbeldisins sem sliks og
getur skyrt hvers vegna umraaddar adstaedur hafa
svo mismunandi ahrif & bornin. Sum born virdast
komast nokkud heilsteypt fra pessari reynslu

en onnur préa med sér langvarandi og alvarleg
salreen vandamal (Harold og Howarth, 2004).
Algengast er ad rannséknir @ bérnum, sem eru
vitni ad heimilisofbeldi, byggi & svérum foreldra vid
atferlisspurningalistum (e. behavior rating scales),
par sem foreldrar merkja vid almenn atridi sem lysa
hegdun barns (Dawnovise og Chanmugam, 2007).
Sjénarmid barnsins og tulkun pess 4 atburdum

a heimilinu kemur pvi ekki til lita i rannséknum
af pessu tagi. Algengast er ad notadur sé ASEBA-
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listinn (CBCL), sem er almennur skimunarlisti
fyrir gedraen vandkvaedi hja bérnum, en hann
hefur verid gagnryndur, m.a. fyrir ad vera ekki
naegilega neemur gagnvart kvidaeinkennum (sja
t.d. Pauschardt, Remschmidt og Mattejat, 2010).

i 4durnefndum heildargreiningum er sémuleidis
bent 4 takmarkanir pess, i rannséknum a bérnum
sem hafa verid vitni ad heimilisofbeldi, ad einblina
a veikleika i fari barnanna, an pess ad taka mid af
styrkleikum peirra (sja i Fowler og Chanmugan,
2007).

Nidurstddur taugavisindarannsékna gefa til kynna
a0 afleidingar afalla hja bornum rista dypra en adur
var talid. Heili barna er sérstaklega vidkveemur
gagnvart streitu par sem hann er ad proskast.
NUordid er pad vidurkennt ad barn, sem verdur
vitni ad ofbeldi gegn médur eda milli foreldra,
getur préad med sér afallastreiturdskun (Margolin
og Vickerman, 2007). Aféll leida til aukinnar

losunar streituhormons (cortisol) og vefreenna
breytinga i heila. Su vanlidan, sem fylgir einkennum
afallastreituroskunar, getur valdid bérnum frekari
erfidleikum vid ad bregdast vid streitu og pannig

er mikil haetta & ad bornin préi med sér frekari
gedraen vandkvaedi (Margolin og Vikerman, 2007).
bar af leidandi er mikilvaegt ad koma bérnunum til
adstodar sem fyrst. Bent hefur verid a haettuna & pvi
a0 afallastreituroskun eda adrar kvidaraskanir séu
ranglega greindar hja bérnum sem hafa ordid fyrir
ofbeldi, t.d. sem athyglisbrestur med eda an ofvirkni
(Attention-deficiti-hyperactivity-disorder; ADHD)

(sja t.d. i Weinstein, Staffelbach og Biaggio, 2000).
Algengt er ad ADHD sé medhondlad med Ritalin-
lyfjamedferd en pekkt er ad slik medferd getur
aukid a kvidaeinkenni hja bérnum (Rossman og Ho,
2000). Pad er pvi sérstaklega mikilvaegt ad vanda

til verka, pegar erfidleikar barna, sem eru vitni ad
heimilisofbeldi, eru greindir svo haegt sé ad tryggja
peim videigandi medferd og pjénustu.

1.1.1 Rannsdknir fra sjonarhorni barna

Tvaer rannsoknir (Mullender og félagar, 2002;
McGee, 2000) hafa einkum opnad augu manna fyrir
porf & breyttum vinnubrégdum pegar kemur ad pvi
ad veita bornum, sem verda vitni ad heimilisofbeldi
studning. Mullender og félagar (2002) benda &

a0 visindakenningar, sem fjalla um born, hafi of
lengi verid byggdar & gégnum fra fullordnum

en naudsynlegt sé ad taka tillit til sjdnarmida
barnanna. Skilningur félks a ofbeldinu a heimilinu,
eins og pad snyr ad bérnunum, verdur allt annar
begar talad er vid bérnin sjalf. i rannséknunum
(Mullender og félagar, 2002; McGee, 2000) voru
tekin viotol vido bérn sem bjuggu & heimilum par
sem ofbeldi gegn moédur atti sér stad. begar reett
var vid bornin, reyndust pau virkir patttakendur

i adstaedunum en ekki viljalaus férnarlémb, eins

og adur hefur verid talid. Bornin h6fdu stédugar
ahyggjur og voru & vardbergi gagnvart pvi ad allt
feeri ur bondunum & heimilinu. Pad kom sémuleidis
greinilega fram ad bornin h6fdu mikla porf fyrir ad
raeda um upplifun sina og ad skilja pa skelfilegu
atburdi sem attu sér stad. Sum bornin s6gdust

hafa reynt ad reeda um petta vid maedur sinar eda
adra nakomna sér, en med misjofnum arangri.
Bornin vissu ekki hvert annad pau geetu leitad. bpau
pordu t.a.m. ekki ad raeda vid fagfélk um ofbeldid,
adallega af 6tta vid vidbrogd foreldra sinna og pau
voru medvitud um ad ofbeldid & heimilinu vaeri
leyndarmal, jafnvel p6 ad enginn hefdi sagt pad.

1.2 Aukid magn tilkynninga til
barnaverndar

P6 margir séu farnir ad opna augun fyrir pvi ad
b6rnin séu raunverulega polendur i kynbundnu
ofbeldi & heimili, pa hefur su hugarfarsbreyting
ekki enn skilad sér til peirra sem veita pjonustu eda
mota opinbera stefnu (McGee, 2000). bad virdist
vera almenn tilhneiging hja félki ad lita a mal, par
sem born verda vitni ad heimilisofbeldi sem hvert
annad vidfangsefni barnaverndar, an pess ad tekid



sé tillit til pess flokna samspils, sem er & milli pess ad
tryggja 6ryggi meedra og velferd barna (Kelly, 1994).

i nyrri breskri rannsékn (Stanley, Miller, Foster

og Thomson, 2010), voru tilkynningar til
barnaverndaryfirvalda um ofbeldi milli foreldra
skodadar sem og opinber vidbrogd vid peim.
Jafnframt voru skodud vidbrogd 16greglu &
vettvangi og vidhorf polenda, gerenda og barna
gagnvart pjénustunni. [ [jés kom ad mikill fjéldi
mala var tilkynntur til barnaverndaryfirvalda

en tilkynningarnar leiddu hins vegar sjaldnast

til pess ad born og fjolskyldur peirra fengju
einhverja pjonustu.® Barnavernd kannadi faestar
tilkynninganna (5%) og var flestum malunum lokad
med bréfi, sem sent var til fjdlskyldna, par sem bent
var & onnur Urraedi. baer fjélskyldur, sem a annad
bord fengu pjénustu fra barnavernd, reyndust vera
fyrir & skrd barnaverndar og attu vid fjolpaettan og
flékinn vanda a0 strida. Fagfolk, sem raett var vio i
rannsokninni, lagdi mikla aherslu a ad préa pyrfti
nanar einhverja pjénustu svo haegt veeri ad gripa
fyrrinn i mal af pessu tagi.

Drog ad pingsalyktun Evropuradsins
(2010)

i drégum ad pingsalyktun Evrépuradsins er pvi m.a.
beint til pjédpinga i Evropu ad:

Vidurkennt sé ad bornin séu einnig fornarlomb til ad
tryggja ad menn geri sér grein fyrir ahrifum ofbeldisins
a heimilinu & bornin (5.4.2).

Komid verdi & fullnaegjandi félagspjonustu fyrir ol
born og ad hagsmunum barnanna verdi ekki férnad
fyrir hagsmuni hinna fullordnu (5.4.4).

Stada barna sem verda vitni ad heimilisofbeldi verdi
styrkt i lagaumhverfi og stjornsyslu, t.d. med pvi ad
bj6da fram sérstaka adstodu til pess ad taka skyrslur af
bornunum i verndudu umhverfi. Pannig verdi komid

i rannsokn Stanley og félaga (2010) lystu bérn og
unglingar pvi hvernig pau fengu enga athygli af
halfu 16greglu a vettvangi. bau s6gdust hafa viljad
fa einhverjar upplysingar um pad sem vaeri ad
gerast. begar gogn fra logreglunni voru skodud,
kom i ljés ad logreglupjénar attu sjaldnast i
samskiptum vid bérn & vettvangi. Um helmingur
l6greglupjona, sem reett var vid i rannsokninni,
sogoust vera heldur hikandi vid ad raeda vid bornin.
Félagsradgjafar lystu pvi sidan hve 6paegilegt

peim fyndist ad prysta 8 maedur, er h6fdu ordid
fyrir ofbeldi af halfu maka, um malefni sem varda
bornin peirra (Stanley og félagar, 2010). bad virdist
nokkud algengt ad barnaverndarstarfsmenn fordist
a0 taka & malum par sem maedur verda fyrir ofbeldi,
yfirleitt af misskilinni tillitssemi vid maedurnar. betta
verdur gjarnan til pess ad hvorki madur né born fai
viohlitandi lausn mala (Mullender og félagar, 2002).

i veg fyrir ad pau purfi endurtekid ad segja fra pessari
erfidu lifsreynslu sinni, svo sem fyrir rétti (6.3.1).

Veita bornunum vernd 4 medan verid er ad vinna ur
vandamalum foreldranna og ad dkvarda forraedis- og
umgengnisrétt (6.3.2).

Veita bérnunum vernd og studning, umfram pad sem
kvennaathvorf veita (6.3.3).

Tryggja ad fagfolk fai naudsynlega fraedslu til ad stydja
born sem hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi (6.3.4).

Gera adgengileg forvarnarnamskeid fyrir fjolskyldur til
a0 fyrirbyggja ad pessi vandamal faerist milli kynsléda
(6.4).
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1.3 Umraeda & islandi um bérn sem eru
vitni ad heimilisofbeldi

Litid hefur borid 4 umraedu um mal barna sem
bua a heimilum par sem ofbeldi er gegn moédur
eda milli foreldra. Hér & landi er vandi barnanna
pbannig vanmetinn og félk virdist ekki gera sér
fyllilega grein fyrir afleidingunum sem ofbeldid
hefur 4 bornin. Hérlendis eru faar rannséknir,

sem fjalla um ofbeldi gegn bornum, en fraedileg
umfjollun um vidfangsefnid virdist ad mestu hafa
verid i formi kynninga 4 télulegum upplysingum
stofnana og samtaka (Gudran Kristinsdéttir,
Ingibjorg H. Hardardattir, Steinunn Gestsdottir

og Margrét Olafsdéttir, 2007). Faar sem engar
rannséknir hafa verid gerdar hérlendis i tengslum
vid born sem verda vitni ad heimilisofbeldi. Ein
rannsékn er pé a lokastigi. Gudrun Kristinsdottir
og félagar endurgerdu rannsékn Mullender

og félaga fra 2002 og hafa nidurstodur fyrri

hluti rannsékninnar & islandi pegar verid birtar,
Kénnun var 16gd fyrir 1125 grunnskélanemendur
a aldrinum 9til 16 ara, til ad athuga pekkingu og
skilning peirra & ofbeldi & heimilum. Nidurstodur
benda til pess ad islensk born og unglingar hafi
talsverda pekkingu og skilning 8 malum tengdum
heimilisofbeldi. Fjéordungur (25%) barnanna sagdist
bekkja einhvern sem hefur verid vitni ad ofbeldi &
heimili sinu (Gudrun og félagar, 2007). Nidurstodur
sidari hluta rannséknarinnar eru veentanlegar,

en par er reett vid born sem hafa verid vitni ad
heimilisofbeldi.

Einnig ma geta rannséknar Freydisar J. Freysteins-
déttur (2006) sem félst i innihaldsgreiningu &
gognum barnaverndarnefnda i Reykjavik og

i tveimur naerliggjandi sveitafélogum. Um er

ad raeda tilkynningar til nefndanna um ofbeldi

a milli foreldra & arinu 2004. [ nidurstédum
rannséknarinnar kemur fram ad vid kdnnun mala
reeddu barnaverndarstarfsmenn eingéngu vid
foreldra, en ekki born, og ekkert mat fér fram

a lidan barnanna. Af peim 39 malum, sem voru

skodud i rannsékninni var adeins beitt Urreedum
fyrir viokomandi barn i premur tilvika.

[ 8llum tilfellum var um ad raeda studning, sem
folst i vistun barns utan heimilis.

1.4 Adgerdadeetlun stjéornvalda vegna
ofbeldis a heimilum og kynferdislegs
ofbeldis

| september 2006 sampykkti rikisstjérn islands
adgerdaaatlun vegna ofbeldis 4 heimilum og
kynferdislegs ofbeldis og naer hun til dranna
2007-2011. | adgerdadaetluninni er sérstakur

kafli tileinkadur ofbeldi gegn bérnum en par er
ekki ad sja ad fjallad sé um born sem eru vitni ad
heimilisofbeldi. | inngangi adgerdaaaetlunarinnar
er sérstaklega tekid fram ad Urraedi hennar beinist
fyrst og fremst ad fullordnu félki, par sem pad eigi
a0 bera dbyrgd ef barn er beitt ofbeldi. S6muleidis
er 1690 ahersla a fyrirbyggjandi adgerdir, m.a. 4 pad
,,a0 styrkja starfsfolk stofnana i pvi ad koma augu
a einkenni kynbundins ofbeldis”.



Kafli um born i ritinu Ofbeldi i nanum
sambondum

Einn lidur i tengslum vid nudverandi adgerda-
daetlun stjérnavalda gegn kynbundnu ofbeldi var
utgafa bokarinnar Ofbeldi i ndnum sambéndum,
sem félags- og tryggingamalardduneytid gaf ut
sidari hluta ars 2008 (Ingolfur V. Gislason, 2008).
Bokin, sem gefin var ut i fimm dtgafum fyrir
mismunandi starfsstéttir, inniheldur stuttan kafla
um born, sem bua & heimilum par sem ofbeldi
gegn moédur a sér stad. bar er naer eingéngu
fjallad um fjolda einkenna, gedraskana, sjukdéma
og vandamala sem b&rn geta att vid ad strida. |
rauninni eru pau vandkvaedi barna, sem fjallad er
um i kaflanum, & engan hatt sérteek fyrir born sem
bua a heimilum par sem ofbeldi a sér stad, heldur
er um almenn vandamal ad reeda sem geta hrjad
born af ymsum &staedum.

1.4.1 Rannsoéknir a vegum félags- og
tryggingamalaraduneytisins a ofbeldi
gegn konum

Ari®d 2005 var sérstakt rannséknarsetur i barna-
og fjolskylduvernd stofnad i samstarfi vid
félagsradgjafardeild Haskola islands. Félags- og
tryggingamalaraduneytid var medal stofnenda
setursins. Raduneytid fol setrinu ad framkvaema
rannsoknir & malum tengdum kynbundnu ofbeldi
og er pad lidur i adgerdadaetlun stjérnvalda.

NU hafa sex skyrslur komid ut 4 vegum radu-
neytisins. Aherslan i rannséknunum er ad mestu
leyti & mal kvenna en tvaer af skyrslunum fjalla

b6 ad miklu eda 6llu leyti um mal barna. i annarri
rannsékninni voru tekin viotol vid starfsfélk hja
félagspjonustu og barnavernd um vidbrégo ef i
[jos kemur ad kona, sem leitar adstodar, byr vid
ofbeldi & heimili sinu (Anni G. Haugen, 2009).
Nidurstodur rannsdknarinnar varpa m.a. ljési a hve

fateekleg urraedin eru, sem standa til boda & islandi,

fyrir konur sem eru beittar ofbeldi & heimilum

Barnaheill - Save the Children & [slandi

sinum og bérn peirra. | nylegri grein, dregur
hoéfundur skyrslunnar saman helstu nidurstédur
rannséknarinnar sem snua ad bornum. bpar kemur
fram ad litil dhersla virdist vera 16gd a ad reeda vid
bornin hja félagspjonustu og ad peim sé ekki veittur
markviss studningur. Hofundur leggur dherslu a ad
vinna purfi skipulega ad pvi ad finna born sem bua
a heimilum par sem kynbundid ofbeldi 4 sér stad og
skyra purfi ndnar hvenzer videigandi er ad visa mali
barns fra félagspjonustu til barnaverndar.” Nokkrar
tillégur eru nefndar til Grbdta i malaflokknum,

m.a. ad bunar verdi til verklagsreglur um pessi mal
fyrir barnaverndarstarfsmenn og ad nyta pjénustu
Barnahuss i malum sem tengjast bérnum, sem hafa
ordid vitni ad kynbundnu ofbeldi & heimili (Anni G.
Haugen, 2010).

Hin skyrslan fjallar um vidbrogd starfsfélks skoéla,

ef i 1j6s kemur ad barn byr & heimili par sem modir
verdur fyrir ofbeldi. Tekin voru vidtol vid skélastjora
i 10 grunnskélum vidsvegar a landinu. Ad mati
hoéfundar skyrslunnar eru ,,greinilegar visbendingar
um akvedinn vandraedagang i pessum malaflokki

i grunnskélunum”. Nokkur évissa virtist vera

um vidbrdgd innan skélanna enda sogdu flestir
viomaelendur i rannsékninni ad slikt hefdi ekki
komid upp i peirra skéla. Hlutverk einstakra
starfsmanna innan skélanna var illa skilgreint hvad
pessi mal vardar. Fram kom ad farvegurinn, sem mal
af pessum toga fer i, er oftast sa ad kennari radfaerir
sig vio skolastjéra sem tekur dkvordun um hvort
tilkynna eigi malid pegar i stad til barnaverndar eda
til félagspjonustu/pjonustumidstodvar, sem tekur
pa formlega vid malinu (Gudrun H. Sederholm,
2010).

7 Barnavernd og félagspjonusta eru adskildar
einingar i Reykjavik.
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1.5 Framproun a lionu ari

A &rinu 2010 atti sér stad akvedin frampréun i
malum barna sem verda vitni ad heimilisofbeldi.

i jantar hof Barnaverndarstofa ad bjoda upp &
hépmedferd fyrir bérn sem hafa buid vid og/

eda verid vitni ad heimilisofbeldi. Um er ad raeda
sérhaefda salfreedimedferd fyrir bdrn sem hafa
ordid fyrir &f6llum. Fyrirmyndin ad medferdinni er
sétt til Noregs. [ jali 2010 kom Ut islensk pyding

a norsku békinni Sinna mann, sem hlaut titilinn

i kall & islensku. Mal og menning gaf bokina ut

i samstarfi vio Forlagid og Barnaverndarstofu.
Bokinni er zetlad ad opna umraedu um ahrif
heimilisofbeldis a bérn og adstoda fullordna vid
a0 reda vidfangsefnid vid pau. Jafnframt hefur
verid akvedin frampréun a arinu hvad vardar
malefni kvenna sem verda fyrir ofbeldi af halfu
maka. ba hefur fagfolk innan heilbrigdiskerfisins
synt pessum malum aukinn dhuga og radist hefur
verid i vinnu vid gerd kliniskra leidbeininga fyrir
starfsfélk innan heilbrigdiskerfisins um pad hvernig
standa ber ad malum kvenna sem hafa ordid fyrir
heimilisofbeldi. SU umraeda, sem hefur att sér stad
innan heilbrigdiskerfisins, virdist pé ad mestu hafa
snuist um konur. Bérn kvennanna virdast ekki hafa
komid par til dlita nema med takmorkudum haetti.
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2. Loggjof

2.1 L6ggjof a islandi um heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi er ekki skilgreint sérstaklega i
islenskum [6gum heldur fellur pad undir ymis
akvaedi i almennum hegningarldgum nr. 19/1940.
Litid er & ad atvik eins og ofbeldisbrot (217. gr.

0g 218. gr.), kynferdisbrot (194. - 207. gr.) og brot
gegn frjalsraedi manna (225. gr. og 226. gr.) a milli
skyldra eda tengdra adila séu heimilisofbeldismal
(Rikislégreglustjérinn, 2005). Arid 2006 var nyrri
malsgrein baett vid 70. gr. almennra hegningarlaga,
en par er ad finna refsipyngingarakveedi sem
démarar eiga ad jafnadi ad taka til greina til
byngingar refsingar ef verknadur beinist ad karli,
konu eda barni sem er ndkominn geranda og tengsl|
beirra pykja hafa aukid a gréfleika verknadar. Enn
sem komid er hefur sjaldan verid visad til pessa

akvaedis vid dkvordun refsingar.

2.1.1 Nalgunarbann

Reglur um nélgunarbann koma fyrst til ségunnar

i islenskum I6gum arid 1991. betta lagadkvaedi
einskordast p6 ekki vid heimilisofbeldismal heldur
er haegt ad oska eftir nalgunarbanni a einstakling
vegna fleiri astaedna. Logregla eda polandi getur
s6tt um nalgunarbann en démari Grskurdar um

krofuna betta fyrirkomulag hefur verid gagnrynt
fyrir ad vera of pungt i véfum par sem démstélar
geri miklar kréfur um sénnun & ad porfsé a
banninu og afgreidsla pess getur tekid langan

tima. Undanfarin ar hafa verid gerdar endurteknar
tilraunir til ad afgreida nytt frumvarp a alpingi um
breytingartilldgu um nalgunarbann meo aherslu

a svonefnda,austurriska leid”. Um er ad reeda 6llu
rottaekara Urraedi en ndlgunarbannid i ndverandi
mynd, sem haegt er beita sérstaklega

i heimilisofbeldismalum. Frumvarpid felur i sér
aukna heimild I6greglu til ad fjarleegja geranda af
heimili sinu ef hann hefur beitt fjdlskyldumedlimi
ofbeldi og ad setja 4 hann nalgunarbann til
skemmri tima. Sidast atti ad fjalla um frumvarpid a
haustpingi 2010, en einhverjar tafir hafa ordid a pvi.
Somuleidis hefur verid i umraedunni hvort pvinga
eigi ofbeldismenn til ad sakja sérstaka medferd fyrir
gerendur sem hluti af refsingu.

8 [ barnaverndarlégum nr. 80/2002 er svipad
akvaedi sem gefur heimild til ad fjarlegja geranda af
heimili, en pvi er sjaldan beitt.



2.2 Loggjof um ofbeldi gegn bérnum

Born, sem eru vitni ad ofbeldi gegn foreldri a
heimili sinu, eru ekki skilgreind sem polendur eda
brotapolar i islenskum 16gum. Adkoma barna i
démsmalum sem fjalla um kynbundid ofbeldi er
bvi engin. [ rauninni fara faest mal, par sem um er
ad raeda ofbeldi gegn bérnum, fyrir rétt 4 islandi®,
nema ef um kynferdisbrot gegn barni er ad raeda
og pa er malsmedferdin mjog skyr. Réttarstada
barna, sem verda fyrir kynferdisofbeldi, virdist
bannig vera sterkari en réttarstada barna sem
verda fyrir annars konar ofbeldi. T.a.m. eru sérstok
akvaedi i almennum hegningarlégum sem fjalla um
kynferdisbrot gegn bérnum, en par er ekki ad finna
sambeerileg dkvaedi um annars konar ofbeldisbrot
gegn bornum. Fra 1998, hefur verid starfraekt
sérstakt Barnahus sem sinnir malefnum barna sem
seett hafa kynferdislegu ofbeldi. Barnahus sinnir
m.a. skyrslutokum af bornum fyrir domi,

auk pess sem sérhaefd greining fer fram a
afleidingum kynferdisofbeldis fyrir barnid og
fiolskyldu pess. Auk pess er bodid upp a medferd
fyrir bdrnin og radgjof til foreldra. Sambaerileg
bjénusta er ekki til stadar & islandi fyrir bérn sem
ordid hafa fyrir annars konar ofbeldi.

2.2.1 Barnaverndarlog nr. 80/2002

bpegar um likamlegt eda andlegt ofbeldi

gagnvart bérnum er ad raeda er yfirleitt visad i
barnaverndarlég nr. 80/2002, en pau fjalla i megin
atridum um réttindi barna gagnvart hinu opinbera
begar foreldrar bregdast uppeldisskilyrdum
sinum. Samkvaemt 2. gr. er markmid laganna

ad ,tryggja ad born sem bua vid ovidunandi
adstaedur, eda born sem stofna heilsu sinni eda
proska i haettu, fai naudsynlega adstod”. | barna-
verndarldgum eru dkvaedi sem leggja rikar
skyldur & almenning (16. gr.) og fagfélk (17. gr.)
um ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef grunur

9 i peim fau démsmalum sem fjallad hafa um
likamlegt ofbeldi gegn bérnum 4 islandi virdist hafa verid
um mjog alvarlegt ofbeldi ad raeda.

Barnaheill - Save the Children & [slandi

er um, eda vitad er ad barn verdi fyrir ofbeldi

eda areiti & heimili sinu eda bui vid évidunandi
adstaedur. Tilkynningarskylda pessi gengur framar
Ollum 6drum dkvaedum laga eda sidareglna um
pagnarskyldu starfsstétta. Sumir hafa bent 4 ad
pad velti of mikid a tulkun hvers og eins hvenaer
adstaedur barns, sem er vitni ad heimilisofbeldi,
teljast dvidunandi uppeldisadstaedur, sbr.

akvaedi barnaverndarlaga og finnst porf 4 ad
skilgreina nanar hvad flokkist sem évidunandi
uppeldisadstaedur. ba hefur gjarnan verid visad

til Barnasattmala Sameinudu pjédanna og gerdar
krofur um ad islensk 16g faeri sig naer 19. gr.
sattmalans. Barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna
hefur aréttad ad ofbeldi sem barn verdur vitni

ad, svo sem heimilisofbeldi eda vopnaskak, geti
haft i for med sér varanlegan salreenan skada fyrir
barnid og slikt ofbeldi heyri undir 19. gr. sattmalans
(UNICEF, 2007).



Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

3. Adfero

Rannsokn Barnaheilla — Save the Children & [slandi
er tvipeett:

1. Viotol vid fagfolk.
2. Radgjafahépar Barnaheilla - Save the
Children a islandi.

Rannséknin for fram i Reykjavik, en par bda um
37% af ibdum landsins eda116.751 ibuar, par af
eru 27.413 born.'

Til st60 ad taka viotol vid born sem bua, eda hafa
buid & heimilum par sem kynbundid ofbeldi atti
sér stad, en haett var vid pann hluta rann-
soknarinnar par sem verid er ad vinna svipada
rannsokn 4 islandi (sja um rannsokn Gudrdnar
Kristinsdottur og félaga i inngangi pessarar
skyrslu). Adstandendum peirrar rannséknar hefur
reynst erfitt ad fa naegilega marga patttakendur,
en & islandi eru fair stadir par sem haegt er ad
nalgast polendur heimilisofbeldis. S6muleidis
sto0 til ad taka viotol vid maedur, sem ordid hafa
fyrir heimilisofbeldi, um mal er tengjast bornum
peirra. Samdar voru spurningar med hlidsjon af

10 Medaltal af ibuafjélda & islandi & timabilinu
2006-2010, reiknad samkvaemt tdlum fra Hagstofu
islands.

vidtalsramma fra Barnaheillum - Save the Children &
Spani. Auglysing var hengd upp i Kvennaathvarfinu
og hja tveimur 68rum frjalsum félagasamtokum
sem veita polendum ofbeldis radgjof og

studning, p.e. Stigamoét og Drekasl60. Tengilidir

hja viokomandi samtokum sampykktu ad kynna
rannséknina fyrir starfsfélki og fengu i hendurnar
kynningarbréf um rannséknina til ad afhenda
madrum. Erfidlega gekk ad fa viomaelendur

fyrir rannséknina og pvi var dkvedid ad haetta
somuleidis vio pennan hluta rannséknarinnar.
Samstarfsadilar okkar hja Barnaheillum - Save the
Children & Spéni og 4 italiu attu sémuleidis erfitt
med ad fa naegilega margar maedur til pess ad taka
patt i peirra rannséknum.

Undirbuningur fyrir rannsékn Barnaheilla - Save
the Children folst m.a. i pvi ad rannséknir 4 islandi
i tengslum vid heimilisofbeldi voru skodadar.
Einnig voru skodadar nylegar arsskyrslur og
tolfraediskyrslur stofnana og samtaka, t.a.m.

fra Barnaverndarstofu, Rikislogreglustjora og
Kvennaathvarfinu. Einnig var leitad radgjafar

hja nokkrum fagadilum og freedimoénnum, sem
hafa g6da yfirsyn yfir mal er tengjast heimilis-
ofbeldi 4 islandi.
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Tafla 1. Vidmaelendur i rannsékn Barnaheilla - Save the Children & islandi

Logregla
Bjorgvin Bjorgvinsson yfirmadur
Kynferdisbrotadeildar

Berglind Eyjélfsdottir rannséknarlogreglumadur

Kynferdisbrotadeild 16greglu

Logreglan & hofudborgarsvaedinu

Félagspjonusta / sérfraeedipjonusta
grunn- og leikskola

Hakon Sigursteinsson sdlfreedingur/deildarstjori

Helgi Hjartarson sdlfraedingur/deildarstjori
Porgeir Magnusson sdlfraedingur/deildarstjori

Pjénustumidstod Breidholts
Pjénustumidstdd Laugardals og Haaleitis
Pjéonustumidst6d Arbaejar og Grafarholts

Démskerfi

Eggert Oskarsson héradsddémari
Ragnheidur Hardardoéttir héradsdomari
Sigridur Ingvarsdéttir héradsdémari

Héradsdédmur Reykjavikur
Héradsdémur Reykjavikur
Héradsdédmur Reykjavikur

Kvennaathvarfio

Sigpradur Gudmundsdéttir freedslu- og Kvennaathvarfid
framkveemdastyra

Barnavernd

Bragi Gudbrandsson forstjori Barnaverndarstofa

Halldoéra D. Gunnarsdéttir framkveemdastjori
Sigurdur Ragnarsson sdlfreedingur

Barnavernd Reykjavikur
Salfraedipjonustan Blzer

Heilbrigdiskerfi

Geir Gunnlaugsson landlaeknir

Olafur O. Gudmundsson yfirleeknir

Vilborg Gudnadoéttir deildarstjori

Eyran Jénsdottir deildarstjori/verkefnisstjori

3.1 Viotol vio fagfélk

Vidtol voru tekin vid fagfélk hja stofnunum
og samtokum (sja toflu 1). Viotolin féru fram i

september og oktéber 2010. Vidtalsrammar ur
rannsékn Barnaheilla - Save the Children a Spani
voru pyddir og stadfzerdir, auk pess sem samdar

voru sérstakar spurningar sem taka mid
af islenskum adstaedum.

Landleknisembaettid

Barna- og unglingageddeild LSH
Barna- og unglingageddeild LSH
Afallamidst6d LSH

Logregla. Reett var vid tvo adila hja 16greglunni,
annars vegar yfirmann kynferdisbrotadeildar
I6greglu, sem er midlaeg deild innan

l6greglunnar og sinnir ymsum brotaflokkum, m.a.
kynferdisbrotum og heimilisofbeldisméalum sem er
einn af steerstu malaflokkunum sem deildin sinnir.
Einnig var raett vio rannséknarlogreglupjon sem er
tengilidur 16greglu vid Kvennaathvarfio.
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Félagspjénusta. Arid 2005 faerdist starf
félagspjonustunnar i Reykjavik yfir & nokkrar
pjénustumidstddvar, sem stadsettar eru

& mismunandi stodum i borginni. Nu eru
midstodvarnar sex. Markmidid med stofnun
peirra var ad baeta pjénustu borgarinnar og
gera hana adgengilegri fyrir ibla og auka
samstarf sérfreedinga i malefnum barna og
fjolskyldna.i adurnefndri rannsokn félags-

og tryggingamalardduneytisins var raett vid
félagsradgjafa & pjonustumidstddvum borgarinnar
(sja Anni G. Haugen, 2009). [ nidurstédum peirrar
rannsoknar er ad finna ymsar upplysingar sem byggt
er & hér. [ rannsékn Barnaheilla -Save the Children
4 Islandi var 4kvedid ad raeda vid deildarstjora
sérfreedipjonustu grunn- og leikskoéla, sem eru
salfreedingar. Sérfraedipjénustan er sérstok deild
innan hverrar pjénustumidstdédvar og veitir

leik- og grunnskélum i hverfunum pjénustu,

t.d. pegar born og unglingar eiga vid hegdunar-
eda ndmsordugleika ad strida. Markmidid med
vidtélunum var ad athuga hvort born, sem hafa
verid vitni ad heimilisofbeldi, komi ad einhverju
radi inn & bord salfreedinganna og hvort spurt sé
um heimilisofbeldi vid skimun eda greiningu a
gedreenum vanda hja bérnum.

Héradsdomur Reykjavikur. Héradsdédmur
Reykjavikur er almennur démstoll, en ekki er til
sérhaefdur fjolskyldudomstoll & islandi. Raett var
vi prja héradsdémara. Einn démaranna, sem
reett var vio, deemir helst i opinberum sakamalum
en heimilisofbeldismal heyra undir pann flokk.
Hinir tveir sinna einkamalum, en forsjar- og
umgengnismal falla par undir. Peir h6fou einnig
reynslu af opinberum sakamalum, t.d. i gegnum
medddmsstorf.

Kvennaathvarfid. Kvennaathvarfid er hid eina
sinnar tegundar & landinu og hefur verid starfraekt
sidan 1982. bad er rekid sem sjalfseignarstofnun af
Samtdékum um kvennaathvarf en faer fjarveitingar
fra islenska rikinu. A ari hverju sakir fjéldi kvenna

athvarfid, ymist til ad leita rddlegginga eda til ad
dvelja par i skemmri tima. Algengt er ad born dvelji
par med maedrum sinum. Raett var vid fraedslu-

og framkvaemdastyru athvarfsins.

Barnavernd. Reett var vid forstjéra Barnaverndar-
stofu og framkvaemdastjéra Barnaverndar
Reykjavikur. Barnaverndarstofa er sjalfstaed
rikisstofnun sem vinnur ad samhaefingu og
eflingu barnaverndarstarfs i landinu. Hlutverk
Barnaverndarstofu er m.a. ad leidbeina
barnaverndarnefndum um tulkun og framkvaemd
barnaverndarlaga, ad hafa eftirlit med stérfum
nefndanna og ad hlutast til um ad fram fari
préunar- og rannséknarstarf & svidi barnaverndar.
Einnig var raett vio salfreeding, sem annast
hépmedferd 4 vegum Barnaverndarstofu fyrir
bdrn sem hafa buid vid og/eda hafa verid vitni

a0 ofbeldi & heimili sinu.

Heilbrigdiskerfid. i fyrsta lagi var reett vid
landlaekni, sem er yfirmadur Landlaeknis-
embaeettisins. Hlutverk Landlaeknisembeettisins

er m.a. ad sinna eftirlitshlutverki gagnvart
heilbrigdispjénustu og heilbrigdisstarfsfélki og
a0 veita rddherra og 60rum stjérnvoldum radgjof
um heilbrigdismal. Auk pess er embaettid midstoo
um gerd kliniskra leidbeininga sem snuast um
verklag til studnings starfsfolki i heilbrigdis-
pjénustu i tengslum vid ymis mal, svo sem
medferdir vid sjukdomum. | 63ru lagi var raett vid
yfirlaekni Barna- og unglingageddeildar Landspitala
(BUGL) og deildarstjéra innlagnardeildar.
Markmidid var ad athuga hvort einhver mél, par
sem boérn hafa verid vitni ad kynbundnu ofbeldi,
hafi komid inn

a bord deildarinnar og hver vidbrégd starfsmanna
veeru i slikum malum. i pridja lagi var reett vid
deildarstjéra afallamidstodvar Landspitala, en pad
er sérstok eining innan sjukrahudssins sem veitir
peim sem leita til slysa-

0g bradamoéttoku studning og adstod vid ad
vinna ur afollum.



3.2 Radgjafahopar Barnaheilla - Save
the Children & islandi

Radgjafahdépar voru myndadir til ad heyra
sjonarmid barna a malefninu. batttakendur i
hépunum voru nemendur i 8. bekk grunnskdla

i Reykjavik. Nemendum var skipt i h6pa eftir kyni
og samanstéd hvor hépur af sex nemendum.
Hvor hépur hittist i eitt skipti, i oktéber 2010.
Vinnan fér fram i skélastofu bekkjarins ad loknum
hefdbundnum kennsludegi og ték um tveer
klukkustundir. Rannsakandi &4 vegum Barnaheilla
— Save the Children & islandi leiddi hopastarfi®, en
pad foélst i pvi ad ungmennin reeddu um ymis mal
tengd kynbundnu ofbeldi/heimilisofbeldi og st6du
barna sem bua vid slikar adstaedur.

Barnaheill - Save the Children & Islandi
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4. Niourstoour

4.1 Syn viomealenda a bornin

Flestir vidmaelendur i rannsékninni svérudu

pvi jatandi ad bornin veeru fornarlomb, en

einn vidmaelandi treysti sér ekki til ad svara
spurningunni. bad virdist ljost i hugum flestra ad

astandid a heimilinu hefur neikveed ahrif & bornin.

Sumir hofou sérstaklega a ordi ad peim fyndist
bornin gleymast i umraedunni um kynbundid
ofbeldi & Islandi og ad mikil pérf veeri & pvi ad
vidurkenna hérlendis ad vandamalid snyst einnig

um bornin.

Mér hefur fundist umraedan fokusera alltaf &
konuna og hefur haft pennan gender-bias, eda
kynjamisrétti. Mér finnst ad i pessu tilviki purfum
vi0 lika ad fokusera & born. bau eru férnarlomb
ekki sidur en konan [...] HUn er brotapoli, alveg
klarlega, en barnid, er hlutlaust og stendur hja
(landlaeknir).

4.1.1 Oryggi barna 6gnad og
grundvallarparfir ekki uppfylltar
Margir vidmaelendur 16gdu dherslu a ad ofbeldi
a heimili vaeri 6gn gegn 6ryggi barnanna og ad
haetta vaeri & pvi ad grundvallarparfir peirra veeru
ekki uppfylltar vegna astandsins & heimilinu.

Barnaheill - Save the Children & [slandi

Vid aetlumst til pess ad fjolskyldan sé
grunneiningin og 6ryggio ... en pau [bornin]
fa ekki pad sem pau eiga ad fa ut ur uppeldinu
vegna ofbeldisins (framkveemdastyra
Kvennaathvarfsins).

Nokkrir bentu & ad oft 4 tidum vaeri beinlinis um
vanraekslu ad reeda gagnvart bérnunum.

Born eru ad proskast, pau eru vidkveem og pad
ber ad hlda ad peim og vernda og uppfylla
akvednar grunnparfir. Pegar pad gengur ekki og
pad verda svona grundvallar...hvad 4 madur ad
segja svik hvad vardar porf barnsins fyrir 6ryggi
0g akvedinn jdkveedan aga og stodugleika ...

ba er pad vanraeksla og pa eru bornin polendur
(deildarstjoéri innlagnardeildar BUGL).

Bornin eru oft alveg gridarlega markalaus,
algjort ratinuleysi og vanraeksla oft & tidum

... 0g pa ekki bara af halfu ofbeldismannsins
heldur lika médurinnar, sem hefur n6g med sig
(framkvaemdastyra Kvennaathvarfsins).

Sumir visudu til pess ad bornin pyrftu ekki endilega

a0 vera vitni ad ofbeldisatvikum til pess ad vera
férnarlomb. Andramsloftid 4 heimilinu geti haft
sleem ahrif a pau.
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... ef pau [bornin] eru ekki beint ad sja ofbeldid
ba eru pau vitni ad andramsloftinu & heimilinu
og peirri stigmdgnun pegar petta er ad fara upp
ur 6llu valdi (deildarstjori afallamidstodvar LSH).

bessi atridi koma gjarnan fram i rannséknum par
sem raett er vido maedur og bérn. Bornin eru stodugt
a vardbergi gagnvart visbendingum um ad ofbeldi
hefjist & ny (sjd i Mullender og félégum, 2002). Oft
er pad ekki fyrr en bornin verda eldri og fraedast um
fjolskyldulif annarra barna, ad pau atta sig a pvi ad
petta er 6edlilegt.

Pau vita ekki hvad er i gangi. bau vita ad petta er
6edlilegt ... en pad er natturulega skelfilegt, ad
bau eru ordin svo von pvi. Peim finnst pad ekki
lengur 6edlilegt. Mér finnst pad alveg skelfilegt
(héradsdomari).

Tveir vidmaelendur sogdu pad ekki sidur sart fyrir
born ad horfa upp 8 gerandann beita ofbeldinu
en ad sja modur verda fyrir pvi.

Eg held ad pad sé mjog afdrifarikt fyrir
born ad purfa ad horfa upp a astvini sina
verda fyrir ofbeldi og ekki sidur ad beita pvi
(framkveemdastjori Barnaverndar Rvk).

...auk pess sem parna er pa komin fyrirmynd
ad hegdun vardandi hvernig madur leysir
vandamal. Madur sem sagt beitir ofbeldi ...
sem er natturuleg ekki gott fyrir barnid ad leera
(deildarstjori sérfraedipjonustu skéla).

Einn vidmeelandi hafdi sérstaklega ord a pvi hve
sleemt pad veeri fyrir bdrn ad horfa upp 4 moédur
sina verda fyrir andlegu ofbeldi. Pad vaeri vanmetinn
pattur i allri umraedu um heimilisofbeldi.

... pegar born horfa upp a petta, hvada
skilaboder verid ad senda peim i fyrsta lagi,
og i 60ru lagi brytur petta pau ekki lika nidur?
(rannsoknarlogreglumadur).

Ef fadirinn er blinn ad vera ad gera litid ur
mommunni og segir krokkunum ad mamma
peirra sé 6murleqg ... pa a peim eftir ad finnast
mamman alveg 6murleg (13 ara stulka i
radgjafahopi Barnaheilla — Save the Children

a islandi).

4.1.2 Auknar likur & ad born verdi fyrir
ofbeldi eda dverkum

Erlendar rannséknir gefa til kynna ad born, sem
bua 4 heimilum par sem ofbeldi a sér stad milli
foreldra, verdi sum hver einnig fyrir likamlegu
ofbeldi eda annars konar ofbeldi, eda séu i aukinni
haettu gagnvart pvi (sja t.d. i Edelson, 1999).

Sum eru beinlinis beitt ofbeldi, eda hrint fra
begar pau atla ad verja méommu sina. Eda pad
er hent einhverju i mémmuna pegar han heldur
a barninu. Pannig ad sum meida sig likamlega i
pessu 6llu saman [...] Pad eru lika mérg deemi um
outskyranlega averka &4 bérnum sem enginn veit
nakvaemlega hvernig gerdust (framkvaemdastyra
Kvennaathvarfsins).

Ef gerandi beitir maka sinn ofbeldi, likamlegu,

pa er mjog liklegt ad barnid verdi lika fyrir ofbeldi
[...] Pad er natturulega ekkert langt sidan pad
potti ekki tiltokumal ad berja barn ... og ég held
a0 vid séum ekki laus... kynslédarskiptin eru

ekki yfirstadin (yfirmadur kynferdisbrotadeildar
l6greglu).

Madur hefur oft heyrt um ad ef fadirinn er t.d. ad
lemja mOmmuna pa geti pad gerst fyrir barnid...
pad natturulega hefur mjog mikil andleg ahrif &
barnid (13 ara stulka i rddgjafahdpi Barnaheilla -
Save the Children & [slandi).



4.1.3 Erfidir timar i kjolfar sambudarslita

Einn vidmaelandi lysti pvi hve erfidir timar geta fylgt
i kjolfar pess ad modur tekst ad slita sambandi vid
ofbeldismanninn og hefja nytt lif. Hann benti 4 ad
konurnar séu pa oft & tidum vidkvaemari fyrir fataekt
heldur en adrar konur, par sem paer purfa ad byrja
nanast upp & nytt. Bornin eru sidan gjarnan bitbein
foreldra sinna i kjolfar skilnadarins.

Forsjain og umgengnin er pa notud sem vopn
ofbeldismannsins. Hann tekur pau, nemur
pau burt ur leikskélanum eda fer med pau

ur landi, eda kippir peim ut ar lifi sinu, til ad
hefna sin 4 moédurinni (framkvaemdastyra
Kvennaathvarfsins).

Nokkrum sinnum kom einnig fram hve erfitt pad
getur verid fyrir bdrnin ad purfa ad ,,velja & milli
foreldra sinna” (e. loyalty conflict).

Pér pykir kannski vaent um baedi, en annad hlytur
ad hafa rétt fyrir sér og barnid getur lent
i mjog miklum loyalitets conflict (landlaeknir).

4.1.4 Lioan/gedheilsa barna

Fleiri vidmaelendur reeddu nanar um lidan og
gedheilsu barnanna, ymist me? tilvisun i rannséknir
eda frasagnir madra sem bua vid heimilisofbeldi.

Eg upplifi pad ad parna er verid ad markera
barnid. bad horfir upp a petta. Barnid faer kannski
ekki marblett & likamann, en ég held ad pad sé
med pvi erfidara ad bua vid svona ofbeldi ... og
bad getur verid stanslaus kvidi. Petta er kannski
pad sem maedur hafa sagt mér, ad paer upplifa
kvida hja bérnunum (rannséknarléogreglumadur).

Pau eru férnarldomb adsteedna sem pau eru
fost i og rdda ekki vid og hafa ekki stjérn a
(framkveemdastjori Barnaverndar Rvk).

Barnaheill - Save the Children & [slandi

Pad eru rannséknir sem syna ad krakkar sem
verda fyrir slikri reynslu [eru vitni ad ofbeldi milli
foreldra] ad ahrifin eru mjog langvinn ... og geta
haft ahrif til lengri tima hvad vardar gedheilsu
peirra (landlaeknir).

Einn vidmaelandi benti & ad ofbeldi & heimilum sé
mikilveegur dheettupattur sem getur haft alvarlegar
afleidingar i lifi barna.* Hann minnti pé jafnframt

a a0 ofbeldi getur haft mismiklar afleidingar hja
bornum og skoda purfi fleiri paetti i umhverfi
barnsins sem geti haft ahrif par 4.

Ofbeldi er natturulega mjog pungur pattur i pvi
andramslofti sem barnid elst upp vid og pad er
ahaettupattur. Pad er natturulega mjog liklegt
ad born sem lenda i svoleidis adstaedum klari sig
mjég misjafnlega [...] A sum bérn myndi petta
hafa litil ahrif, af pvi pau hafa kannski styrkleika,
kannski i sinni skapgerd, eda einhverja hafni.
En 6nnur born eru miklu viokvaemari og hafa
petta ekki (yfirleeknir BUGL).

[ friedunum er gjarnan fjallad um ad sum born

bui yfir verndandi eiginleikum sem gera pad ad
verkum ad pau spjara sig betur en énnur born. T.d.
ad gott samband sé milli barns og foreldra, barn
fai gddan studning fra einhverjum fullordnum eda
eigi goda vini. SOmuleidis getur hugarfar barns
verid styrkleiki, p.e. hvernig barnid tulkar pad sem
gerist i kringum pad. Pad er pvi mikilveegt ad huga
ekki adeins ad veikleikum barna heldur einnig ad
styrkleikum peirra, svo haegt sé ad hlua ad peim.

Daemi um paetti sem geta valdid barni erfidleikum
er neikvaett hugarfar eda hugsunarhattur, par
sem barnid hefur tilhneigingu til ad tulka atburdi
og samskipti vid annad folk & neikvaedan hatt

eda hefur dhyggjur af pvi ad allt fari & versta veg.
betta getur valdid auknum erfidleikum i lifi barns,

6 Adrir vidurkenndir dheaettupeettir i lifi barna

eru t.d. fataekt, gedreen vandkvaedi barns eda foreldra,
afengis- og/eda vimuefnaneysla & heimilinu og ef barn er
med proskahamlanir, en pad getur valdid auknu alagi og
streitu hja foreldrum.
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t.a.m. getur pad att erfitt med ad eignast vini eda
ad halda i vini. SOmuleidis eiga bornin & haettu
ad verda kvidin eda dopur og punglynd, vegna
vonleysis.

Nokkrir vidmaelendur komu inn & ad bornin hafi
ekki naegilegan proska til ad skilja pad sem er ad
gerast & milli foreldranna & heimilinu og buii yfirleitt
yfir takmorkudum bjargradum (e. coping skills) til ad
takast a vi0 pessar erfidu adstaedur.

... born eru bara einstaklingar sem eru vanmattug
0g ... eiga ekkert rad vid pvi pegar svona atburdir
eru i gangi (deildarstjori sérfraedipjonustu skoéla).

... a0 pa sem sagt fara pau [foreldrarnir] yfir
akvedin mork sem barnid skilur ekki, eda
getur ekki einhvern veginn sett i samhengi
(deildarstjori sérfraedipjonustu skola).

Rannséknin bekking barna a ofbeldi a
heimilum (ébirt efni, 2010).’

Gudran Kristinsdottir og félagar toku vidtol vio 14
born og unglinga, sex stulkur og atta drengi, sem
urdu vitni ad ofbeldi a heimilum sinum. Sum peirra
urdu einnig fyrir ofbeldi sjalf. brettan barnanna
greindu fra pvi ad ofbeldid a heimilinu hafi reynst
peim afar erfitt. [ vidtdlunum ségdu pau fra ymsum
erfidleikum i tengslum vid ofbeldid og adstaedur

a heimilinu. Eftirfarandi eru nokkur deemi um pad
sem bornin sogou ad hefdi verid erfidast:®

7 Samantektin sem hér birtist er hluti af
nidurstodum rannsoknarinnar bekking barna d ofbeldi
d heimilum sem fram fer @ menntasvisindasvioi Haskoéla
Islands og er birt hér med godfuslegu leyfi héfunda.

8 Daemi eru um ad barn nefndi tvo atridi sem
honum/henni fannst verst, 8 mismunandi stodum i
frasdgn sinni.

Barnid er natturulega 4 métunarskeidi ... er ad
proskast [...] og fra sjonarhorni barnsins getur
petta verid gjorsamlega 6skiljanlegt og nanast
eins og einhverjar nattdruhamfarir i kringum pad,
sem pad upplifir sig gjorsamlega vanmattugt
gagnvart (forstjéri Barnaverndarstofu).

Vidmeelandinn nefndi afallastreituroskun
sérstaklega i pessu samhengi.

...0g petta getur natturulega valdio
afallastreituréskun ad upplifa petta og mikilli
salarangist fyrir barni®. Pannig ad ef barnid
feer ekki studning pa er pad natturulega alveg
augljéslega eitthvad sem getur haft miklu
langvinnari afleidingar heldur en hja peim
fullordnu sem standa i 4&tokunum (forstjori
Barnaverndarstofu).

AJ sja ards 4 modur og upplifa vanmatt
Ad sja aras 4 yngri systkini (2-4 ara)
Andlegt ofbeldi var verra en hid likamlega

Erfidast var ad heyra hlj6din og er pa visad til pess
a0 barn er ekki vidstatt en heyrir pegar ofbeldid &
sér stad

begar gerandi eydilagdi hluti

Pegar maéadir var ordin veikburda vegna
ofbeldisins og gat ekki annast bornin

Einnig er atburdum lyst par sem ofbeldismadur
hotar liflati og/eda mundar vopn og pad vekur
ofsahraedslu hja bornum



4.1.5 Sektarkennd barna

Sumir vidmaelendur komu inn & paer hugsanir

sem baerst geta innra med bérnunum. Einstaka
vidmaelendur nefndu ad bérnin fyndu gjarnan

fyrir sektarkennd og vanlidan vegna hennar, en
sektarkennd og reidi eru algeng vidbrégd barna

i kjolfar afalla (Gurwitch, Sullivan og Long, 1998).
Bornum getur t.a.m. fundist erfitt ad hugsa til

bess ad pau hafi ekki ordid fyrir ofbeldi sjalf,

likt og m&dir peirra eda systkini og fundid fyrir
sektarkennd vegna pessa, eda peim lidur illa yfir pvi

ad hafa ekki hjalpad peim sem urdu fyrir ofbeldinu.

Madur sér pad ekki sist hja strakum ... sem eru
adeins eldri, ad peir glima vid ad hafa ekki stadid
sig i a0 vernda viokomandi, eda ganga inn i
ofbeldid (salfraeedingur sem annast h6pmedferd
fyrir Barnaverndarstofu).

Born geta fundid fyrir sektarkennd fra unga aldri
en ahrif pessa eru breytileg eftir proskastigi.

A fyrstu sevidrunum eiga bérn erfitt med ad

setja sig inn i hugarastand annarra (Hoffman,
1982) og atta sig pvi ekki & pvi pegar pau szera
tilfinningar annarra. Vid fimm eda sex ara aldur
fara pau ad gera greinarmun 4 sektarkennd og
00rum gedshraeringum, svo sem sorg eda skomm,
en geta po6 ekki skilgreint hvad felst i hugtakinu
sektarkennd sem sliku (Emilia, Garattoni og
Venturini, 2000). | fyrstu tengja pau sektar-
kenndina vid ad pau eigi ad vera g0 vio adra,
sem og vi0 6tta vid ad vera refsad. Med frekari
proska atta pau sig betur a pvi ad pau geti

seert tilfinningar annarra og fara ad finna til
sektarkenndar af fléknari orsékum. Smam saman
atta pau sig somuleidis 4 pvi ad besta leidin til ad
losna undan sektarkenndinni er ad gera eitthvad
til ad baeta Ur rangindunum (Emilia og félagar, 2000),
svo sem ad bidjast afsokunar, gefa gjafir eda gera
eitthvad fallegt fyrir viokomandi.

Barnaheill - Save the Children & [slandi

Sum born telja sig beinlinis bera dbyrgd a
ofbeldinu & heimilinu. Pau telja t.d. ad eitthvad
sem pau hafa sagt eda gert hafi reitt gerandann
til reidi og pad hafi kallad ofbeldi yfir médur eda
aora fjolskyldumedlimi.

Pau upplifa kannski gridarlega streitu, vegna
pess ad pau vita ad i hvert sinn sem pabbi kemur
a0 sxekja pau, pa fer allt i loftid. Hann 6skrar

0g a&pir og lemur mémmu ... og pau sja ad

bad er peim ad kenna ad pabbi lemur mémmu
(framkvaemdastyra Kvennaathvarfsins).

Bornin gera gjarnan éraunhaefar krofur til sin.
Haetta er 4 pvi ad pau gangi inn i alls kyns
6dsaettanleg hlutverk a heimilinu sem pau hafa ekki
proska til, til a0 adstoda foreldrana, sem eiga nég
med sig. Ymsar astaedur geta verid fyrir pessum
vidbrégdum barnanna. beim getur t.d. fundist

pau vera ad baeta fyrir eitthvad sem pau telja sig
hafa gert rangt eda pau alita sig vera ad draga ur
likunum & frekari spennu & heimilinu. Pannig verndi
pau sig og adra fjolskyldumedlimi.

Vidmeaelandi fra Kvennaathvarfinu greindi fra
sldandi deemi um pd dbyrgd, sem ungt barn tekur
a sig, til ad stydja vid modur sina. Atta ara drengur
kom reglulega til starfskvennanna og bad um
leigulista til ad finna husnaedi fyrir sig og modur
sina. Hann reyndi ad finna Ut hvar 6dyrast veeri fyrir
bau ad leigja, med tilliti til stadsetningar, hversu
haar husaleigubaetur vaeru greiddar i viokomandi
sveitarfélagi og hver ferdakostnadurinn yrdi fyrir
modur hans til pess ad komast til vinnu.
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i rannsokn Stanley og félaga (2010) kemur fram
toluverd andud og reidi i frdsdgnum sumra
unglinga yfir peirri 4byrgd sem peir neyddust til
a0 axla sem born. betta kemur greinilega fram i
frasogn pessarar stulku.

Mamma grét d éxlinni d mér, en d pad ekki ad vera
6fugt? Att pad ekki ad vera pu sem ert grdtandi d
6xlinni d mémmu pinni? Eg sat i tréppunum med
mdémmu, fidgurra dra, hun grdtandi d 6xlinni d
meér, spyrjandi mig hvad hun eetti ad gera. En ég
veit pad ekki. Eg veit ekki hvernig d ad bregdast vid
svona adstaedum fjogurra dra gomul og pess vegna

4.2 Syn viomealenda a parfir barnanna
Nokkrum vidmaelendum fannst peir ekki hafa
forsendur til ad svara spurningunni eda sogdust eiga
erfitt med ad tja sig um vidfangsefnid, par sem peir
vaeru ekki medferdaradilar eda menntadir i slikum
malum. Sumir bentu réttilega & hve mismunandi
vandamalin eru sem bérnin eru ad glima vid og ad
erfitt veeri ad benda 4 einhverjar ,,pumalputtareglur”
um hvernig best vaeri ad vinna malin. Skoda pyrfti
adstaedur hvers barns vandlega.

Flestir nefndu pad sem algjort forgangsatridi ad
Oryggi barna og maedra vaeri tryggt. Sumir baettu pvi
vid ad pad pydi i rauninni litid ad veita bérnunum
einhverja medferd & medan pau bua vid ofbeldid,
fyrst yrdi ad tryggja ad ofbeldid & heimilinu haetti.

... a0 pau séu i umhverfi sem getur hlid ad peim
og byggt i kringum pau. Sidan koma parfir sem
snlia meira ad fagadilum, sem geta hjalpad peim
ad vinna ur reynslu sinni og byrgja hana ekki inni
eda taka hana ut i 6aeskilegri hegdun (sélfraedingur
sem annast hopmedferd fyrir Barnaverndarstofu).

Myndi segja ad parfir pessara barna vaeru ad gripa
eins fljott inn i og haegt er...og vera med oflugri
fjolskylduudrraedi fyrr [...] Mér finnst ad aetti ad
felast i pvi studningur til baedi barns og fjélskyldu
[...] Grraedi fyrir 61l stigin. Urraedi fyrir fjélskyldu
sem vill og getur klarad petta ... og Urraedi fyrir
fjolskyldu sem getur ekki klarad petta [...] Pad...

skilur petta mikid eftir sig, madur eldist fljétar
(Jodie) (Stanley og félagar, 2010).

Soémuleidis toludu unglingar um pad hvernig su
mikla abyrgd, sem peir purftu ad axla sem boérn,
hafi einangrad pa fra jafnéldrum og kom i veg
fyrir ad peir fengju ad njéta sin.

Eg hef eiginlega aldrei fengid taekifeeri til ad vera
barn. Ekki fengid taekifeeri til ad hanga med vinum
minum eda gera pad sem mig langar til ad gera,
spila fétbolta og pu veist (Ann) (Stanley og félagar,
2010).

...er alltaf einhver astaeda fyrir pvi ad fjolskylda
er fjolskylda og pess vegna parf ad hlda ad pvi
med einhverri fjolskylduvinnu. Allavega leggja
mat 4 pad hvort fjolskylduvinna sé eitthvad sem
er mogulegt vid tilteknar adstaedur (deildarstjori
sérfraedipjonustu skola)

Nokkrir toludu sérstaklega um mikilvaegi pess ad
bjéda gerendum medferd svo peir fai taekifeeri til
a0 baeta hegdun sina.

Eg er viss um ad pad er haegt ad hvetja fleiri
karlmenn til ad fara i medferd og vinna med hegdun
sina. Eg er nefnilega alveg viss um ad pessir karlar,
flestir hverjir vilji ekki beita pessu ofbeldi. Pa langar
ekki ad vera svona og eydileggja hvert samband

sitt & feetur 88ru, vid bérnin sin og konur. Eg held

a0 pad sé ekki pad sem félk vill (framkveemdastjoéri
Barnaverndar Rvk).

Sumir vidmaelendur 16gdu sémuleidis aherslu
a naudsyn pess ad veita bornunum sjalfum
studning eda medferd.

Pad parf audvitad ad vinna med bornin lika. Pau
hefdu gott af pvi ad vinna Ur pessari reynslu ...

a0 pad sé talad vid pau, ef pau eru ordin pad
gomul [...] og fai ad vidra petta og fai skyringar og
sjonarmid fullordins adila, vegna pess ad venjulega
hafa bornin haldid pessari reynslu fyrir sig. Aldrei
kannski talad um petta vid neinn (deildarstjori
sérfraedipjonustu skoéla).



Einn vidmaelandi kom einnig inn & mikilveegt atrioi,
b.e. ad born syna vanlidan sina @ mismunandi hatt.
Sum eiga pad til ad syna vanlidan sina med pvi

ad draga sig i hlé og verda dopur eda sinnulaus
(,hverfainnisig”), en 6nnur eru reid og skeyta
skapi sinu & félki eda hlutum i umhverfinu eda eru
aest og 6polinmoo (,,syna vanlidan sina at a vid”).

Pad ma pvi ekki gleyma ad raeda somuleidis vid pau

sidarnefndu og ad hluti af 4staedunni fyrir pvi ad
bau haga sér & pennan hatt er vanlidan.

Born hafa lika pessa adferd [syna erfida hegdun]
til pess a0 bregdast vid svona ... eins og pau
samsamist arasaradilanum. bau hafa bara pessa
aoferd til pess ad flyja 6paegilegar tilfinningar,
eda lifa paer ut [...] Einhver parf sdmuleids ad
taka utan um pau og fjalla um pessa reynslu
med peim. Koma henni i eitthvert skynsamlegt
samhengi pannig ad pau atti sig 4 pvi hvad hafi
gerst og geti afgreitt pad einhvern veginn i huga
sér (deildarstjori sérfraedipjonustu skéla).

Einn vidmaelandi benti &4 mikilveegi pess ad komid
veeri 4 skilvirkum farvegi um afallavinnu med
bornunum, p.e. hvernig metid vaeri hvada born
eru i porf fyrir 4fallamidada salfreedimedferd og
somuleidis hvert haegt er ad visa 60rum bérnum,
sem eiga vid onnur vandamal ad strida. Lykilatridi
er a0 fagadilar komi ad pvi ferli og ad peir séu
feerir um ad skilja vanda barna ut fra aldri peirra
og proska. Auk pess verdur greiningarferlid ad
vera skilvirkt, svo haegt sé ad tryggja bérnum og
fiolskyldum peirra pjonustu eins fljétt og audio er.

... 0g pad er natturulega mjog mikilvaegt ad
slikur farvegur sé adgengilegur. Pad sé ekki bid
eda bidlistar, eda tof 4 ad medhondla petta.
Svona pjonusta [afallamidud salfreedimedferd]
er ferskvara getum vid sagt, ad hun hefur ekkert
gildi ef pad er porf fyrir hana i pessari viku en
hdan by0st eftir prja manudi. pa er han utrunnin
og tilgangslaus (yfirlaeknir BUGL).

Mikilveegt er ad arétta ad born eru misnaem ad
upplagi gagnvart pvi ad préa med sér salreen
vandkvaedi. bvi er mikilvaegt ad fagadili sem

sérhaefdur er i vinnu med bornum og hefur
pekkingu & gagnreyndum (e. evidence based)
matsadferoum og medferdardrraadum hitti bornin
med pad ad markmidi ad meta styrkleika og
veikleika barnanna og porf & frekari studningi.

porf a fleiri Grraeedum fyrir born
og fjolskyldur

Margir viomaelendur h6fdu ord a pvi hve mikill
skortur er & medferdarurraedum fyrir born og
fjolskyldur i borginni.

Vid eigum grdtlega litinn studning fyrir
fiélskyldur ... og pad sem er dhugavert lika er ad
d pappirunum eigum vio pad. bad er mjég mikio
af gédum urreedum og leidum og allt mégulegt d
pappirunum, en i praxis pd er stér hluti af pessum
urreedum ekki til stadar.

Af svérum deildarstjora sérfreedipjonustu
leik- og grunnskola ad deema er ljost ad peir
eiga ur takmorkudum Grraedum ad velja fyrir
born sem eiga vid erfidleika ad strida og éska
eftir sérhaefdari Urraedum fyrir baedi bérn og
fjolskyldur.

bad vantar i pessu pjédfélagi, pad vantar ad vinna
med bérn, vinna ur reynslu peirra, byggja pau upp
baedi einstaklingslega og lika med ndmskeidum
[...] Pad parf sérhaefdari vinnubrégd ... og par
finnst mér ad sveitarfélGgin, t.d. pessi storu, eigi ad
koma til skjalanna. bjonustan parf sidan ad vera
adgengileg. Hun er ekki négu adgengileg i dag.

Meér finnst ad Reykjavikurborg i pessustilfelli eigi ad
taka sitt hlutverk mj6g alvarlega, bua sér til bad
sem heitir fjélskyldustefna og helst etti borgin ad
koma pessu inn i stjornkerfid pannig ad pad veeri
til dkvedio fj6lskyldusvio, en ekki bara Menntasvid,
Leikskolasvid, Velferdarsvid og Iprétta- og
témstundasvid.
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Samantekt

pad virdist vera ljést i huga allra sem raett var vid
ad bornin eru fornarlomb, ekki sidur en maedur
peirra. Sumir vidmaelendur hafa meiri pekkingu
eda innsyn i adstaedur barnanna og pau
vandamal, sem geta stedjad ad i lifi peirra, en

adrir. begar kemur ad porfum barnanna og
mogulegum Urraedum leggja flestir dherslu

4 ad oryggi barnanna sé tryggt og pau fai pa
grundvallaruménnun sem born eiga skilid.

Margir t6ludu um mikilvaegi pess ad koma & oryggi
& heimilinu enda er pad ein megin forsenda pess
ad boérnum finnist pau vera 6rugg. Sumir reeddu
enn fremur um mikilvaegi pess ad fraeda foreldra
og leidbeina peim i uppeldishlutverkum sinum.
Margir vidmaelendur gera krofu um ad komid verdi
a betri Urreedum hérlendis til ad verja polendur
ofbeldis og born peirra, sem og fjolbreyttari Urraedi
til ad stydja vid bakid a fjolskyldum sem glima vid
afleidingar ofbeldis & heimilum.

Athyglisvert er ad adeins hluti vidmaelenda raeddi
um beina vinnu med bérnunum, p.e. mikilvaegi
pess ad veita peim freedslu eda medferdarvidtol.
Adrir 16gdu megin adherslu a vinnu med hegdun
foreldranna. Rétt er ad minna a pad ad itrekad

Mikilveegt er:

Ad ofbeldid haetti

A bornin finni til 6ryggis og ad pau viti ad ofbeldi
muni ekki eiga sér stad & heimilinu & ny

Ad bornin fai utskyringar & pvi sem hefur att sér stad a
heimilinu *

A bornin viti ad ofbeldid & heimilinu var ekki peim ad
kenna

Ad bornin fai vidurkennningu a pvi ad paer hugsanir
sem baerast med peim og tilfinningarnar sem pau
finna fyrir séu skiljanlegar og edlilegar i ljési peirra
adstaedna sem pau hafa buid vid

Ad bornin viti ad pau purfi ekki ad skammast sin og ad
ofbeldid eigi ekki ad vera leyndarmal

Ad bornin fai teekifeeri til ad reeda um erfid atvik a

kemur fram i rannséknum um bérn og unglinga,
sem hafa buid a heimilum par sem heimilisofbeldi
hefur att sér stad, ad bornin hefdu viljad fa taekifaeri
til ad tja sig um lidan sina og fa utskyringar a pvi
sem hefur gerst & heimilinu. Oft finnst bérnunum
pau vera einangrud & heimilinu og pau finna

fyrir vanlidan og vonleysi (Mullender og félagar,
2000). bad er ljést ad ekki parfnast 61l born
medferdarvidtala. | sumum tilvikum getur veri®
noég og jafnvel meira videigandi ad foreldrum sé
veitt radgjof um pad hvernig peir geti raett vid born
sin um astandid & heimilinu & uppbyggilegan hatt.
Hins vegar ma gera rad fyrir pvi ad énnur bérn
purfi 8 meiri studningi ad halda, t.d. ef pau eru
haldin miklum og hamlandi kvida eda vonleysi.
Mullender og félagar (2002) benda & ad allur
studningur til barna purfi ad taka mid af skilningi
peirra, aldri og proska, annars er haetta a pvi

ad studningurinn nytist peim ekki sem skyldi.
Stefnumétun i pessum malum ma pvi ekki byggjast
alfarid a fyrirfram gefnum hugmyndum og
alyktunum fullordinna. Taka parf mid af skilningi
barnanna og peim adferdum eda bjargradum, sem
bornin segja ad hafi hjalpad peim vid ad takast

a vio erfidar heimilisadsteedur og afleidingar vegna
peirra.

heimilinu, pegar pau eru tilbuin til pess

Ad bornin leeri nyjar adferdir til pess ad takast a vid
afleidingar ofbeldisins

Ad bornin fai ad vita hver naestu skref fjolskyldunnar
eru, t.d. hvort pau muni flytja i nytt hisnaedi og
hvenzer pau fai ad hitta fédur sinn naest.

AJ bornin lzeri ad pad er 6asaettanlegt ad beita ofbeldi
0g ad pad eru adrar leidir til pess ad leysa agreining
Ad bornin leeri um jafnrétti kynjanna

* Fyrstu skrefin eru ad foreldrar lati bornin vita ad pau
geti raett opinskatt um ofbeldid sem atti sér stad a
heimilinu og ad pad sé ekki lengur leyndarmal. Margir
foreldrar virdast eiga erfitt med ad utskyra fyrir bérnum
sinum hvad gerdist og pvi getur verid porf 4 ad leidbeina
peim um pad hvernig best er ad reeda pessi mal.
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4.3 Viobrogo stofnana og samtaka

beir adilar, sem oftast fa mal er tengjast
kynbundnu ofbeldi inn & sitt bord, eru I6greglan,
Kvennaathvarfid og dfallamidst6d Landspitalans.
Barnavernd Reykjavikur hefur fengid téluverdan
fiolda af tilkynningum um mal af pessu tagi, en
yfirgnaefandi meirihluti tilkynninga er fra 16greglu.
Deildarstjorar sérfreedipjonustu grunn- og leikskdla
kannast vid fa eda engin mal af pessum toga og
bad sama gildir um barna- og unglingageddeild
Landspitalans.

Hvergi er ad finna verklagsreglur i tengslum vid
heimilisofbeldi/kynbundid ofbeldi * nema

hja 16greglunni. Rikislogreglustjori [ét Gtbua
verklagsreglur um medferd og skraningu heimilis-
ofbeldismala arid 2005 (Rikislogreglustjérinn,
2005), en peer fjalla pé ad takmorkudu leyti um
born. Viomaelendur hja félagspjonustu, barnavernd
og innan heilbrigdiskerfisins nefna almennar

verklagsreglur um tilkynningarferli til barnaverndar.

baer verklagsreglur fela hins vegar ekki i sér nein
sérstok atridi er varda bérn sem bua vid og eru
vitni ad heimilisofbeldi. Margir viomaelenda telja
ekki porf & pvi ad tilgreina mal af pessum toga
sérstaklega i verklagsreglum. bad eigi ad vera ljést
fyrir starfsfélki ad umraeddar heimilisadstaedur
flokkist sem évidunandi uppeldisadstaedur og pvi
beri ad tilkynna slikt til barnaverndar, sbr. akvaedi
barnaverndarlaga.

Hvergi er um nein sérhaefd vidbrogd ad reeda ef
i ljos kemur ad barn byr & heimili par sem ofbeldi
er milli foreldra. Flestir visudu til pess ad tilkynna
2tti um mal af pessum toga til barnaverndar eda
toldu pad vera likleg vidbrogd.' Vidmaelendur
[6gdu gjarnan mikla dherslu & ad tilkynnt vaeri i

9 Samkvaemt landlaekni hefur vinna hafist vid
gerd kliniskra leidbeininga fyrir heilbrigdisstarfsfélk um
medferd mala er tengjast kynbundnu ofbeldi.

10 betta er { samraemi vid svOr vidmaelenda i
adurnefndum rannséknum sem gerdar voru fyrir félags-
og tryggingamalardduneytiod (sja Anni Haugen, 2009;
Ingdlfur V. Gislason, 2010).

samradi vio foreldra barns eda med vitneskju peirra,
en leggja pé mismikla aherslu a pad hversu fljott
skuli farid i paer adgerdir. Sumir nefna ad slikt beri
a0 gera tafarlaust en adrir tala um ad fyrst beri ad
reyna énnur Urraedi, sem fyrir hendi eru, en pad

er i samraemi vio dkvaedi barnaverndarlaga um
medalhofsreglu.

4.3.1 Logregla

Ad sogn yfirmanns kynferdisbrotadeildar

l6greglu hefur ordid téluverd aukning a fjolda
heimilisofbeldismala, sem eru til rannséknar

hja deildinni. Hann segist merkja aukna horku i
pessum malaflokki, adallega vegna vaxandi lyfja-
og &fengismisnotkunar. Pegar [6greglumenn
koma 4 vettvang, eru adgerdir peirra yfirleitt
félgnar i pvi ad stilla til fridar og fylgja maedrum
og bérnum i 6ruggar adstaedur ef pess er 6skad,
svo sem i Kvennaathvarfid eda til ettingja og vina.
I sumum tilvikum parf ad fylgja médur & slysa-

og bradamoéttoku, auk pess sem gerandi getur
purft ad seeta handtoku. Ad ségn vidmaelanda,
eiga légreglumenn ad athuga hvort bérn séu
heimilinu, en pad komi po6 fyrir ad pad sé ekki gert.
Sémuleidis ber peim ad athuga hvort barn hafi
ordid fyrir likamlegu ofbeldi og hvort dsteeda sé

til pess ad koma pvi undir leeknishendur.

Pad er eitt af pvi erfidara sem logreglan lendir

i. Petta er alltaf mat, svo framarlega sem pad er
greinilegt ad barninu blaedir, eda er med einhverja
averka, eda fotin eru taett, eda pvi um likt (yfirmadur
kynferdisbrotadeildar l6greglu).

bess er ekki krafist af I6greglupjénum ad peir raedi
vid born & vettvangi, hvorki til ad safna upplysingum
fyrir 16gregluskyrslur né til ad kanna lidan peirra,
nema ef barn hefur sjalft ordid fyrir likamlegu ofbeldi.
Ahersla er 16gd & pad innan légreglunnar ad bérn eigi
ekki ad purfa ad bera vitni gegn foreldrum sinum,
00rum aettingjum eda nakomnum adilum, sbr.
undanpdagudkvaedi fra vitnaskyldu (50. gr.) i ldgum
um medferd opinberra mala, nr. 19/1991.



...pau [born sem eru vitni ad ofbeldisatvikum

& heimilum sinum] verda alltaf svolitid utundan.
Baedi pad ad pau purfa raunar ekkert ad svara
fyrir pad atvik sem kemur til [6greglu, pvi um er
a0 raeda kannski foreldra, eda systkini. Pannig
ad pau eru alltaf i peirri réttarstodu ad purfa ekki
ad greina fra (yfirmadur kynferdisbrotadeildar
I6greglu).

Logreglupjénar, sem sinna utkdllum, tilheyra
almennri deild og hafa ekki hlotid neina pjalfun

i pvi ad vinna med bérnum. Litid er & pad sem
skilgreint hlutverk barnaverndar ad sinna bérnum,
hvort heldur er til ad huga ad lidan peirra eda
koma peim i 6ruggar adstaedur, p.e. i peim tilvikum
bar sem fjarlaegja parf bérn af heimilum sinum

og pau geta ekki fylgt modur sinni. [ flestum
tilvikum, par sem bdrn og maedur yfirgefa heimilio,
reedur médirin hvert ferdinni er heitid, en ad sdgn
vidmaelanda taka logreglumenn pé tillit til pess

ef barn sem er eldra en 10 ara oskar eftir pvi ad
fara annad, t.d. til mmu sinnar og afa eda til eldri
systkina, sem eru med eigid husnadi.

Samkvaemt nylegri skyrslu sem kom ut 4 vegum
Rikislégreglustjora og fjallar um utkoll 16greglu
vegna heimilisofbeldis & arunum 2006 og 2007,
féru barnaverndarstarfsmenn i utkoll med
l6greglu i 1% tilvika (Gudbjorg S. Bergsdéttir og
Rannveig Périsdéttir, 2010).

Logreglan hefur tekid pa dkvordun ad tilkynna

til barnaverndar um 61l mal par sem bérn

koma vid sogu. Ekki er pé um eiginlegar barna-
verndartilkynningar ad raeda heldur eru afrit

af légregluskyrslum og dagbdkarfaerslum
l6greglumanna um adstaedur 4 vettvangi sendar til
barnaverndar med abyrgdarpasti. Adur var sérstakur
starfsmadur hja forvarnardeild I6greglunnar, sem sat
fundi med Barnavernd Reykjavikur og kom malum fra
I6greglu til barnaverndar. Fyrir um tveimur arum, var
pessari deild l6greglunnar lokad i sparnadarskyni. Fra
peim tima virdast ekki hafa verid regluleg samskipti a
milli légreglu og barnaverndar.

Barnaheill - Save the Children & [slandi

4.3.2 Kvennaathvarfiod

[ vidtali vid framkveemdastyru Kvennaathvarfsins
kom fram ad konur koma gjarnan i fylgd l6greglu i
athvarfid. pad er p6 ekki meirihluti kvenna sem
gerir pad heldur koma margar i gegnum félags-
pjénustu eftir abendingu félagsradgjafa eda peim er
visad af geddeild Landspitalans eda 6drum st6dum
i heilbrigdiskerfinu. Auk pess fa konur dbendingar
fra settingjum, vinum eda vinnuveitendum.
Algengt er ad born komi og dvelji i athvarfinu

med maedrum sinum. Oft & tidum er pa um ung
born ad reeda. Starfskonur reyna ad audvelda
bérnum dvélina f athvarfinu. Fyrir nokkrum arum
var sérstakur barnastarfsmadur, sem adstodadi vid
almenna uménnun barna sem dvoldu i athvarfinu
0g veitti peim studning, en su stada var skorin
nidur i sparnadarskyni. Ad sdgn vidmaelanda

taka starfskonur born stundum i viotol, ef maedur
sampykkja, en pad er po fremur sjaldgaeft.

Samkveemt vidmeelanda fra Kvennaathvarfinu,

er pad stefna athvarfsins ad raeda opinskatt um
ofbeldi & heimilum. Starfskonur hvetja maedur til
slikrar umraedu vid born sin. Flestar maedur virdast
b6 telja ad peim hafi tekist ad halda bornum sinum
fyrir utan ofbeldio.

Ofbeldi er ekki lengur leyndarmal pegar hingad
er komid og pad vita allir ad hér byr enginn nema
vegna ofbeldis. Pannig ad vid setjum akvednar
reglur um ad vid viljum ekki ad maedurnar raedi
ofbeldid yfir matarbordinu eda hér og par,

en gripum hins vegar boltann pegar bérnin

vilja reeda pad [...] sem pau gera gjarnan. bau
spyrja t.d. ,,lemur pabbi pinn pig?” eda hvort

vid eigum menn og ,,er hann vondur vid pig?”
(framkvaemdastyra Kvennaathvarfsins).

Kvennaathvarfid tilkynnir til barnaverndar um
mal er varda boérn, sem bua vid ofbeldi gegn
maédur. beer lita svo & ad par med hafi skyldunni
um studning vid born verid framfylgt. Samkveemt
vidmealanda, hefur athvarfid engin dnnur Urrzedi
fyrir bornin. Miklar vonir voru bundnar vid nytt
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hépmedferdarurraedi & vegum Barnaverndarstofu.
Kvennaathvarfinu var veitt sérstok heimild til

ad visa bérnum beint i Urraedid, an milligdongu
barnaverndarnefnda. pad fyrirkomulag hefur hins
vegar ekki virkad sem skyldi og hefur athvarfid
adeins getad visad nokkrum bornum i medferdina.

Adal pjonustan sem vid sjdum ad pessar
fjolskyldur fa eru hin almenna félagspjénusta

i sambandi vid husnadi eda fjarhagsadstod,
eda pess hattar. Vid sjaum svo sem ekki mikid
par fyrir utan. bad er natturulega til petta
urraedi fyrir bérn sem bjuggu vid ofbeldi,

sem Barnaverndastofa setti a laggirnar, sem

er rosalega flott, en hefur svo sem ekki nyst
morgum bornum hingad til (framkveemdastyra
Kvennaathvarfsins).

Adeins born sem tala islensku, eru eldri en fimm
ara og bua ekki lengur & heimilum, par sem ofbeldi
a sér stad, fa inngdéngu i medferdardrraedid. Ad
sogn vidmaelanda uppfylla faest born sem dvelja i
athvarfinu o6ll pessi skilyroi.

Samkvamt télum Ur athvarfinu fer um helmingur

kvenna aftur heim i somu adsteedur ad dvol lokinni.

Vidmeelandi telur ekki liklegra ad konur reyni ad
yfirgefa ofbeldismenn, barnanna vegna, frekar geti
hid gagnstaeda att vid.

Vid sjaum ekkert sidur ad konur med born fari
aftur heim heldur en barnlausu konurnar. Bornin
eru pa ekki endilega fyrirstada ... og jafnvel
gefa sumar paer skyringar ad peer fari heim aftur
til ofbeldismanna af pvi ad paer geti ekki bodid
bornunum mannsaemandi lif an fjarhagslegs
Oryggis sem pau hafa heima... billinn og
Playstation tolvan o.s.frv. (framkveemdastyra
Kvennaathvarfsins).

4.3.3 Félagspjonusta/sérfraedipjonusta
grunn- og leikskodla

Samkvaemt nidurstddum rannséknar & vegum
félags- og tryggingamalardduneytisins,

par sem raett var vid fagadila &4 nokkrum
pjonustumidstodvum borgarinnar (sja Anni
Haugen, 2009) virdist litil dhersla vera 16gd a pad
innan félagspjénustunnar ad raeda vid bérn sem
bua vid eda hafa buid 4 heimilum, par sem ofbeldi
er & milli foreldra. Ekki er tryggt ad bérnunum sé
bodinn studningur. Ef slikt stendur til boda, er um
almenn Urraedi ad raeda, svo sem uppeldisradgjof
til foreldra. Einn félagsradgjafanna, sem raett var
vi0 i ofangreindri rannsokn, nefndi moguleika a pvi
a0 bjoda barni nokkur vidtol hja skélasalfreedingi
a pjéonustumidstddinni eda viotdl hja sjalfstaett
starfandi salfraedingi. Ad sogn deildarstjéra
sérfraedipjonustu leik- og grunnskéla, sem reaett
var vid i pessari rannsokn Barnaheilla — Save

the Children & islandi, hafa peir ekki mottekid
slikar beidnir. beir s6gdust po6 hafa heyrt um
einstaka mal par sem born hofou verid vitni ad
heimilisofbeldi, en vissu ekki fyllilega hver vidbrogd
félagspjonustunnar voru. beir téldu pé liklegt ad

tilkynnt hefdi verid um pau til barnaverndar.

..en pad er i rauninni alltaf held ég pegar er ofbeldi
... sérstaklega pegar pad er ofbeldi gagnvart
bornum ... pa tilkkynnum vid pad til barnaverndar
(deildarstjéri sérfraedipjonustu)

Ad sogn vidmaelenda hja sérfraedipjonustunni, eru
viotolin hja salfreedingum a pjonustumidstédvunum
ekki hugsud sem medferdarvidtol, heldur sem
almennur studningur og rddgjof. beir benda enn
fremur & ad samkvaemt I16gum er sérfraedipjénustan
alfarid bundin vid skélana og pvi geta foreldrar i
rauninni ekki 6skad eftir adstod fyrir bornin sin,
nema fyrir tilstilli kennara eda starfsfélks skéla.”

11 Ad soégn eins vidmaelenda hja
sérfraedipjonustunni reynir starfsfélk pjénustumidstddva
b6 oft ad sveigja l6gin til ad pjonusta foreldra sem éska
sjalfir eftir studningi fyrir bornin sin.



...pad var gerdur vid okkur sérstakur
pbjonustusamningur a sinum tima og par er
talad um ad vid eigum ad sinna greiningu og
eftirfylgd, en ekki medferd... ekki nema pa
skammtimamedferd [4-6 vidtol]. En vid hofum
ekki mannafla til pess ad sinna medferd og
pad er ekki pad sem menntasvid hefur lagt
aherslu &, heldur fyrst og fremst ad vid séum
ad sinna greiningum og radgjof (deildarstjori
sérfraedipjonustu).

pad virdist sidan misjafnt a milli pjonustumidstdodva
hve mikil ahersla er 16g0 4 ad veita bérnunum
sjalfum viotol.

Nei, vid erum meira ad raeda viod foreldrana.

Vid télum vid unglinga, en férum ekki mikid
nedar, pvi uppeldid...eda pjénustan, hun kemur
i gegnum foreldrana. Pad eru peir sem setja
linurnar (deildarstjori sérfraedipjonustu).

Einn salfraedinganna benti & ad stefnan hja
skolasalfreedingum & pjonustumidstodvunum sé

i raun ad visa krefjandi malum annad um leid og i
ljos kemur ad mal barns er of flokid til ad haegt sé
ad leysa pad 4 pjonustumidstodinni, t.d. ef barnid
er haldid miklum kvida eda ef saga er um afoll i lifi
barns. Barnid getur pd purft & sérhaefdari medferd
ad halda. Ad s6gn vidmaelenda eru pad oftast
félagsradgjafar hja félagspjonustunni sem sja um
a0 veita foreldrum upplysingar um pau félagslegu
Urraedi sem standa til boda fyrir born, utan
pjonustumidstodvarinnar. bad er sidan foreldranna
a0 dkveda hvada Urraedi peim pykir videigandi fyrir
bornin og sémuleidis hvort peir hafi efni & slikri
pjonustu.

...pad er bara dkvedid gjald sem er greitt fyrir hvern
tima [salfraediviotal] sem vidkomandi faer pa ...

0g nu natturulega eru salfraedingar misdyrir (deil-
darstjori sérfraedipjonustu).

12 Pad ber ad minna a pad hérad i

nidurstddum rannsoknar 4 vegum félags- og
tryggingamalardduneytisins leita margar maedur, sem
ordi0 hafa fyrir ofbeldi af halfu maka, adstodar hja
félagspjonustunni vegna fijarhagserfidleika (sja i Anni G.
Haugen, 2009).

Barnaheill - Save the Children & [slandi

4.3.4 Héradsdomur Reykjavikur

Ad s6gn vidmaelenda hja Héradsddmi Reykjavikur
er allur studningur til barna a abyrgd barnaverndar
eda félagspjonustu. Ekki virdist vera gert rao fyrir
pvi ad démarar og adrir starfsmenn Héradsddéms
Oski eftir eda fai sjalfkrafa upplysingar um

pad hvort buid sé ad tilkynna til barnaverndar

um adstaedur barna, sem tengjast tilteknum
démsmalum, svo sem i malum par sem fjallad er
um ofbeldi gegn médur eda i erfidum forsjar- og
umgengnismalum. [ sumum peirra mala ma buast
vid ad komi fram upplysingar, sem gefa til kynna ad
barn parfnist studnings eda formlegrar ihlutunar.
Svor vidmeaelenda hja Héradsdémi gefa til kynna ad
démarar geri gjarnan rad fyrir pvi ad malid sé pegar,
eda hafi verid, i vinnslu hja barnavernd eda 60rum
adilum, pegar pad kemur til démstéla.

Vid [démstdlar] erum ad fa petta a einhverjum
sidari stigum [...] vid vitum ekkert um petta
fyrr en petta verdur ad einhvers konar méli
hér, vegna ofbeldis, sem er pa Idngu seinna.
b4 er malid buid ad fara i gegnum l6greglu ...
fra barnavernd og til I6greglu ...og sidan er
akaert i pvi og pad kemur hér fyrir démstola
(héradsddmari).

...oftast er pad pannig ad pad er barnaverndin
sem veit petta 4 undan domnum. Malid
kemur eiginlega ekkert fyrir dominn fyrr en
er buid ad vera eitthvad pannig i gangi adur
(héradsdomari).

Logum samkvaemt eru démarar skyldugir til ad
tilkynna til barnaverndar ef peir telja ad barn bui
vid évidunandi adstaedur, en 6ljést er hversu oft
beir gera pad.

..en samt. Eg man eftir pvi ad pad hefur stundum
komi® upp. Pad hefur purft ad velta pvi fyrir

sér hvort veeri rétt ad lata barnaverndina vita
(héradsddmari).
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Innan Héradsdbéms Reykjavikur, pykir ekki radlegt
ad setja born i pa adstodu ad purfa ad bera vitni
gegn foreldrum sinum, hvorki i sakamalum né
60rum malum. Born geta samkveemt I6gum
neitad ad bera vitni gegn attingjum og 68rum
nakomnum adilum. Démurum er skylt ad tilkynna
bornum og foreldrum um pessi akvaedi laganna.
Ad s6gn vidmeelenda, er afstada barna hins vegar
avallt konnud pegar um forsjarmal er ad raeda, en
pa fa pau teekifaeri til ad tja sig um pad hja hvoru
foreldrinu pau vilja bua. [ slikum malum er algengt
a0 sérfrédir meddédmsmenn, t.d. sélfredingar,

séu kalladir til og bednir um ad raeda vid bornin.
petta virdist hins vegar ekki eiga vid um sakamal
(heimilisofbeldismal). Abkoma barna i slikum
malum er engin af fyrrgreindum &steedum.

betta er sennilega eitthvad gratt sveedi hja okkur.
Sem sagt, dplaegdur akur hvernig pessi mal skuli
fara (héradsdomari).

4.3.5 Afallamidst6d LSH

A &fallamidst6d Landspitala haskolasjukrahuss
starfa einn sélfreedingur og prir hjukrunarfraedingar.
Hvert peirra sinnir 4kvednum malaflokkum,
samkvamt tilvisunum fra slysa- og bradamottoku.
Markmi® afallamidstodvarinnar er fyrst og fremst
ad veita polendum ofbeldis eda slysa freedslu og
studning til skemmri tima. Ad ségn vidmaelanda,
pbiggur um helmingur kvenna, sem leita &
bradamottoku vegna ofbeldis af halfu maka, vidtal
hja afallamidstédinni, en stundum er einnig um
simtal a0 raeda, t.d. pegar kona treystir sér ekki til
ad koma i vidtal. [ vidtdlunum er konunum gefid
teekifeeri & pvi ad raeda um ofbeldid, auk pess sem
hugad er ad pvi hversu gott studningsnet paer

hafa til ad takast a vi0 afleidingar ofbeldisins. A
sdgn vidmaelanda, eru konur sem koma a slysa- og
bradamottoku vegna heimilisofbeldis avallt spurdar
hvort born séu & heimilinu og tilkynnt um pad

til barnaverndar, ef svo er. Hluti af vidtolunum a

afallamidstddinni fer pa i ad fraeda konurnar
um afleidingar ofbeldisins a bérnin og ad pau séu
einnig polendur.

..pairaun og veru er stundum ad renna upp
fyrir peim [maedrunum] ad ,,audvitad er barnid
mitt kannski svona 6pekkt eda synir pessa
hegdun, eda er svona rosalega paegt, af pvi pad
er buid ad ganga svo mikid d”. Pannig ad petta
er oft mikid sjokk ad fara i gegnum ... pad ad
vidurkenna ad ofbeldid hafi litad sambudina og
samskiptin, kannski til langs tima (deildarstjori
afallamidstodvar LSH).

Viomaelandi leggur ekki sidur dherslu a pad ad
tilgangur freedslunnar sé ad draga ur vanlidan hja
maedrunum.

Pannig ad pad er freedslan sem skiptir heilmiklu
mali og lika ad modirin sé ekki ad préa med sér
sektarkennd eda skdmm gagnvart bérnunum
sinum, af pvi petta er nattdrulega ofbeldi sem ad
manneskjan & ekki ad bera abyrgd a (deildarstjoéri
afallamidstodvar LSH).

Enginn af starfsmonnum afallamidstédvarinnar
er sérhaefdur i ad vinna med bérnum, en ad ségn
viomaelanda er moguleiki a pvi ad veita bérnum
nokkur viotol, ef pess er 6skad, sérstaklega ef
barnid hefur sjalft ordid fyrir likamlegu ofbeldi.
Markmid vidtalanna er pa helst ad kanna lidan
barnsins, sérstaklega med pad ad leidarljosi hvort
haetta sé a pvi ad pad préi med sér einkenni
afallastreituréskunar. Malinu er sidan fljétlega
visad til videigandi medferdaradila.

Vidmeaelandi segist lita a pad sem skilgreint hlutverk
barnaverndar ad sinna pessum malum og tilkynnir
pvi um mal af pessum toga til barnaverndarnefndar.
Hann beetir vid ad astaedur tilkynningar séu avallt
utskyrdar fyrir médurinni og hun hvott til pess ad
lita & tilkynninguna sem 6sk um studning til ad
styrkja hana i uppeldishlutverki sinu.



Margar [maedurnar] 6ttast ad nu eigi ad fara af
stad ferli sem eigi ad stimpla paer dhaefar maedur
eda peim finnst petta til hofuds sér. Pannig ad
pad parf virkilega ad Utskyra pad fyrir peim

a0 hluti barnaverndarlaga sé pad ad styrkja
uppeldishlutverkid og hjalpa manneskjunni

ad komast Ut Ur pessum vitahring [...] Oft eru
manneskjur ordnar svo bjargarlausar lika,
pbannig ad paer purfa einhverja styringu og ad
hjalpa peim ad nyta sér pau bjargrad sem til eru
(deildarstjori afallamidstodvar LSH).

4.3.6 Barna- og unglingageddeild

Vidmaelendur minnast pess ekki ad upp hafi komid
mal par sem barn hefur verid vitni ad ofbeldi

gegn modur og att vid afleidingar ad strida vegna
pess. Yfirlaeknir utilokar p6 ekki ad upplysingar af
pessu tagi hafi einhvern timann komid upp vid
vinnslu mala & deildinni, hvort sem er a géngu- eda

innlagnardeild. Vidmaelendur telja liklegt ad tilkynnt

veeri um mal af pessum toga til barnaverndar og lita
svo & ad tilkynning til barnaverndar sé lidur i pvi ad
tryggja fjolskyldum naudsynlega adstod, umfram
ba pjonustu sem BUGL veitir. L6gd er mikil ahersla &
ao tilkynningin sé gerd i samvinnu vid foreldra eda
a.m.k. med vitneskju peirra.

P4 kemur upp pessi spurning um hvort yroi

farid i tilkynningarferlid og pad er natturulega
mjog vidkvaemt mal. Pad parf ad vega og meta,
myndi petta hafa ahrif 4 medferdarsambandid
og kannski er haetta & pvi ad barnid dytti ut [ur
medferd 4 deildinni]. Pannig ad pad parf ad stiga
mjog varlega til jardar. betta er kannski ekki
endilega pad fyrsta sem er gert, en ég held ad vid
séum mjog medvitud um ad petta [ad barn byr a
heimili par sem ofbeldi er gegn médur] er i sjalfu
sér tilkynningarskylt og vid myndum gera pad ...
og fyrir opnum tjoldum (yfirlaeknir BUGL).

Barnaheill - Save the Children & [slandi

Fram kemur ad BUGL hefur ekki fengid neinar
tilvisanir fra barnavernd vegna barna sem hafa
verid vitni ad heimilisofbeldi. Barnaverndarstofa
getur visad malum til deildarinnar i ndnari drvinnslu
samkvaemt pjénustusamningi sem stofnanirnar
hafa sin & milli. Tilvisunin er pa & grundvelli mats

a gedraenum erfidleikum en Urraedin 4 BUGL midast
adallega vio tiltekna flokka gedraskana, svo sem
punglyndi eda kvidaraskanir.
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Skimun gagnvart kynbundnu ofbeldi

Undanfarid hefur verid nokkur umraeda um pad
hvort hefja eigi skimun (e. screening), eda kembileit,
a mismunandi stofnunum par sem konur leita
bjénustu, t.d. hja félagspjonustu og & tilteknum
stodum innan heilbrigdiskerfisins. Konur eru

pa spurdar hvort paer verdi fyrir ofbeldi af halfu
maka. Litil umraeda virdist hins vegar eiga sér stad
um pad hvort taka eigi upp svipud vinnubrogod

i tengslum vid born og unglinga, p.e. ad spyrja

bau kerfisbundid hvort ofbeldi sé & milli foreldra

& heimilinu vid skimun og greiningu 4 gedreenum
vanda. Samkvaemt svorum viomeelenda i pessari
rannsokn (félagspjonusta og BUGL), virdast born og
unglingar almennt ekki vera spurd slikra spurninga.
Petta getur verid ein af skyringunum & pvi hvers
vegna svo fa mal, par sem born eru vitni ad ofbeldi
gegn modur, koma upp a yfirbordid a islandi og
svo faar tilkynningar af pessum toga berast til
barnaverndar, fra 60rum adilum en I6greglu.

Stundum er talad um ad ADHD [athyglisbrestur med
eda dn ofvirkni] sé ofgreint og pad er m.a. vegna pess
kannski ad ADHD er svo pekkt og pad eru tiltolulega
skyrar greiningaradferdir og g60 kannski medferd
lika ... og pess vegna hefur fagfélk meiri tilhneigingu
til ad fokusera meira @ pad heldur en t.d. d ad greina
dfallastreituréskun [...] og ég held ad pad sé pinulitid
foréun hjd okkur fagfélkinu [...] pd erum vié ekki med
fékusinn négu mikid d pessu. bess vegna erum vid
kannski oft ad missa af hlutum.

Samantekt

Svor flestra vidmaelenda gefa til kynna ad tilkynna
eigi um mal af pessum toga til barnaverndar og visa
til pess ad um évidunandi uppeldisadstaedur sé ad
raeda, sbr. dkvaedi barnaverndarlaga. Hins vegar eru
faar tilkynningar, sem berast til barnaverndar um

A einni pjonustumidstddinni kom fram ad
nylega var nokkrum spurningum um ofbeldi
milli foreldra baett vid i tiltekinn vidtalsramma
sem salfreedingarnir nota i vidtdlum vid bérn og
unglinga. Ad ségn vidmaelanda er p6 ekki studst
vid pennan vidtalsramma fyrr en 4 sidari stigum
mala.

[ rauninni er ekki spurt um ofbeldi fyrr en ad i mikla
vinnslu er hingad komid. begar buid er ad skima

fyrir vankdntum hja bérnunum ... tilfinningavanda,
einbeitingarvanda, ofvirkni o.s.frv. [...] Pannig ad pad
er buid ad vera ad snerta d ofsalega mérgu og reyna
dkvedna hluti og ég get alveg imyndad mér ad pad
séu fjolskyldur sem ekkert gengur med, sama hvad er
reynt og hver dstaedan er. Getur pd verio eitthvad allt
annad en ADHD.

Deildarstjorar sérfreedipjonustu leik- og grunnskdla
sja naudsyn pess ad koma inn adferdum til

a0 skima fyrir ofbeldi & heimilum fyrr i ferlum
skolasalfreedinganna og somuleidis ad skima fyrir
einkennum afallastreituréskunar hja bornum sem
bua vid erfidar adstaedur, svo haegt sé ad visa peim i
videigandi Urraedi.

Pad veeri dgeett ad hafa svona lista [spurningalista]
par sem ad madur kemur inn d ymis atridi, pvi ad
jafnvel pé ad bérn neiti pvi [spurningum um ofbeldi
d heimilinu] eda kannist ekki vio pad [ofbeldi d
heimilinu] pd vita pau pd allavega ad vibkomandi
[starfsmadur] getur reett svona hluti[...] Pad opnar
kannski glufur sem menn nota jafnvel seinna.

bessi mal, fra 38rum adilum en légreglu. A pvi geta
verid margar skyringar, en ekki er haegt ad fara ofan
i saumana a peim hér. Ein likleg skyring er p6 ad
starfsfélk stofnana spyr sjaldan konur og bérn hvort
paer verdi fyrir ofbeldi af hondum maka 4 heimilum
sinum (sja umfjollun hér ad ofan).



4.3.7 Barnavernd

Arid 2009 tok Barnavernd Reykjavikur ad skra
tilkynningar um ad bérn bui & heimilum par

sem ofbeldi milli foreldra a sér stad i sérstakan
undirflokk til ad adgreina tilkynningarnar fra
6drum gerdum tilkynninga. Adur voru mal af
pessum toga flokkud i yfirflokkinn Tilfinningalegt/
sdlraent ofbeldi, sem tekur til allra tequnda

andlegs ofbeldis.”* Samkveemt framkveemdastjéra
Barnaverndar Reykjavikur, kemur yfirgnaefandi
meirihluti tilkynninga um ad barn bui & heimili, par
sem ofbeldi er & milli foreldra, fra 16greglu (yfir 90%
tilvika). par fyrir utan eru flestar tilkynningar fra
slysa- og bradamottoku. Adallega er um ad raeda
tilkynningar um aték a heimilum eda vid heimili
barna.

Oftast er petta vegna karlmannsins, p6 ekki alltaf.
Stundum lysir petta bokstaflega slagsmalum
hjéna, sem eru pd baedi undir dhrifum, til deemis.
En svona algengast er ad pad sé médir ad

verda fyrir dreiti, ofbeldi, hétunum, fyrrum eda
nuverandi sambylismanns, eda fodur barnanna

... eda félk er i skilnadarferli (framkvaemdarstjori
Barnaverndar Rvk).

Engin ndkvaem greining hefur verid gerd a pvi hve
margar tilkynninganna leida til vidbragda af halfu
Barnaverndar Reykjavikur, né um hvada ihlutanir
er pa ad raeda. Framkvaemdastjori Barnaverndar
Reykjavikur daetlar ad um pridjungur tilkynninga
leidi til kobnnunar mals par sem tekin er akvordun
um hvort porf er a frekari vidbrogdum eda
studningi fra barnavernd. ba er raett vid foreldri

og barn, adstaedur 4 heimili eru skodadar, auk
bess sem 6skad er eftir upplysingum fra skola. i
60rum tilvikum er malum annad hvort lokad med
bréfi, sem sent er til pess foreldris sem vard fyrir
ofbeldinu (oftast médirin), par sem greint er fra pvi

13 Samkvaemt vidmaelanda hja Barnavernd
Reykjavikur er pessi skraning ekki fyllilega virk hja
nefndunum og pvi ber ad taka télum um fjélda
tilkynninga um bérn sem eru vitni ad heimilisofbeldi med
fyrirvara. Af pvi leidir ad tolfraedilegar upplysingar eru
ekki birtar hér.

Barnaheill - Save the Children & [slandi

a0 logregluskyrsla hafi borist um malid og helstu
stadir eru tilgreindir par sem médir getur leitad
adstodar, t.d. Kvennaathvarfid og pjénustumidstod
hverfisins sem fjolskyldan byr i. Engin eftirfylgd er
ba med malinu af halfu barnaverndar og méoirin
tekur sjalf akvérdun um hvort hun leiti pjonustu
fyrir sjélfa sig eda bornin sin. Einnig getur médur
verid bodid svokallad , greinandi vidtal".

| pvi vidtali reynir madur ad heyra hvernig lidan
hennar og barnanna er og hvernig er verid ad
bregdast vid og hvernig stadan er ... og ut fra
bvi er reynt ad meta hvort vid [barnavernd]
purfum ad vera inni i malinu (framkveemdastjori
Barnaverndar Rvk).

P4 er ekki um eiginlega kdnnun mals ad raeda
heldur er tilgangur vidtalsins a0 freedast frekar um
adstaedur fjolskyldu og barns, auk pess sem médur
er veitt rdd0gjof um pad hvert hun getur snuid sér.
Pegar vidtol af pessu tagi eru veitt er oftast um
konu af erlendum uppruna ad reeda. Ekki er reett vid
barni® nema i undantekningartilvikum.

Vid héfum adeins rikari skyldur til pess ad
leidbeina pvi [folki af erlendum uppruna] hvert
pad getur snuid sér i kerfinu ... og vid reynum ad
gera pad (framkvaemdastjori Barnaverndar Rvk).

Viomaelandi leggur aherslu & ad kdnnun mals og
ihlutun barnaverndar skuli ekki vera umfangsmeiri
en tilkynning gefur tilefni til.

bessi grundvallarregla barnaverndarlaganna,
a0 svona kannanir og ihlutun barnaverndar-
yfirvalda skuli ekki vera meiri en tilefni stendur
til, ég held ad pad sé dalitid gullvaeg regla
(framkveaemdastjori Barnaverndar Rvk).

Ad sogn vidmeelanda eru ldgregluskyrslur sem
berast til barnaverndar misytarlegar. Meta parf
hverja tilkynningu sem berst Ut fra innihaldi hennar.
Sumar skyrslur eru mjog ytarlegar og innihalda
greinargddar lysingar 4 adstaedum, en adrar ekki.



40

Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

Logregluskyrslurnar eru mjog mismunandi.
baer geta t.d. verid allt fra pvi ad vera tveer linur
par sem ekki er getid um pad hvort barn var &
stadnum [...] Pa finnst okkur vid voda litid geta
gert (framkvaemdastjéri Barnaverndar Rvk).

Innan Barnaverndar Reykjavikur er litid svo & ad
fyrst og fremst beri ad bregdast vid tilkynningunum
i peim tilvikum pegar um alvarlegar
likamsmeidingar eda hétanir er ad raeda eda ef
endurteknar tilkynningar berast og félk virdist vera
ofeert um ad leita sér adstodar. Viomaelandi leggur
aherslu 4 ad ekki purfi alltaf opinber inngrip i lif
félks, pegar pad a vid timabundna erfidleika ad
strida og ad til byrja med sé best ad aetla ad folk

sé sjalft feert um ad leita sér adstodar. SOmuleidis
geldur viomaelandi varhug vid pvi ad mal kvenna,
sem hafa verid beittar ofbeldi af hondum maka,
purfi ad verda ad barnaverndarmalum.

Kona sem er ad reyna ad byggja sig upp og
nd undir sig fétunum eftir langvarandi kiigun
og ofbeldi ... ad malid hennar purfi ad vera
barnaverndarmal og luta barnaverndarlégum
begar hun er tilbuin og vill og aetlar ad

koma undir sér fétunum og leita hjalpar fyrir
bornin sin ... ég bid folk ad hugsa pad svolitio
(framkveemdastjori Barnaverndar Rvk).

Ad sogn vidmaelanda vaeri éskandi ad haegt veeri
ad bregdast vid ollum tilkynningum af pessum
toga, med viodtali vid maedur og bdrn par sem
vandinn vaeri greindur nanar og folki visad &fram i
videigandi pjénustu, en eins og sakir standa er ekki
kostur & pvi sokum skorts 4 mannafla.

i peim malum sem vid erum ad ljuka hér
med bréfi pa vaeri rosalega flott ad geta bent
a sérstakt Urraedi eetlad bérnum ... af pvi ad
madur er ad benda & sérstakt Urraedi setlad
konunum sjalfum, pé vaeri mjog flott ad geta
sagt ad pad sé einhver midstod eda eitthvad
sem félk getur leitad til [...] En mér finnst nd ad
hvert sveitarfélag, eda pa rikid i samvinnu vid
sveitarfélogin ... ad pad eigi ad vera til svona
stadur sem ad félk getur leitad og bornin
geta fengid einhverja pjénustu, an pess ad

bad purfi ad vera lidur i medferdarazetlun
barnaverndarnefndar a vidkomandi svaedi
(framkvaemdastjoéri Barnaverndar Rvk).

4.3.7.1 Urraedi 4 vegum Barnaverndarstofu

Vidmaelandi frd Barnaverndarstofu skyrdi fra
tildrogum hépmedferdarinnar fyrir born, sem
ordid hafa fyrir likamlegu ofbeldi og/eda verid vitni
a0 ofbeldi gegn foreldri sinu, en pad hefur verid
starfraekt 4 vegum Barnaverndarstofu i teept ar.
Hann nefndi sérstaklega tiltekid barnaverndarmal
par sem um var a0 raeda groft ofbeldi gegn
bornum, par sem m.a. var kastad hnifi i bérnin

og greindi fra pvi hve erfidlega gekk ad utvega
bornunum videigandi studning.

Par tok petta held ég fimm eda sex manudi ad
koma bérnunum i videigandi medferd inn &
Barna- og unglingageddeild. Pad svona faerdi
mann nattdrulega heim sanninn um hvad petta
var i rauninni alvarleg stada gagnvart pessum
hépi [born sem ordid hafa fyrir likamlegu
ofbeldi]. Hefdi petta verid kynferdisofbeldi pa
hefdu pau verid komin degi sidar i Barnahus

... 0og medferdin hafist i somu viku og malid
uppgotvadist. En parna ték petta fleiri manudi
og i pann leka verdum vid ad setja (forstjori
Barnaverndarstofu).

Ad s6gn vidmaelanda, voru aform um pad a sinum
tima ad Barnahus myndi ekki adeins sinna bornum,
sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi heldur
einnig likamlegu ofbeldi, en af akvednum asteedum
var horfid fra pvi. Hann segir petta hafi verid aftur i
umraedunni undanfarin ar og til hafi stadid ad taka
pessi mal inn i Barnahus. Vidmeaelandi visadi einnig

i nylegar erlendar rannséknir, fra Bretlandi og
Svipjod, sem lysa bagri stodu barna sem hafa verid
vitni ad kynbundnu ofbeldi & heimili.

...0g pad leiddi mig til vangavelta um pessar
kringumstaedur hér 4 islandi[...] og sérstaklega
kom mér a évart hversu mikid Ut a jadrinum
bornin eru i pessu deemi 6llu saman... ad peirra
upplifun og sjénarmid koma, ad hér virdist,
ekki til alita [...] Vardandi boérn sem eru vitni ad



Tilraunarverkefni Barnaverndarstofu:
Afallamidud salfraeedimedferd fyrir born

Samkvaemt arsskyrslu Barnaverndarstofu 2008-
2009 beita barnaverndarnefndir oftast Urreedum
sem felast i pvi ad veita foreldrum og bérnum
leidbeiningu, eda ad barni og fjolskyldu er
skipadur tilsjonarmadur, persénulegur radgjafi
eda studningsfjolskylda (Barnaverndarstofa, 2009).
Barnaverndarstofa hefur hins vegar ekki haft nein
sérhaefd Urreedi & sinum snaerum fyrir bérn sem
hafa ordid fyrir likamlegu eda andlegu ofbeldi.

Barnaverndarstofa gerdi nylega pjénustusamning
vi0 sjalfstaett rekna salfreedistofu um hépmedferd
fyrir born, sem hafa buid vio likamlegt ofbeldi og/
eda verid vitni ad heimilisofbeldi. Um er ad raeda
tilraunarverkefni til eins ars. Barnaverndarnefndir
visa i Urradid, i gegnum Barnaverndarstofu, auk
pess sem Kvennaathvarfid og verkefnid Karlar til
dbyrgdar hafa visad bornum i pad. Forsendur pess
a0 haegt sé ad skra barn i medferdina er ad barnid
sé eldra en fimm dara og bui 4 heimili par sem

heimilisofbeldi, par held ég ad télurnar okkar
séu ekki neitt i hlutfalli vid pad sem er ad gerast
i veruleikanum. Eg held pad sé miklu algengara
en vid gerum okkur grein fyrir (forstjori
Barnaverndarstofu)

Samkvaemt vidmaelanda, 6skadi hann i névember
2010 eftir pvi ad starfshopur yrdi settur upp med
adilum fra barnavernd og l6greglu til ad kanna
hvernig faera megi pessi mal til betri vega. i fyrsta
lagi, er markmid hopsins ad smida verklagsreglur
sem taka fortakslaust af tvimaeli um pad ad
nefndunum beri ad fara 4 vettvang, pegar um
adstaedur sem pessar er ad raeda. | 60ru lagi, ad pad
skuli 6fravikjanlega vera reett vid bérnin og dstand
peirra kannad med beinum haetti.

ofbeldi a sér ekki lengur stad, auk pess ad pad tali
islensku.™

Medferdin byggir & norskri fyrirmynd'® par sem
bornum er veitt akvedin tegund salfreedimedferdar
sem kallast afallamidud hugrzen atferlismedferd
(Trauma-focused cognitive behavioral therapy;
TF-CBT). Meoferdin gengur m.a. Ut a fraedslu
(psychoeducation), par sem bornunum er hjalpad ad
pbekkja helstu tilfinningar, svo sem reidi og kvida og
ad atta sig a hugsunum og likamsvidbrogoum sem
tengjast tilfinningunum. Auk pess raeda bornin um
afollin sem pau hafa ordid fyrir og leera adferdir sem
pau geta notad til pess ad glima vid afleidingarnar
(t.d. martradir eda endurupplifanir a skelfilegum
atburdum). Tveir mismunandi aldurshépar eru
starfraektir, unglingah6pur og barnahépur, en i
hverjum hépi eru ad hamarki sex einstaklingar.
Hoéparnir hittast i 10 skipti.

14 petta hefur valdid nokkrum vonbrigdum

hja sumum vidmaelendum par sem peir alita ad morg
barnanna, sem eiga i vanda, uppfylli ekki pessi skilyrdi og
fai pvi ekki pann studning sem pau parfnast.

15 Sja vefsiou Alternativ til Vold - www.atv-stiftelsen.no

Pad hefur lika verid mér ofarlega i huga hvernig
vid erum i stakk buin ad bregdast vid ef pad
kemur nu i ljés ad sem ad tilfinningin kannski

er ...ad born purfi jafnvel & adstod ad halda
beint i kjolfarid & ihlutun af pessu tagi [ihlutun
I6greglul. P4 parf ad vera adgengilegt tilbo? til
bess ad veita einskonar afallamedferd i beinu
framhaldi og pa dugar ekki ad visa i petta
hépastarf [hopmedferd fyrir bdrn sem hafa ordid
fyrir likamlegu ofbeldi/vitni ad heimilisofbeldi]
af ymsum astaedum. Bzaedi er ekki heppilegt ad
born sem eru nybuin ad upplifa &fall af voldum
heimilisofbeldis fari beint inn i slikan hép og

i 60ru lagi, pa er nu harla éliklegt ad pvi verdi
beinlinis viokomio (forstjéri Barnaverndarstofu).
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Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

AD sogn vidmeaelanda, hefur hann akvedid ad
kanna moguleika & pvi ad setja upp bradapjénustu
i tengslum vid Barnahus, svo haegt sé ad gera
adgengilega afallamedferd fyrir bérn i beinu
framhaldi af l6gregluutkollum. P4 hefur verid sett

i gang athugun a vidbyggingu vid Barnahus svo

unnt sé ad finna pessari nyju starfsemi rymi.

4.4 Samvinna/samhaefing milli stofnana

Af svérum vidmaeelenda ma rada, ad litid er um
samvinnu eda samhaefingu & milli stofnana pegar
kemur ad malum barna sem bua vid kynbundid
ofbeldi & heimilum sinum. F4 mal af pessu tagi koma
inn 4 bord peirra adila sem hér var raett vio eda ad
peir hafa helst unnid ad malum barnanna 4 ébeinan
hétt, svo sem med pvi ad tilkynna til barnaverndar.
par sem starfsmenn Barnaverndar Reykjavikur fara
sjaldnast i heimilisofbeldisutkoll

med logreglu er litill snertiflétur & milli pessara adila,
hvad pessi mél vardar. Reglulegir samradsfundir
voru me0 logreglu og barnavernd par sem sérstakur
tengilidur innan I6greglu hélt utan um allar
tilkynningar til barnaverndar. Forvarnadeild 16greglu
var hins vegar lokad i sparnadarskyni fyrir um
tveimur arum og pa lagdist petta fyrirkomulag af.

Margir vidmaelenda tjadu sig aftur 8 méti almennt
um pa samvinnu, sem a sér stad vid adrar
stofnanir og samtok og virtust nokkud anaegdir
med hana. Deildarstjorar sérfraedipjonustu leik-
og grunnskdla nefndu t.d. géda samvinnu vid
grunnskola i hverfunum i kring, en sélfreedingarnir
sitja reglulega fundi med nemendaverndarradum,
par sem mal einstakra barna eru raedd. Landlaeknir
nefndi géda samvinnu milli heilsugaeslustédva

og leikskéla. Sumir téludu um ad peir settu gott
adgengi ad adilum hja tilteknum stofnunum og
félogum, sem haegt veeri ad hafa samband vid med
stuttum fyrirvara, t.a.m. til pess ad fa upplysingar
eda radleggingar.

Nokkrir voru p6 ekki eins jakvaedir. Einum
vidmaelanda pétti midur hve rika tilhneigingu
margir fagadilar hefdu til ad ,,skilgreina mal fra
sér’, p.e. ad koma abyrgdinni yfir 4 adra. Annar
vidmalandi, hja BUGL, ték i sama streng og fannst
eins og sumir fundir milli fagadila fra mismunandi
stofnunum vaeru meira til pess gerdir ad koma
verkefnum yfir 4 adra fremur en ad studla ad virku
samstarfi.

Pekkingin er 6l til stadar i dag og pad er kannski
bad alvarlegasta, ad p6 ad unglingur eda barn
komist i hendurnar a fagfélki, pa er ekki par med
sagt ad verdi breyting a lifi pess ... pratt fyrir ad 6ll
pekkingin sé til stadar, pvi ad vid [fagfélk] hofum
nadd undraverdum arangri ad skilgreina fra okkur
mal og erum ordin mjog goéd i pvi. Pad er bara
overload alls stadar [...] og pad eru ekki nema i
allra allra gréfustu og alvarlegustu malunum sem
a0 er pokkalega tryggt ad eitthvad gerist.

petta kemur mjog vel fram i mali eins deildarstjora
sérfraedipjonustu skola.

P4 er malid komid a peirra [barnavernd] konnu i
raun og veru, pegar peir taka formlega vid vinnslu
malsins. Pannig ad pad er ekki verid ad vinna 4
tveimur stodum [barnavernd og félagspjénustul],
ekki nema i einstaka malum. En pa er reynt ad
hafa mjog géda samvinnu par a milli.

Fram kom i mali nokkurra, ad peir myndu

vilja sja frekari pverfaglega samvinnu og beett
upplysingaflaedi, pegar kemur ad malum

kvenna og barna sem bua 4 heimilum par sem
kynbundid ofbeldi vidgengst. Vidmaelandi hja
afallamidstdoinni benti & pad hversu flokin mal
kvennanna geta verid og hve brynt pad er ad
aoilar frd mismunandi stofnunum setjist nidur og
vinni saman ad pvi ad finna lausnir a vandamalum
fjolskyldunnar.

Eins og vid gerdum einu sinni, ad kona var illa
stddd og pad var svo margt i hennar lifi og hun
var med barn a framfaeri. Vid settumst nidur, adili
fra félagspjénustunni... og pa natturulega adili
fra barnavernd, sem var pa inni i malinu lika ... og



pa adili fra pessari stofnun [&fallamidstodinni] ...
og jafnvel hefur verid kallad pess vegna i adila fra
I6greglunni.

Félk kemur hérna [4 slysa- og bradamaéttoku

og afallamidstodinal i astandi par sem pau eru
alveg gjérsamlega opin og vid erum oft buin ad
fa heilmiklar upplysingar, pvi folk er i pvi astandi
sem pad er pegar pad kemur. bad kemur sér
beint ad kjarna malsins, bara 4 6rfaum minatum.
Svo okkur finnst oft ad vid héfum meira til
malanna ad leggja en kemur kannski beint fram
i tilkynningu [til barnaverndar] og erum ad vona
ad verdi kannski hringt i okkur til pess ad fa
upplysingar... en pad er aldrei hringt.

Mikilvaegt er ad taka fram eftirfarandi:

Margir gengu ut fra pvi ad
barnaverndarstarfsmenn fari med logreglu i
utkoll vegna heimilisofbeldis. Pannig er pvi
adeins hattad i undantekningartilvikum.
Margir vissu ekki ad forvarnardeild I6greglu
var lokad fyrir um tveimur drum.

Enginn vissi af tilraunarverkefni Barnaverndar-
stofu (hépmedferdin fyrir bdrnin) ad
undanskildum peim sem hafa leyfi til pess
a0 visa i Urraedid (vidmaelendur innan
barnaverndar og hja Kvennaathvarfinu).

4.5 Vidhorf viomaelenda gagnvart
l6ggjof a Islandi um heimilisofbeldi

Flestir voru & einu mali um ad verulega bragarbot
pyrfti ad gera i tengslum vid kynbundid ofbeldi og
heimilisofbeldi almennt, til ad verja polendur og
born betur. Sumir reeddu um hve lengi malin hafi
verid i umraedunni en pau séu p6 smam saman

a0 pokast i rétta att. Nokkrir viomaelenda toldu i
raun ekki porf & pvi ad breyta lagadkveedum sem
slikum. Brynna veeri ad baeta ur allri malsmedferd,
b.e. hvernig stadid er ad brottvisun geranda

af heimilinu og hvernig haegt er ad tryggja

Barnaheill - Save the Children & [slandi

Oryggi peirra, sem eftir eru & heimilinu. Eins og
malin eru i dag, hefur lI6greglan afar takmorkud
urraedi. Akvaedi um nalgunarbann og brottvisun
geranda af heimili hafa verid i islenskum l[6gum
um nokkurt skeid, en ekki virkad sem skyldi.
Svipad akvaedi er i barnaverndarlégum (37.

gr.) par sem barnaverndarnefnd getur éskad
pess ad heimilismanni sé bannad ad setja sig i
samband vid barn og ad dvelja 4 heimili pess.
Barnaverndarnefndir beita pessu akvaedi hins vegar
sjaldan.'®

Eg sé fyrir mér ad pad meetti verja polendur
ofbeldis betur med einhverjum heetti. Mér finnst
folk stundum dalitid 6varid. Eg myndi gjarnan
vilja geta beitt dkvaedi barnaverndarlaga um
brottvikningu heimilismanns einhvern timann.
pad er eiginlega aldrei gert. Pad er haegt ad hoéta
pvi en einhvern veginn hefur pad ekki verid
framkvaemd. Audvitad finnst mér ad pad veeri
edlilegra ad ofbeldismadur faeri af heimilinu
heldur en méairin og bornin (framkvaemdastjori
Barnaverndar Rvk).

Astaedur, sem hafa verid nefndar fyrir pvi af

hverju dkveedum um néalgunarbann og brottvisun
af heimili er sjaldan beitt 4 islandi, eru m.a. ad
démarar geri miklar kréfur um ad synt sé fram a
a0 bannsins sé porf, auk pess sem langan tima
tekur ad fa beidnir af pessari gerd afgreiddar hja
démstélum. Frumvarp liggur nu fyrir alpingi um
auknar heimildir l16greglu til ad visa gerendum af
heimilum og leggja 4 pa tafarlaust ndlgunarbann.
Hugmyndin er pa st ad meintur gerandi geti
sjalfur afryjad banninu til héradsdéms i kjolfario.
Einn vidmaelenda vakti athygli & pvi ad i islenskum
[6gum er takmarkad fjallad um réttarstodu meintra
gerenda og pvi veeri mikilvaegt ad fjalla somuleidis
um pau mal til ad tryggja ad ekki sé brotid a
réttindum peirra.

16 Samkvaemt arsskyrslu Barnaverndarstofu
2008-2009 var pessu akvaedi adeins beitt einu sinni & 6llu
landinu 4rid 2007 og prisvar arid 2008.
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4.6 Nidurstoour radgjafahopa
Barnaheilla — Save the Children
a islandi

i radgjafahdpunum voru 12 nemendur i 8. bekk
grunnskdla i Reykjavik. Peim var skipt i tvo hépa

og voru sex stulkur i 8drum peirra og sex drengir i
hinum. Unglingarnir voru dhugasamir um malefnid
og héfdu margt til malanna ad leggja. beir voru
sammala um ad peir myndu vilja fa freedslu um
heimilisofbeldi i skélanum, m.a. um hvad born sem
bua vio slikar adsteedur geti gert, t.d. hvert pau

geti leitad eftir adstod eda radgjof. Unglingarnir
attu flestir audvelt med ad skilgreina hvad feelist i
hugtakinu heimilisofbeldi en nokkur munur var p6 a
milli kynjanna 4 pvi hve ytarlegar skilgreiningarnar
voru. Drengirnir 16gdu mikla dherslu & likamlegt
ofbeldi i skilgreiningum sinum en nefndu

ekki andlegt ofbeldi. Hinn almenni skilningur
unglinganna var ad hugtakio feli ekki adeins i sér
ofbeldi milli fullordinna, likt og sumar skilgreiningar
a heimilisofbeldi gera rad fyrir, heldur naedi pad
einnig utan um ofbeldi gegn bérnum.

Stulkurnar komust ad peirri nidurstodu ad pad
veeru ekki alltaf karlar sem beittu konur ofbeldi
heldur geti konur einnig beitt karla ofbeldi. Flestum
stulkunum fannst sidan oliklegt ad foreldrarnir
geetu falid ofbeldid fyrir bornunum, nema ef um
mjog ung born vaeri ad raeda.

Pau gaetu lika verio alin upp i pvi [a0 sé ofbeldi a
heimilinu] og finnst petta bara venjulegt (13 4ra
stulka).

Drengirnir komast ad somu nidurstddu, p.e. ad ekki
sé haegt ad fela ofbeldi af pessum toga fyrir bérnum
& heimilinu. Sumir bentu @ ad bornin myndu alltaf
vakna vid havadann i foreldrum, eda heyra i peim,
hvort heldur vaeri seint um kvold eda ad neeturlagi.

Pad var 6tviraed nidurstada beggja hépanna ad um
persénuleg mal veeri ad reeda og ad pau myndu ekki
vilja ad adrir vissu af pvi. Pad veeri of vandraedalegt.

Manni myndi 6rugglega ekkert lida vel ad allir
myndu vita pad (13 ara drengur).

J&, madur myndi halda ad madur hefdi gert
eitthvad rangt. Ef madur er yngri, pa porir madur
ekki ad segja neinum og pa er madur adeins lengi
a0 halda pessu bara fyrir sig ... en svo a endanum
vill madur segja pad ... en madur yrdi hreeddur
(13 ara stulka).

Unglingarnir voru spurdir ad pvi hvad veeri pad versta
sem geeti gerst ef pau myndu segja einhverjum fra
ofbeldinu & heimilinu. Flestir h6fdu ahyggjur af pvi ad
gerandinn myndi frétta af pvi ad pau hefbu sagt fra
og aod foreldrar peirra yrdu reidir.

Pau voru 6ll 4 einu mali um ad pau myndu frekar
vilja raeda vid einhvern ékunnugan um ofbeldid
heldur en vid vini sina.

...ég veeri hreedd um ad hann [vinur minn] myndi
lita 6Oruvisi @ mig (13 ara stulka).

Eg yrdi svo hraedd vid alla dvissuna pvi ég myndi
ekki vita hvernig adrir myndu bregdast vid pessu
... hreedd um ad félk myndi lita @ mig 6druvisi,
eda segja Ollum (13 ara stulka).

Nokkur munur var & milli kynjanna pegar spurt

var hvert pau myndu leita eftir adstod ef pau
byggju a heimili par sem annad foreldrid veeri beitt
ofbeldi. Flestar stulkurnar nefndu namsradgjafa,
ekki sist vegna pess ad hann vaeri 6kunnugur adili
og veeri 6liklegur til ad segja einhverjum sem pau
bekktu fra ofbeldinu. Sumar nefndu zettingja eda
kennara. Drengirnir attu hins vegar erfidara med
a0 svara spurningunni og nefndu t.a.m. engan
adila innan veggja skolans. beir voru flestir a pvi ad
myndu hringja i [6gregluna. Drengirnir virtust hafa
meiri tru & l06greglunni en barnavernd i pessum
malum en sumir peirra hofou ahyggjur af pvi ad
barnavernd myndi fjarlaegja pé af heimilinu.



...pa myndi ég frekar vilja lata taka mommu
mina af heimilinu...eda vera eftir heima hja
henni, fremur en ad vera tekinn af heimilinu
(13 ara drengur).

Nokkrir drengjanna gafu upp astaedu fyrir pvi
af hverju peir myndu ekki vilja vera fjarlaegdir af
heimilinu.

... pd myndi ég alltaf vera ad hugsa , hann er

kannski ad lemja mommu mina nuna“ (13 éara
drenguir).

Stulkurnar virtust ekki hafa ahyggjur af pvi ad
barnavernd myndi fjarlaegja paer af heimilinu.
baer voru jadkvaedar i hennar gard og toldu

ad barnavernd myndi adstoda bornin vid ad
fa einhvern studning, svo sem ad komast til
salfreedings. Paer hofou ekki eins mikla tra a
I6greglunni i pessum malum.

Hun [I6greglan] gerir ekkert vid andlegu ofbeldi,

pad eru engin 16g sem banna pad (13 ara stulka).

Barnaheill - Save the Children & [slandi

45



46

Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

Heimildir

Anni G. Haugen (2009). Rannsékn & ofbeldi gegn konum. Vidbrégd félagspjonustu og barnaverndar.
Reykjavik: Rannséknasetur i barna- og fjolskylduvernd.

Anni G. Haugen (2010). Rannsékn um vidbrogd fagfélks vid kynbundnu ofbeldi. Sétt pann 25. september
2010 af http://www.felagsradgjof.is/images/stories/timarit/timarit_felagsradgjafa_140910-vefutg.pdf

Barnaverndarstofa (2009). Arsskyrsla Barnaverndarstofu 2008-2009. Sétt 28. juni 2010 af http://www.bvs.is/
files/file874.pdf

Dawnovise, N. F. og Chanmugam, A. (2007). A critical review of quantitative analyses of children exposed to
domestic violence: Lessons for practice and research. Brief Treatment and Crisis Intervention 7, 322- 344,

Emilia, A., Garattoni, B. C. og Venturini, B. (2000). The understanding of sadness, guilt and shame in 5-, 7-, and
9-year old children. Social and General Psychology Monographs, 126, 293-319.

Edelson, J.L. (1999). The overlap between child maltreatment and women battering. Violence Against
Women, 5(2), 134-154.

Evans, S. E., Davies, C. og Dilillo, D. (2008). Agression and Violent Behavior, 13, 131-140.

Evrépurddio (2010). Children who witness domestic violence. S6tt pann 20. jantar 2011 af http://www.
assembly.coe.int/Documents/WorkingDocs/Doc10/EDOC12111.pdf

Fergusson, D. M. og Horwood, L. J. (1998). Exposure to interparental violence in childhood and psychosocial
adjustment in young adulthood. Child Abuse and Neglect, 22, 339-357.

Freydis J. Freysteinsdéttir (2006). Barnaverndartilkynningar er varda ofbeldi milli foreldra. i Rannséknir i
félagsvisindum VII (bls. 189-200). Reykjavik: Félagsvisindadeild.

Grych, J. H. og Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and children’s adjustment: A cognitive-contextual
framework. Psychological Bylletin, 108, 267-290.

Grych, J.H., Fincham, F.D., Jouriles, E.N og McDonald, R. (2000). Patterns of adjustment among children of
battered women. Jounal of Consulting and Clinical Psychology, 68, 84-94.

Gudbjorg S. Bergsdottir og Rannveig Porisdéttir (2010). Heimilisofbeldi. Agreiningur og ofbeldi milli
skyldra og tengdra eins og pad birtist i gognum I6greglu. Reykjavik: Rikislogreglustjérinn og
Logreglan & héfudborgarsvaedinu.

Gudrun Kristinsdottir (ritstj), Ingibjérg H. Hardardéttir, Steinunn Gestsdéttir og Margrét Olafsdottir. (2007).
Pad er ljétt ad meida. bekking og skilningur barna a ofbeldi & heimilum. Helstu nidurstédur kdnnunar.
Reykjavik: Kennarahaskoli islands.

Gudrun Kristinsdottir, Ingibjérg H. Hardardéttir, Steinunn Gestsdottir og Margrét Olafsdéttir (2010).
pekking barna & ofbeldi & heimilum. Obirt efni.



Barnaheill - Save the Children & [slandi

Guodrun H. Sederholm (2009). Rannsékn a ofbeldi gegn konum. Vidbrogd skélastjéra 10 grunnskéla.
Reykjavik: Rannséknasetur i barna- og fjolskylduvernd.

Gurwitch, R. H., Sullivan, M. A. og Long, P. J. (1998). The impact of trauma and disaster in young children.
Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North America, 7, 19-32.

Harold, G.T. og Howarth, E. L. (2004). How marital conflict and violence affects children: Theory, research
and future directions. | Calder, M. C., Harold, G.T. og Howarth, E. L. (ritstj), Children living with
domestic violence: Towards a framework for assessment and intervention (bls. 56i73). Lyme Regis:
Russell House Publishing.

Hoffman, M. L. (1982). Development of prosocial motivation: Empathy and guilt. | Eisenberg, N. (ritstj),
The development of prosocial behavior. New York: Academic Press.

Holt, S., Buckley, H. og Whelan, S. (2008). The impact of exposure to domestic violence on children
and young people: A review of the literature. Child Abuse and Neglect, 32, 797-810.

Ingdlfur V. Gislason (2010). Rannsokn a ofbeldi gegn konum. Vidbrégd heilbrigdispjénustunnar.
Reykjavik: Rannséknasetur i barna- og fjélskylduvernd.

Ingélfur V. Gislason (2008). Ofbeldi i ndnum sambondum: orsakir, afleidingar, Urraedi. Reykjavik:
Félagsmalaraduneytid.

Jaffe, P, Wolfe, D. og Wilson, S. (1990). Children of battered women. Newbury Park, CA: Sage publications.

Kelly L. (1994). The interconnectedness of domestic violence and child abuse: challenges for research, policy
and practice, in A. Mullender and R. Morley (ritstj), Children Living with Domestic Violence: Putting
Men's Abuse of Women on the Child Care Agenda. London: Whiting and Birch.

Kitzman, K. M., Gaylord, N. K., Holt, A. R. og Kenny, E. D. (2003). Child witnesses to domestic violence: a meta-
analytic review. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 71, 339-352.

Margolin, G. og Vickerman, K. A. (2007). Post-traumatic Stress in Children and Adolescents Exposed to
Family Violence: I. Overview and Issues. Professional Psychology: Research and Practice, 38(6), 613-619.

McGee, C. (2000). Childhood experiences of domestic violence. Philadelphia, PA: Jessica Kingsley.
Clinical Child and Family Review, 6(3), 171-187.

Mullender, A, Hague, G., Imam, U., Kelly, L., Malos, E. og Regan, L. (2002). Children’s Perspective on Domestic
Violence. Sage Publications.

Pauschardt, J., Remschmidt, H. og Mattejat, F. (2010). Assessing child and adolescent anxiety in psychiatric
samples with the Child Behavior Checklist. Journal of Anxiety Disorders, 461-467.

Pinheiro, P. S. (2006). World Report on Violence against Children, United Nations Secretary-General’s Study
on Violence against Children. Geneva: United Nations.

47



48

Born sem eru vitni ad heimilisofbeldi

Rikislogreglustjérinn (2005). Verklagsreglur um medferd og skraningu heimilisofbeldismala. Sétt pann10.
Juli 2010 af http://www.logreglan.is/upload/files/Heimilisofbeldi_Verklagsreglur.pdf

Rossman, B. B. R. og Ho, J. (2000). Posttraumatic response and children exposed to parental violence.
Journal of Agression, Maltreatment and Trauma. 3, 85-106.

Roustit, C., Renahy, E., Guernec, G., Lesieur, S., Parizot, I. og Chauvin, P. (2009). Exposure to interparental
violence and psychosocial maladjustment in the adult life course: advocacy for early prevention.

Samtdk um Kvennaathvarf (2009). Arsskyrsla Samtaka um Kvennaathvarf 2009. Sétt pann 5. juni 2010 af
http://www.kvennaathvarf.is/media/arsskyrslur/arsskyrsla+2009.pdf

Stanley, N., Miller, P, Foster, H. R. og Thomson, G. (2010). Children and families experiencing domestic
violence: Police and children’s social service’s responses. S6tt pann 3. september 2010 af
http://www.nspcc.org.uk/Inform/research/Findings/children_experiencing_domestic_violence_
report_wdf70355.pdf

UNICEF (2007). bérhildur Lindal (ritstj), Barnasattmalinn — Rit um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins med visun i islenskt lagaumhverfi. Reykjavik: UNICEF 4 islandi.

Weinstein, D., Staffelbach, D. og Biaggio, M (2000) Attention-deficit hyperactivity disorder and
posttraumatic stress disorder: differential diagnosis in childhood sexual abuse. Clinical Psychology
Review, 20(3), 359-378






Barnaheill

Save the Children Iceland

Verkefnid er styrkt af Daphne Il daetlun Evrépusambandsins



