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@ Barnaheill

Umsogn Barnaheilla - Save the Children & islandi um drég ad tillogu til pingsalyktunar um
lydheilsustefnu til arsins 2030.

Barnaheill — Save the Children 4 islandi pakka fyrir bod um ad senda inn athugasemdir vid ofangreint
mal.

Samtokin fagna pvi ad fram sé ad koma ny lySheilsustefna og gera eftirfarandi tillégur ad urbétum og
breytingum:

[ drégum pingsalyktunartillégunnar kemur m.a. fram ad med lySheilsu sé att vid heilsueflingu og
forvarnir sem mida ad pvi ad vidhalda og baeta heilbrigdi félks. Barnaheill benda & ad einnig parf ad
tilgreina ad ekki eigi einungis ad vidhalda og baeta heilbrigdi, heldur koma i veg fyrir hvers kyns
sjukddma sem lifsstill, lifskjor og/eda onnur stada getur valdid. Vidtaek og 6flug freedsla um heilbrigdi
og vellidan er mikilvaeg i nami barna fra upphafi leikskdlagéngu og tryggja parf ad foreldrar séu
upplystir um mikilveegi pess ad studla ad heilbrigdum lifshattum barna sinna.

Einnig kemur fram ad studla eigi ad markvissri heilsueflingu og forvérnum, a réttum stédum innan
heilbrigdispjonustu, m.a. med radgjof um heilbrigda lifnadarhaetti og forvarnir fyrir einstaklinga og
hdpa, m.a. a svidi naeringar, hreyfingar, gedraktar, tannverndar, kynheilbrigdis, afengis- vimu- og

tébaksvarna.

Barnaheill vilja drétta ad tryggja parf jafnreedi og félagslegt réttlaeti til ad allir hafi kost & ad nyta sér
pbessa pjénustu sem talin er upp. Félagsleg stada, s.s. fataekt getur komid i veg fyrir pad.

[ pingsalyktunartilldgunni kemur fram ad stjornvold skuli studla ad pvi ad allir hafi videigandi pekkingu
og faerni til ad taka upplystar dkvardanir um heilsueflingu og forvarnir og geti pannig betur borid
abyrgd a eigin heilsu, svo sem med pvi ad auka heilsulaesi og faerni almennings med markvissum heaetti,
m.a. med fraedslu i heilsugaeslu og i menntakerfi landsins.

Barnaheill taka undir pad sem hér er sagt en jafnframt vilja samtokin nefna ad videigandi pekking er
ekki nog fyrir alla, heldur er studningur naudsynlegur fyrir pa sem ekki hafa forsendur til ad tileinka sér
heilsulaesi eda faerni til ad bera abyrgd a eigin heilsu.

Lydheilsustefnan parf ad byggja 4 Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna, eins og fjallad er um i
greinargerd med tillégunni, tryggja parf jafnraedi, jofnud og félagslegt réttlzeti pegar unnid er ad
lydheilsumalum og i heilbrigdispjénustu. Ad uppraeta fateekt, efla pekkingu a heilbrigdum lifshattum og
studla ad valdeflingu er ein besta leidin til pess. Jafnframt parf ad tryggja ad peir sem veita pjénustuna
hafi frumkvaedi ad pvi en ekki sa sem parf og piggur pjéonustu, par sem ekki hafa allir forsendur til pess.
Til pessa hafa kerfi verid flokin og folk ekki vitad af rétti sinum eda pjonustu sem er i bodi, mikill timi
hefur farid i 6flun upplysinga og leit ad pjonustu. betta a ekki sist vid um foreldra sem eignhast born
med einhvers konar fravik eda sjukdéma. Mikilvaegt er ad baeta pad.
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[ greinargerdinni er fjallad um ad efnahagslegir, félagslegir og umhverfispaettir geti haft 4hrif 4
lydheilsu. Barnaheill taka undir pad og arétta mikilvaegi pess ad litid sé a lydheilsu Ut fra rétti
einstaklinga, p.m.t. barna til ad njéta besta mogulega heilsufars, sbr. 24. gr. Barnasattmalans.

Barnaheill vinna ad baettum mannréttindum barna og hafa Barnasattmalann ad leidarljési i 6llu sinu
starfi.
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